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A obesidade é uma doenca nutricional frequentemente encontrada em cées, a qual leva a uma série
de alteragfes nas funcdes corporais e limita a longevidade dos animais. Varios fatores contribuem
para o acarretamento da obesidade dentre eles a genética, raca, idade, falta de atividade fisica,
alimentacéo, distdrbios hormonais entre outros. Objetivou-se com o presente trabalho avaliar fatores
associados a Sindrome Metabdlica em c8es obesos de S&o Luis de Montes Belos. Foram
selecionados animais com sobrepeso e animais obesos por meio de busca ativa entre tutores e
proprietarios com a divulgacao do projeto em pet shops e lojas agropecuérias do municipio, de cada
animal foram colhidos, apés jejum de 12 horas, cerca de 5,0 mL de sangue, acondicionado em tubos
0s quais contiam anticoagulante fluoreto para determinacgéo das concentragdes de glicose e avaliagédo
de glicemia com glucémetro digital portatil e os resultados foram tabulados por meio do software
Microsoft Office Excel 2013. Assim constatou-se que 91,3% dos animais encontraram-se em condi¢céo
corporal CC2 e CC3 e nenhum dos animais em condicdo CC4 e CC5 apresentaram glicemia acima

do normal para caes ap6és jejum de 12 horas.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Glicemia. Sobrepeso.

Introducgéo

A obesidade € uma doenca nutricional caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura corpérea, atingindo proporcdo de carater epidémico em paises
desenvolvidos e nos em desenvolvimento (FEITOSA et al., 2015). Pesquisas indicam
gue o quadro de obesidade em cées e gatos apresenta diversos efeitos prejudiciais
sobre a longevidade e saude (GERMAN, 2006). A diabetes mellitus € uma doenca
gue acomete o pancreas enddcrino de animais decorrente de deficiéncia relativa ou

absoluta de insulina resultando em um desequilibrio no metabolismo de proteinas,
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gorduras e carboidratos e quadro permanente de hiperglicemia (AUGUSTO &
CAMPOS, 2016).

Apesar de nao ter sido comprovada que a obesidade em cées progrida para a

7

diabetes mellitus, é evidente que a mesma determine importantes mudancas na
disponibilidade de glicose e secrecao de insulina. (VEIGA, 2007). Além de diabetes,
a obesidade pode predispor a incidéncia de disfun¢cdes na fisiologia dos sistemas
organicos quais sejam: cardiovascular, imunoldgico, osteoarticular, digestorio e
endocrino (FEITOSA, 2014). Com isso, trata-se de uma ampla gama de fatores de
riscos (MARCHI, et al., 2016).

Dado o papel da obesidade sobre a determinacdo de co-morbidades,
propde-se o presente estudo com o objetivo de avaliar a ocorréncia de fatores

associados a Sindrome Metabdlica em caes obesos de Sdo Luis de Montes Belos

Material e Métodos

Foram selecionados animais com sobrepeso e animais obesos por meio de
busca ativa entre tutores e proprietarios com a divulgacéo do projeto em pet shops e
lojas agropecuarias do municipio. Foram incluidos no projeto os cédes que
apresentaram Condi¢cdo Corporal (CC) indicativa de sobrepeso (CC4) e obesidade
(CC5).

Os animais foram avaliados através do Registro da Condicdo Corporal (RCC)
usando o sistema de cinco pontos, classificando-os em CC1, CC2, CC3, CC4 e CC5
sendo extremamente magro, magro, ideal, excesso de peso e obeso
respectivamente.

De cada animal participante do estudo, foram colhidos, apds jejum de 12
horas, cerca de 5,0 mL de sangue por puncdo da veia cefalica, acondicionado em
tubos. Para determinacdo das concentracdoes de glicose as amostras de sangue
foram colhidas em tubos contendo anticoagulante fluoreto. Além disso, foi utilizado
paralelamente para a avaliacdo da glicemia dos animais, glucémetro digital portatil.
As analises laboratoriais convencionais foram conduzidas pelo método colorimétrico
cinético no Laboratério de Patologia Clinica do Hospital Veterinario da EVZ/UFG,

utilizando-se kits comerciais Bioliquid®, seguindo-se as recomendacbes do
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fabricante. A leitura e obtencdo dos resultados foram realizadas em analisador
fotométrico Bio-2000°.

Os dados provenientes dos exames laboratoriais, assim como os resultados
da avaliacdo da CC foram tabulados por meio do software Microsoft Office Excel
2013. Foi empregada analise estatistica descritiva com apresentacdo dos dados por
meio de tabelas e quadros para distribuicdo de frequéncia para variaveis

guantitativas.

Resultados e Discusséao

Foram realizadas um total de 265 entrevistas de tutores de caes, com a
avaliacdo do escore corporal de 332 cées. Os resultados parciais da avaliacdo do

escore corporal dos animais encontram-se descritos na Tabela 01.

Tabela 01 — Distribuicdo de condicéo corporal de caes domiciliados
da cidade de Sao Luis de Montes Belos, GO.

CONDICAO FREQUENCIA FREQUENCIA
CORPORAL ABSOLUTA RELATIVA (%)
CC1 06 1,80

cc2 75 22,60

cc3 228 68,70

CC4 14 4,20

CCs 09 2,70

TOTAL 332 100

Entre os 332 animais avaliados, seis possuiam condicdo corporal CC1,
correspondente a escores de animais extremamente magros. A grande maioria dos
animais, um total de 91,3% (303/223) apresentaram condi¢ao corporal CC2 e CC3,
classificados como sendo de escore corporal magro (75/332) e escore corporal
normal (228/332). Entre os animais avaliados, 23 (6,90%) foram incluidos no estudo
por apresentarem condicdo corporal indicativo de sobrepeso e obesidade, sendo 14
animais com CC4, correspondente a sobrepeso e nove animais com CC5,
correspondente a obesos.

A Tabela 02 apresenta os resultados relativos a glicemia dos animais

avaliados:
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Tabela 02 - Determinacdo de glicemia em cédes com sobrepeso e obesidade,
utilizando glucémetro digital portatil e técnica laboratorial convencional na cidade de
Séo Luis de Montes Belos, GO.
CONCENTRAGCAO GLICEMICA
Valores médios
Valor da glicose - mg/dL | Equipamento portatil Técnica convencional
78,33 84,02

A média da glicemia mensurada nos animais de CC4 e CC5 foi de
84,02mg/dL de sangue, ao utilizar a técnica convencional e 78,33mg/dL de sangue,
quando utilizado o equipamento portatil. Nenhum dos animais avaliado pelas duas
técnicas apresentou glicemia acima do normal para cées apos jejum de 12 horas,
que é de 70 a 110mg/dL, considerando-se o achado de valores de jejum acima de
200mg/dL diabetes mellitus.

Hoening et. al. (2003) com base em estudos feitos afirma a obesidade esta
diretamente associada em alteragcdes ocorrentes na homeostase da glicose, no
entanto, a glicemia dos animais CC4 e CC5 néo se diferiu dos padrbes no presente
estudo. J& Lopes et al (2010) concluiu que as alteracdes na glicemia ndo podem ser
dadas exclusivamente a obesidade.

Dessa maneira é necessario realizar estudos mais detalhados para saber se a
alteracdo da concentracdo glicémica esta diretamente relacionada ou nao a
obesidade se ndo quais os possiveis fatores, podendo ter ocorrido alteragdo nos
resultados pelo tempo de jejum ou até mesmo pelo método de coleta e avaliagédo

sanguinea.

Consideracgbes Finais

Constatou-se que 91,3% dos animais avaliados encontraram-se com condigdo
corporal CC2 e CC3, magro e ideal respectivamente e que nenhum dos animais
avaliados pelas duas técnicas de determinacao de glicemia com condi¢cao corporal
CC4 e CC5, sobrepeso e obeso respectivamente apresentou glicemia acima do
normal para cées apos jejum de 12 horas
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