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O Processo Saude-Doenga caracteriza a forma como o organismo sofre modificacbes em seu
funcionamento normal, levando ao desenvolvimento de doencas. A autopercepcao de salde de uma
comunidade é de extrema importancia na criacdo e implementacdo de politicas que visem gerar
melhorias para tal. O conceito das pessoas que ali vivem é Unico e contém inUmeras verdades que
devem ser consideradas. Este trabalho visou descrever como a populacdo adulta residente na cidade
de Ceres-GO avalia as suas condi¢des de saude. Tratou-se de um estudo transversal, comparativo,
analitico e quantitativo, com amostra representativa de adultos residentes na cidade de Ceres-GO. A
populagdo da pesquisa foi composta de individuos com idade entre 20 a 59 anos e estes
responderam a uma entrevista estruturada contendo questionamentos referentes a autopercepcéo de
saude e as influéncias de fatores socioecondmicos, biolégicos, ambientais, estilo de vida, acesso ou
nao a assisténcia a salde, presenca ou ndo de doengas crbnicas na autoavaliacdo. O estudo de
como a populacdo adulta moradora de Ceres-GO avalia as suas condi¢cGes de salde é estimulante,
pois os resultados de alguma forma contribuirdo na predi¢do da situagdo de morbimortalidade. Além
disso, tais dados, tornando-se publicos, podem propiciar a implementacdo de medidas que

beneficiardo a comunidade.
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Introducéo

O Processo Saude-Doenca caracteriza a forma como o organismo sofre
modificacbes em seu funcionamento normal, levando ao desenvolvimento de
doencas (LAURELL, 1983 APUD ROUQUAYROL & GOLDBAUM, 1999). Atualmente,
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este processo é visto como uma consequéncia de inumeros fatores, pensamento

comum ao da Escola Hipocratica, para a qual, alcancar um bom estado de Saude
dependia da associacdo de varios determinantes, envolvendo tanto aspectos
bioldgicos, quanto psiquicos e sociais (BARROS, 2002; LIMA et al., 2008).

Investigacbes de autopercepcdo de saude sofrem grande influéncia das
condigcbes socioecondmicas, sexo, idade, presenca de doencgas cronicas,
expectativas, visdo de mundo, vinculo com o Servico de Saude sendo baseada em
critérios subjetivos e objetivos (AGOSTINHO et al., 2010).

A autopercepcao de saude de uma comunidade € de extrema importancia na
criacdo e implementacéo de politicas que visem gerar melhorias para tal. O conceito
das pessoas que ali vivem € Unico e contém inUmeras verdades que devem ser
consideradas (RENOVATO & DANTAS, 2005). Inumeros estudos demonstram que é
a percepcdo de saude de uma populacdo que determina grande parte de seus
comportamentos diante do processo saude-doenca, sendo, portanto, fundamental
para o estabelecimento das ac¢bes de assisténcia e educacdo em satde (UCHOA &
VIDAL, 1994).

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal com amostra representativa de adultos
residentes na cidade de Ceres-GO. A pesquisa é de campo, comparativa, de
natureza analitica e abordagem quantitativa.

A populacdo da pesquisa € de individuos com idade entre 20 a 59 anos,
voluntarios, de ambos 0s sexos e que concordem em participar da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A amostragem se
deu por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo da amostra foram: individuos adultos, com idades de
20 a 59 anos, de ambos os sexos, residentes na cidade de Ceres-GO. Ja os critérios
de exclusédo foram: criancas, adolescentes ou idosos; adultos com
comprometimentos de fala e/ou audicdo, ou que tenham problemas psiquiatricos
graves.

Realizou-se entrevistas estruturadas contendo questionamentos referentes a
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autopercepcao de saude e as influéncias de fatores socioeconémicos, biol6gicos,

ambientais, estilo de vida, acesso ou ndo a assisténcia a saude, presenc¢a ou ndo de
doencas crbnicas na autoavaliacao.

As entrevistas tiveram duracdo de aproximadamente 10 minutos e foi
realizada por um dos pesquisadores e pelo coordenador da pesquisa.

A coleta de dados em Ceres-GO se deu por meio de entrevistas nas casas
dos moradores. Os moradores serdo convidados a participar da pesquisa, que foi
realizada dentro da casa do proprio entrevistado, em local que este achar mais
adequado, desde que ofereca a devida privacidade ao entrevistado.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Anépolis CEP/UnIEVANGELICA —com numero de aprovacao
2379147 - e estd de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Os dados estdo sendo tabulados em planilha do Excel, para as correlagbes
das variaveis utilizando a correlacdo de Pearson, sendo utilizados somente para
divulgacdo do trabalho (artigo cientifico), mantendo o sigilo dos participantes. Os

dados serdo guardados por cinco anos e ap6s serao incinerados.

Resultados e Discussao

Sabe-se que a percepcao € um processo pelo qual os individuos interagem,
por meio de mecanismos perceptivos, com 0 meio em que vivem. Tais mecanismos
envolvem a captacdo de estimulos externos e a analise destes por meio da
inteligéncia, atribuindo aspectos subjetivos. (DEL RIO E OLIVEIRA, 1996 apud
ALEIXO & SANT’ANNA NETO, 2011). Cada pessoa entende o risco de uma forma
diferente, e este esta quase sempre relacionado com o ambiente em que vivem,
sendo impraticavel separar saude de meio ambiente (ALEIXO & SANT'ANNA NETO,
2011).

Estudos de autopercepcéo sdo considerados excelentes preditores de morbidade
e mortalidade, sendo, portanto, importantes para a avaliacdo da saude populacional

(BAILIS et al.,, 2003). Alguns estudos de autoavaliagdo demonstram que a
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mortalidade é maior entre pessoas com percepc¢édo de saude ruim, estando, portanto,
estes conceitos intimamente ligados (MARCELLINI et al., 2002; APPELS et al.,
1996).

Os resultados do projeto poderdo ser divulgados para a comunidade cientifica,

além de ser um material de publicagdo em congressos e revistas cientificas. Um
relatorio técnico também deve ser elaborado e enviado para a Secretaria Municipal
de Saude de Ceres, Secretaria Estadual de Saude de Goias e Ministério da Saude
com o intuito de contribuir com as condi¢cdes de saude da populacéo residente em
Ceres-GO. O mesmo relatorio também devera ser enviado ao PNAD, com o intuito
de conhecimento e aproveitamento para a sua edigéo 2019.

Consideracbes Finais

Os objetivos de descrever como a populacdo adulta residente na cidade de
Ceres-GO avalia as suas condicoes de saude , de verificar se fatores
socioeconémicos, biolégicos e ambientais influenciam na descricdo da
autopercepcao de saude em adultos residentes na cidade de Ceres-GO; de
averiguar a influéncia do estilo de vida, do acesso ou ndo a assisténcia a saude e a
presenca ou ndo de doencas crbnicas na autoavaliacdo da percepcédo de saude em
adultos residentes na cidade de Ceres —GO e de correlacionar os resultados
atinentes a autoavaliacdo da percepcdo de saude em adultos residentes na cidade
de Ceres-GO estdo sendo trabalhados. J4 foram entrevistadas 377 pessoas e 0
trabalho agora encontra-se na fase de andlise de dados , analise estatistica e de

apresentacao dos resultados .
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