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Diabetes Mellitus € uma doenca cronico degenerativa nao transmissivel que
atinge por volta de 415 milhdes de pessoas em todo o mundo, e quase 15 milhGes
somente no Brasil, sendo o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) o mais prevalente,
representando aproximadamente 90-95% de todos o0s casos. Entre as possiveis
causas de DM2, as mais comuns estao relacionadas ao estilo de vida, que envolvem
uma ma alimentacdo, tabagismo, obesidade, estresse diario, alcoolismo e
sedentarismo que por sua vez, favorece o acumulo de gordura intramuscular,
favorecendo um aumento do estresse oxidativo (EO) e, por conseguinte, facilitando o
aparecimento de diversos disturbios metabdlicos, bem como alteragdes macro e
microvasculares associados ao DM2, como a hipertensao arterial sistémica (HAS).
Por outro lado, uma recente e elegante revisdo, aponta 0 exercicio fisico,
especialmente o de natureza aerdbia, como uma importante ferramenta para a
reducdo do EO. No entanto, pouco se conhece a respeito dos efeitos do treinamento
resistido (TR) sobre marcadores de EO, 6xido nitrico (ON) e pressédo arterial (PA)
sobretudo em DM2. Assim, o objetivo verificar e comparar os efeitos do treinamento
resistido sobre marcadores do EO, ON e PA em DM2 e ndo diabéticos.
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Introducéo

O diabetes mellitus € uma doenca cronico degenerativa ndo transmissivel que
atinge por volta de 415 milhdes de pessoas em todo o mundo, e quase 15 milhdes

somente no Brasil, sendo o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) o mais prevalente,
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representando aproximadamente 90-95% de todos os casos. O Brasil € o 4° pais do

mundo com o maior niumero de casos da patologia em questdo (International
Diabetes Federation, 2013). Entre as possiveis causas de DM2, as mais comuns
estdo relacionadas ao estilo de vida do homem moderno, que envolvem uma ma
alimentacdo, tabagismo, obesidade, estresse diario, alcoolismo e sedentarismo
(Chan et al, 1994). O resultado de um estilo de vida que engloba os fatores
mencionados acima favorece o acumulo de gordura intramuscular, que por sua vez
aumenta a formacdo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ERON),
ocasionando um quadro de estresse oxidativo (EO) e, por conseguinte, facilitando o
aparecimento de diversos distarbios metabdlicos bem como macro e
microvasculares associados ao DM2, como a hipertensdo arterial sistémica (HAS)
(American Diabetes Association, 2010). Por outro lado, uma recente e elegante
revisdo, aponta o exercicio fisico, especialmente o de natureza aerdbia, como uma
importante ferramenta para a reducdo do EO, na medida em que, pode limitar
consideravelmente a producdo de marcadores de EO em humanos saudéaveis ou
diabéticos (Venkatasamy et a, 2013). No entanto, pouco se conhece a respeito dos
efeitos do treinamento resistido (TR) sobre marcadores de EO, ON e PA em DM2
(Oliveira et al., 2013). Com isso, 0 objetivo do presente estudo foi verificar e
comparar os efeitos do TRsobre marcadores do EO, ON e PA em DM 2 e néo
diabéticos.

Material e Métodos

Os niveis de hemoglobina glicada (HbAlc) foram determinados usando o
método de cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) Utiilizando-se de kits
disponiveis comercialmente (Chromsystems Instruments and Chemicals GmbH,
Munchen, Alemanha).O acido arico foi utilizado como parametro para marcador
antioxidante, sendo medido espectrofotometricamente no analisador bioquimico SP-
22 (Espectofotbmetro Digital, SP-22, Biospectro) usando kits para método
enzimatico colorimétrico (Labtest®, MG, Brasil). A PA foi mensurada a cada quatro
semanas, em repouso, imediatamente apdés a sessdo de treinamento. Como

marcador fisioloégico da DE, foi utilizado um dos metabdlitos do 6xido nitrico, o nitrito,
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e, para sua determinacdo, 100uL e 50uL de PBS foram colocados nos pogos da

curva padrdo e pocos para amostra, respectivamente em placas de 96 pogos. Em
seguida, acrescentou-se 100uL de solucdo estoque de NaNO2 a 100uM,
previamente diluidos 1:200 nos primeiros po¢os da curva padrdo, posteriormente
diluicdes sucessivas de 1:2, nos po¢os seguintes para determinar a curva padréo de
nitrito. Nos pogos para amostra foram colocados 50 yL da amostra de plasma e
adicionados 100 yL de uma mistura de sulfanilida a 1%, em acido fosférico 2,5%, e
naftiletilenodiamida 1%, em acido fosférico 2,5%, na proporcdo de 1:1. Apds 10
minutos de incubacdo a temperatura ambiente, realizou-se a leitura de ELISA a 540
nm. A gquantidade de nitrito de cada amostra foi calculada, utilizando a formula de
regressao linear da absorbancia pela quantidade de nitrito conhecida da padréao de
nitrito de sédio(200pM a 0,097uM). Para a realizacdo da mensuragdo de
Thiobarbituric Acid-Reactive Substances (TBARS) o soro da amostra foi separado e
diluido em 20% em agua miliQ e preparado os reagentes: TCA 17,5 %, TCA 70% e
TBA 0,6%. Posteriormente, adicionou-se a amostra, em superficie fria, 200ul de TCA
17,5% e 200ul de TBA 0,6%, homogeneizando em vértex por 15 minutos e em
seguida incubando em banho fervente a 950C por vinte minutos para que ocorresse
a reacao. Apds o tempo determinado, 200ul de TCA 70% foram adicionados para
que encerrasse a reacdo, nova homogeneizacao no vortex por 20 minutos, isolados
da luz, e em seguida centrifugando por vinte minutos a 3000 rpm. Para
determinacdo da absorbancia a 534nm utilizou-se o equipamento Biotek Elx 800,
calculando o nivel de reacdo. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Os dados foram expressos em média, desvio padréo. Split-plot ANOVA
com o Post Hoc de Bonferroni foi empregada para a comparagdo entre e intra-
grupos. A esfericidade dos dados foi testada por meio do teste de Mauchly e, caso o
teste estivesse violado, utilizou-se o épsilon de Green-House Geisser, para a
estatistica FO tamanho do efeito das comparacfes foi realizado pelo Eta Square.
Adotou-se o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Todos os procedimentos foram
realizados por meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
21.0.

Resultados e Discussao
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Os niveis de TBARS do grupo NDAEXP foi estatisticamente menor (p < 0,05)
em repouso e apos 4 semanas em relacdo ao grupo DM2CONT. ApGs 8 semanas
nenhum grupo apresentou diferenga significativa. No grupo DM2EXP houve uma
reducao significativa (p < 0,05) apds 8 semanas de treinamento quando comparado
aos niveis de 4 semanas. No grupo NDAEXP, houve uma reducao significativa (p <
0,05) a partir de 4 semanas de treinamento quando comparado aos niveis de pré-
treino, e mantendo os valores em 8 semanas. Os niveis de acido arico dos grupos
DM2EXP e NDAEXP foram significativamente menores (p < 0,05) no pré-treino e
apos 4 semanas, quando comparado com o0s grupos DM2CONT e NDACONT,
entretanto, somente o grupo NDAEXP apresentou niveis significativamente menores
(p < 0,05) em relacao aos controles apds 8 semanas. Os grupos DM2EXP, NDAEXP
e NDACONT apresentaram niveis de acido Urico significativamente maiores (p <
0,05) ap6s 8 semanas, quando comparado aos dois momentos anteriores, porém, no
grupo DM2CONT, o nivel de &cido urico foi significativamente maior (p < 0,05) ap6s
8 semanas, quando comparado com 4 semanas, entretanto, ndo houve diferenca
significativa de 8 semanas quando comparado ao pré treino.Em relacéo a analise de
mudanca absoluta de NO e PA, ndo foram encontradas diferencas significativas
entre os grupos (p <0 05) Por outro lado, os diijigs de treinamento demonstraram
uma reducdo das conzéntra(;oes de_'Dl nEi-UlE‘fr‘ltO'l que os grupos de controle
apresentaram um Ilgelrd au r@u@ manutencao. No entanto, essas mudanc¢as nao
foram significativas. No gue diz respelto a alteracdo absoluta da PA, semelhante aos
resultados de NO, néo j,oram observ iferencas significativas entre os grupos.
No entanto, os grupos cée tr ﬁ &‘n

taram diminuicdo da PA, enquanto os
grupos de controle tiveram pequeno aumento ou manutencdo. No entanto, essas

alteracdes ndo foram sigmfcatlva,s\(EJ,ggm.,1A-D).
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Figura 1. Alteracdo absoluta de nitrito, pressao arterial sistolica (PAS), pressao
arterial diastélica (PAD) e pressdo arterial média (PAM) apdés 8 semanas de
treinamento.

Consideracfes Finais

Em conclusédo, o treinamento de forca é um tratamento ndo farmacoldgico
para a prevencdo de aumento de PA, porém, o nivel de NO ndo aumentou durante
as 8 semanas. Em relacdo aos marcadores de estresse oxidativo, apés 8 semanas
de treinamento, os niveis de &cido Urico e TBARS dos diabéticos se tornam
semelhantes aos individuos saudaveis, mostrando assim a eficiéncia do exercicio
fisico na manutencéo da saude de um individuo com DM2..

Agradecimentos

Os autores agradecem o recebimento de bolsas de estudo para alunos de
graduacéo (PIBIC/CNPQ).

Referéncias

1. Aguiree F, Brown A, Cho N, Dahlquist G. IDF Diabetes Atlas. 6th ed. 2013.

2. American Diabetes Association. Diagnosis and classification of diabetes mellitus.
Diabetes Care. 2008;33(1):62-9.

REALIZACAO
PRE

Pm—Rexmng%te; Prﬁ-ReitDn_:g’; Pra-Reftoria de 3 Universidade -
Graduagio Pesguisae BExtens3o, Culturae Esmdual de Gonas

Pos-Graduagio Assuntos Estudantis



V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

. Cohen R a, Tong X. Vascular oxidative stress: the common link in hypertensive and
diabetic vascular disease. J Cardiovasc Pharmacol. 2010;55(4):308-16.

. Venkatasamy VV, Pericherla S, Manthuruthil S, Mishra S, Hanno R. Effect of
Physical activity on Insulin Resistance, Inflammation and Oxidative Stress in
Diabetes Mellitus. J Clin Diagn Res. 2013;7(8):1764—6.

. Oliveira V, Bessa A. The effect of different training programs on antioxidant status,
oxidative stress, and metabolic control in type 2 diabetes. Appl Physiol Nutr Metab.
2012;344:334-44.

. Samjoo |, Safdar A, Hamadeh M, Raha S, Tarnopolsky M. The effect of endurance
exercise on both skeletal muscle and systemic oxidative stress in previously
sedentary obese men. Nutrition & diabetes. 2013;3(9):e88.

REALIZACAO

P(O-RE-[OF!S%?? Prﬁ»Ren;E;rl_m __Pr»g—Re:th:n:gEj z Universidade -
Graduacio pﬁs.gis],éu-s.a_e Extens3o, Cultura e Estadual de GOIaS

uacao Assuntos Estudantis



