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Resumo: A dismenorreia € um distirbio que afeta cada dia mais mulheres em idade fértil, causando
desconfortos que geram limitagdes no dia a dia das mesmas. Ha diversos tratamentos descritos para
tal fim, muitos deles medicamentosos, outros naturais. Dentre esses recursos encontra-se a
auriculoterapia, técnica da medicina oriental chinesa que procura estimular areas inervadas localizadas
no pavilhdo auricular enviando estimulos ao sistema nervoso capazes de promover a liberagdo de
serotonina, que provoca a sensagao de bem-estar. Objetivo: O estudo verificou a influéncia da
auriculoterapia no controle dos sintomas e diminuigdo da dor proveniente da dismenorreia primaria.
Metodologia: O estudo do tipo experimental comparativo entre pré e pds teste realizado no Campus
da Universidade Estadual de Goias Todas as alunas, portadoras de dismenorreia primaria foram
convidadas a participar da pesquisa. O grau de dismenorreia foi determinado pelo Escore verbal
multidimensional para avaliagdo de dismenorreia e a dor foi avaliada pelo questionario de Mc Gill e pela
Escala Analégica da Dor (EAD) que foram aplicados no pré e pos teste. Os dados obtidos foram
tabulados e a analise estatistica foi realizada primeiramente pelo teste normalidade de Shapiro-Wilk
onde nao foi obtido normalidade e ANOVA one way (anova: fator Unico) e o teste de Wilcoxon.
Resultado: a amostra final foi composta por 22 voluntarias, sendo o resultado estatisticamente
significativo nos testes utilizados. No teste de Anova foram obtidos os resultados de Mc Gill indice de
dor- p=0,049, EVA- p=0,0019, Multidimencional- p<0,001 e para o Mc Gill descritor foi utilizado o teste
de Wilcoxon comparando o antes e depois do 3° ciclo com o resultado de p=0,002. Conclusao: A
Fisioterapia por meio da técnica da auriculoterapia contribuiu para a redugéo da dor e dos sintomas da

dismenorreia primaria, nas académicas da UEG- ESSEFEGO.

Palavras-chave: Acupuntura. Medicina Tradicional Chinesa. Dor pélvica. Dor abdominal.

Auriculoterapia.
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A dismenorreia € um disturbio que afeta grande parte das mulheres em idade
fértil e que aparece antes ou durante o periodo menstrual causando dores na regiao
abdominal (célicas) podendo ser acompanhadas de outros desconfortos, como
nauseas, dor de cabeca, dor mamaria ou inchago (REDDISH, 2006).

Pode ser classificada em primaria (quando ocorre devido a acdo de
prostaglandinas decorrentes da queda de progesterona no periodo pré-menstrual) e
em secundaria (quando esta associada a outras patologias como a endometriose ou
infeccdes pélvicas) (HILLEN et al., 1999; LINDA, 2005).

Essas dores e/ou desconfortos podem atingir niveis tdo elevados que sao
capazes de alterar o dia a dia da mulher, tirando-as de seus estudos, atividades
laborais ou de lazer, sendo necessario adotar medidas medicamentosas para obter
alivio da dor (DE GODOQY BORGES, 2007).

Como opc¢ao de tratamento e prevencao da dismenorreia, existe a acupuntura
que € uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que consiste na
aplicagao de agulhas ou moxas em determinados pontos corporais, alcangando, por
meio do equilibrio das energias (Yin e Yang), efeitos terapéuticos. Ha relatos de que
desde os primoérdios utilizavam-se agulhas de pedra (Zhem Shih) no tratamento das
mais diversas patologias, entretanto, esta € uma ciéncia que vem evoluindo a cada
dia, surgindo, assim, novas técnicas e instrumentos para sua aplicacdo (WEN, 2006).

A auriculoterapia € um ramo da acupuntura que visa estimular pontos reflexos
por meio da aplicagdo de agulhas ou sementes em pontos pré-selecionados no
pavilhdo auricular, promovendo a cura de doengas (WEN, 2006; JUNYING,
WENQUAN e YONGPING, 1996).

Apesar da escassez de estudos sobre o uso da auriculoterapia para
tratamento da dismenorreia, existem varios estudos sobre a aplicacdo de acupuntura
sistémica para tratamento dos sintomas provenientes de disturbios ginecoldgicos
(SANTOS; RODRIGUES FEIJAO; MILLIONS VIANA MENESES, 2015; LIMA; DA
SILVA; FOLETTO, 2014; DE VASCONCELOQOS, 2014; RAMALHO CABANAS, 2013).
Sendo a auriculoterapia uma técnica de efeitos semelhantes aos da acupuntura
sistémica e de baixo custo, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de evidenciar

a percepgao dos sintomas e desconfortos causados pela dismenorreia com a
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aplicacao de auriculoterapia com agulhas, servindo assim de base teérica para futuras

pesquisas.

Material e Métodos ‘

Tratou-se de um estudo do tipo experimental comparativo entre pré e pos teste
realizado no Campus da Universidade Estadual de Goias - ESEFFEGO. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de
Anapolis sob o parecer: 2.064.037 de 15 de maio de 2017..

Foram usados como critérios de inclusdo: ter idades entre 18 e 35 anos, néo
apresentar patologias pélvicas, apresentar um ciclo menstrual regular, de 21 a 28 dias,
apresentar grau 2 ou 3 de dismenorreia, segundo o escore verbal multidimensional
para avaliacdo de dismenorreia, ser nulipara, néo ser indigena, ser académica da
Universidade Estadual de Goias - ESEFFEGO. Os critérios de exclusao foram: idade
menor que 18 anos e maior que 35 anos de idade, apresentar patologias pélvicas,
possuir o ciclo menstrual irregular, classificar o grau da dismenorreia como zero ou

um. A amostra foi composta por 26 mulheres.

Para Avaliagao dos dados coletados foram utilizados os seguintes materiais e
instrumentos: Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Ficha de
identificacdo contendo dados que preencham os critérios de inclusao, Questionario de
dor de Mc Gill para avaliagdo das dimensdes sensitiva, discriminativa, afetiva,
motivacional e cognitiva avaliativa da dor., o Escore verbal multidimensional para
avaliacéo do grau da dismenorreia primaria, Escala Visual Analogica (EVA) (BRASIL,

2003), a fim de avaliar a intensidade da dor.

Os instrumentos que foram utilizados na intervencao: Estojos com agulhas
puntiformes de 1,5mm, descartaveis e estéreis, uma pinga, algodao, alcool 70%,
esparadrapo ou micropore cor da pele, tesoura, canetas esferograficas de cor preta,
vermelha e verde e papel. No procedimento da primeira abordagem foram explicados

0s objetivos e a importadncia da pesquisa, incluindo os riscos do procedimento. De
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acordo com o ciclo menstrual de cada participante, foram realizadas trés sessées de

auriculoterapia ou duas (28 ou 21 dias, respectivamente), de acordo com o ciclo de

cada participante.

As sessbes foram semanais, sendo que na primeira sessao foi realizada apos
sete dias da primeira menstruagdo seguindo por trés ou duas semanas conforme o
ciclo de cada participante e assim consecutivamente durante trés ciclos.
Primeiramente o pavilhdo auricular do lado dominante e segunda sesséo 0 nao
dominante, (respectivamente durante os trés ciclos) foram puncionados com as
agulhas. Os pontos escolhidos segundo o protocolo de tratamento que constitui de
quatro pontos, e nesta ordem: Shen Men, Figado, Vesicula Biliar e Utero, ou seja,
quatro pontos, onde foram protegidas com esparadrapo cortado em pequenos

pedacos, que permaneceram durante sete dias até a proxima sessao.

ApOs essa fase de coleta, foram executadas a organizacao de todos os dados,
as avaliagbes foram realizadas por meio da aplicagcdo dos mesmos questionarios,
apds cada menstruacao, portanto, a primeira avaliagao no inicio da pesquisa onde a
participante registrou seus sintomas e intensidade da dor, sem a influéncia da
auriculoterapia; a segunda avaliacao feita apos as trés ou duas sessoes; € a terceira
avaliagao no préximo ciclo onde observou os efeitos a longo prazo da intervengao. Os
dados obtidos foram tabulados e a analise estatistica foi realizada primeiramente pelo
teste normalidade de Shapiro-Wilk onde n&o foi obtido normalidade, ANOVA one way

(anova: fator unico) e teste de Wilcoxon.

Resultados e Discussao ‘

A amostra foi composta inicialmente por 26 mulheres com dismenorreia
primaria grau 2 e 3 com o ciclo regular, foram 14 mulheres com ciclo de 21 dias e 0
restante 28 dias. No decorrer do estudo desistiram da pesquisa quatro participantes,
por motivos pessoais. O Estudo se realizou com 22 mulheres que completaram os trés

ciclos.
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Apresenta -se na figura 1, dados referente a escala de dor Mc Gill o numero
de descritores antes da intervengdo com auriculoterapia, e nos trés momentos, a
médias de descritores foram: antes 16,15, primeiro ciclo: 15,25 segundo: 14,13 e
terceiro: 13,22. Aanalise estatistica foi realizada primeiramente pelo teste normalidade
de Shapiro-Wilk onde n&o foi obtido normalidade e ANOVA one way (anova: fator
unico) que nao obteve resultado significativo somente para o Mc Gill descritor, sendo
que para este foi realizado separadamente o antes e depois com o teste de Wilcoxon
para o Mc Gill descritor comparando o antes e depois com o resultado do teste
Wilcoxon Antes e 3° ciclo (p= 0,002)
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Figura 1 — Questionario Mc Gill - médias da pontuagao de descritores (p=0,36)
Fonte: Autor (2018)

Sobre o indice de dor avaliado pelo questionario Mc Gill, demostrou diferenca
significativa entre as médias no antes: 36,34, primeiro: 32,33, segundo: 28,43,
terceiro: 24,04, no decorrer da coleta as participantes demostraram melhores

resultados na diminuigéo da dor, onde podem ser observado na figura 2.
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Figura 2 — Questionario de Mc Gill - médias do indice de dor (p=0,049)
Fonte: Autor (2018)

O valor da dor avaliado por meio da escala analogica de dor (EAD) O valor da
dor avaliado por meio da Escala Visual Analégica (EVA) variou muito entre as
participantes, indo a partir do quatro ates do tratamento, e iniciando a partir do um no
terceiro ciclo. Observou se que houve diferenca entre as médias antes: 6,42, primeiro
ciclo: 5,58 segundo: 5,17 e terceiro: 4,31.

Demostrado na Figura 3 (p=0,0019)
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Figura 3 media valor da dor (EAD)
Fonte: autor (2018)
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O Escore verbal multidimensional para avaliacdo de dismenorreia, avalia a
dismenorreia com relagcédo a capacidade para o trabalho, se esta foi comprometida ou
nao no momento da dor, se existem outros sintomas além da célica menstrual e se ha
necessidade de analgésicos. Portanto no final da terceira avaliagdo 13 participantes
diminuiram seu grau de dismenorreia e 11 mantiveram o mesmo grau. Na figura 4,
demostrou grande diferenga na avaliagdo das médias entre os ciclos, antes 2,38,

primeiro ciclo: 2,04, sequndo:1,78 e terceiro: 1,57.
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Figura 4 - Media Escore Multidimensional da Dismenorreia (p<0,001)
Fonte: Autor 2018.

Discussao

A dismenorreia primaria € uma patologia que afeta as mulheres e que
influencia negativamente no desempenho académico e nas suas atividades de vida
diaria trazendo grande incomodo fisico e emocional, sendo assim, essa dor pode gerar
efeitos negativos quando nao controlada. Os estudos da Medicina tradicional chinesa
demostram varias terapias e recursos para tratamento e controle da dor.

Na literatura o estudo de Gouveia, (2016) mostrou que acupuntura de forma
sistémica tem um bom resultado em todos os tratamentos de dismenorreia sendo a
auriculoterapia um tratamento eficaz na redugdo substancial da dor e sintomas

menstruais como, dor, irritabilidade, e na melhora da qualidade de vida. No presente
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estudo a auriculoterapia se mostrou eficaz na diminuicdo da dor e sintomas

menstruais onde se observou diferengas estatisticamente significativas, no periodo de
3 meses de acompanhamento das participantes.

As participantes, relataram a diminuigdo progressiva da dor com seus
sintomas no decorrer de cada semana do tratamento, A auriculoterapia foi bem aceita
entre as participantes, ja as que tinham muita sensibilidade na orelha reclamaram do
desconforto que a técnica produz, sendo momentaneo e sem efeitos colaterais. Estes
resultados melhoram de forma significativa o desempenho das académicas e sua
qualidade de vida.

Sobre os pontos auriculares utilizados, estes foram citados com fungao de
analgesia por varios autores na literatura, sendo o Shen mem, um dos mais utilizados
Souza (2012), seguido do utero, figado e vesicula biliar.

Esse estudo se diferencia por ter sido aplicado as agulhas sete dias apds a
menstruagao, a cada ciclo buscando a manuteng¢ao da diminuigdo da dor logo no inicio
da menstruagao do proximo ciclo.

Para estudos futuros seria ideal como critério de inclusdo ter o controle mais
rigoroso de medicamentos utilizados para dismenorreia pelas participantes no periodo
menstrual para visar a diminuigdo medicamentosa no decorrer da pesquisa, para
assim se obter uma melhor avaliagdo do efeito da diminuicdo da dor que a
auriculoterapia poderia trazer. Questionarios sobre funcdo sexual, sintomas
especificos da TPM como depressao, ansiedade e irritabilidade persistente, sao
opgdes a serem acrescentados para futuros estudos, dando uma maior extensao

sobre os impactos que a dismenorreia causa na vida das mulheres.

Consideragdes Finais ‘

O presente estudo teve como objetivo a diminuicdo da dor proveniente da
dismenorreia primaria por meio da auriculoterapia, onde notou-se a reducao
significativa da dor e sintomas associados que afetam as mulheres neste periodo.

Vale ressaltar os dados do terceiro ciclo onde se avaliou a manutengao pos

tratamento e que também mostrou a redugdo da dor nas participantes, permitindo
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considerar a eficacia do tratamento com auriculoterapia mesmo apo6s o fim da

aplicagao das agulhas.

Especificamente na literatura existem poucos estudos que utilizam a
auriculoterapia relacionada a dismenorreia primaria, € necessario estudos com boa
qualidade metodoldgica, com tratamento mais prolongado, ferramentas validadas e

protocolos eficientes para analgesia.
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