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Resumo: A hipertensdo arterial (HA) é um fator de risco para as doengas cardiovasculares. O
exercicio, aerdbio ou resistido, realizado em ambiente terrestre, promove efeitos anti-hipertensivos
agudos e crbnicos. E os exercicios na dgua sdo muito utilizados por gerar adaptacdes fisiolégicas,
principalmente no sistema cardiovascular. O objetivo do trabalho foi avaliar se ha diferenca na
resposta pressorica do exercicio aerdébio na hidrobike versus bicicleta ergométrica no meio terrestre,
em adultos jovens saudaveis. A pesquisa foi realizada com 24 adultos jovens e desenvolvida no
Laboratorio de Fisiologia do Exercicio (LAFEX) e na piscina da Escola Superior de Educagéo Fisica e
Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO) da Universidade Estadual de Goias. Verificou-se hipotensdo apos
a sessdo de exercicio na hidrobike e também apds a bicicleta terrestre, porém, na hidrobike a
reducdo na PAS foi maior. Concluindo assim que exercicios terrestres quanto aquéaticos, como os dos
estudos, tem efeito hipotensor em adultos jovens saudaveis, necessitando entdo de estudos quanto a
esses efeitos em individuos hipertensos.
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Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de mortalidade no
mundo e a hipertensdo arterial (HA) é um fator de risco independente para estas
(GRACE et al., 2004; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007).

O exercicio, aerobio ou resistido, realizado em ambiente terrestre, promove
efeitos anti-hipertensivos agudos e crénicos e se constitui como importante
estratégia de prevencdo e de tratamento da HA. Ja os exercicios ha agua sdo muito
utiizados por gerar adaptacBes fisioldgicas, principalmente no sistema
cardiovascular. (MARTINS, J.N. et al, 2007).

REALIZACAO

PRP PRE . -
ProReiOr Pro-Reitoriade Pr()rRséa:(lxria de 3 Universidade
aduacio SQUISE EXtensa stura e e
Graduacio pae Craduniso Assuntos Estudardis Estadual de Goias

radusacao



C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

Este projeto contribuira e trard impacto cientifico e inovacdo tecnoldgica por

avaliar o efeito do exercicio realizado hidrobike (ou bicicleta aquatica) na pressao
arterial de adultos jovens, sendo este equipamento muito pouco estudado quanto
aos seus efeitos no sistema cardiovascular, bem como na comparacdo de seus
efeitos em bicicleta terrestre (PIACENTINI et al, 2007; SILVERS, W. M). O objetivo
do trabalho entdo foi avaliar se h& diferenca na resposta pressérica do exercicio
aerdbio na hidrobike versus bicicleta terrestre, em adultos jovens saudaveis.

Material e Métodos

A pesquisa é do tipo ensaio clinico randomizado cruzado (Cross-over), foi
realizada com 24 adultos jovens e desenvolvida no Laboratério de Fisiologia do
Exercicio (LAFEX) e na piscina da Escola Superior de Educacdo Fisica e
Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO) da Universidade Estadual de Goias.

Os critérios de inclusdao foram: Adultos jovens de ambos 0s sexos,
normotensos com idade entre 18 e 30 anos, com pressao arterial casual <135/90 no
dia da avaliacdo inicial e estar classificado entre irregularmente ativo-B a ativo,
conforme o questionario IPAQ.

As medidas da pressdo arterial foram realizadas imediatamente antes (PRE),
imediatamente apos (TO) e de 10 em 10 minutos ao longo de uma hora apos a
intervencao (T10, T20, T30, T40, T50, T60). O aparelho que foi utilizado para medir a
PA foi o semiautomatico OMRON HEM 705 CP. Para a medida casual, foi adotado o
protocolo da SBC, SBH, SBN (2010), em que o individuo deve ficar sentado em
repouso em ambiente calmo entre 5 e 10 minutos, sem ter ingerido qualquer tipo de
alimento ou cafeina 30 minutos antes das coletas, com as pernas descruzadas,
braco na altura do coragéo com o cotovelo semifletido.

A sessao na hidrobike e na bicicleta terrestre teve duracdo de 45 minutos
totais, com intensidade entre 70 e 75% da frequéncia cardiaca de reserva (FCres).
Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UEG. Os dados
coletados foram digitados no programa Microsoft Excel e analisados no software
SPSS (Statistical Package of Social Science- version 20.0, Chicago, IL, USA). O

teste Shapiro-Wilk foi utilizado para testar a normalidade dos dados continuos. Para
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a comparacao intragrupo dos valores pressoricos, pré e pos-sessao, foram utilizados

os testes t-student pareado (dados com distribuicdo normal) e Wilcoxon (dados sem
distribuicdo normal). Foram considerados significativos valores com p<0,05.

Resultados e Discusséao

Foram avaliados 24 sujeitos com idade média de 22,1 +2,6 (minimo 18 e
maximo 27) anos, sendo 14 homens e 10 mulheres. As tabelas 1 e 2 apresentam 0s
dados da Hidrobike. Na PAS (tabelas 1 e 3), verificou-se hipotensdo pés-exercicio
(HPE) desde o momento T/10 apés a sessé@o de exercicio na hidrobike e a HPE
perdurou até o momento T/60. No protocolo da bicicleta terrestre, ocorreu 0 mesmo
efeito hipotensor, porém, na hidrobike a reducdo na PAS foi maior (15mmHg de
diferenca x 5 mmHg na Bicicleta terrestre, no momento T/10). Na PAD (tabelas 2 e 4)

nao foram verificadas alteracdes em ambos os protocolos.

Tabela 1.

Presséo arterial sistélica (PAS) antes, imediatamente apés (T/0) e a cada 10 minutos dentro
de 60 minutos ap6s a sessao de exercicio aerébio continuo na Hidrobike.

Momentos (n=24) (n=24) p
Pré-T/0 120,8+15,1 110,8+21,1 0,254%
Pré-T/10 120,8+15,1 105,3+18,1 0,013%
Pré-T/20 120,8+15,1 101,5+16,4 0,001%
Pré-T/30 120,8+15,1 101,3+18,3 0,001*
Pré-T/40 120,8+15,1 103,0+18,4 0,002*
Pré-T/50 120,8+15,1 104,3+19,3 0,006*
Pré-T/60 120,8+15,1 103,8+17,8 0,002 #

Presséao arterial diastdlica (PAD) antes, imediatamente apds e a cada 10 minutos dentro de
60 minutos ap6s a sessao de exercicio aerébio continuo na Hidrobike.

Momentos (n=24) (n=24) P
Pré-T/0 72,449,0 74,5+13,7 0,738%
Pré-1/10 72,4+9,0 71,2+13,1 0,466%
Pré-T1/20 72,449,0 71,0£11,7 0,303*
Pré-1/30 72,4+9,0 68,2+11,2 0,069*
Pré-T1/40 72,449,0 68,5+12,0 0,100*
Pré-1/50 72,4+9,0 69,5+10,5 0,263*
Pré-T/60 72,4+9,0 69,4+9,8 0,161*

Valores expressos em médias + desvios-padrdes. *Teste t-student pareado. Teste de Wilcoxon

Tabela 2.

Presséo arterial sistélica (PAS) antes, imediatamente apés (T/0) e a cada 10 minutos dentro |
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de 60 minutos apds a sessao de exercicio aerébio em bicicleta terrestre.

Momentos (n=24) (n=24) p*
Pré-T/0 119,5+12,1 122,5+13,7 0,064*
Pré-T/10 119,5+12,1 114,3+12 .4 0,008%
Pré-T/20 119,5+¢12,1 113,4+9,6 0,001*
Pré-T/30 119,5+12,1 110,8+9,8 <0,001*
Pré-T/40 119,5+12,1 112,2+11,0 <0,001*
Pré-T/50 119,5+¢12,1 110,8+10,6 <0,001*
Pré-T/60 119,5+12,1 113,1+11,7* 0,003*

Presséo arterial diastdlica (PAD) antes, imediatamente apés (T/0) e a cada 10 minutos
dentro de 60 minutos ap6s a sessédo de exercicio aer6bio em bicicleta terrestre.

Momentos (n=24) (n=24) P
Pré-T/0 65,0+15,7 69,8+7,6 0,117*
Pré-T/10 65,0+15,7 68,0+7,9 0,583%
Pré-T/20 65,0+15,7 67,746,5 0,821%
Pré-T/30 65,0+15,7 67,4+7,7 0,876%
Pré-T/40 65,0+15,7 66,416,4 0,592%
Pré-T/50 65,0+15,7 66,7+6,6 0,692%
Pré-T/60 65,0+15,7 67,045,6 0,932%

Valores expressos em médias + desvios-padrdes. *Teste t-student pareado. }Teste de Wilcoxon

Somers (1991, apud SIMAO, 2007), também encontrou episodios de
hipotensdo pés exercicio dindamico em seu estudo, com duracdo de duas a trés
horas. Ja Kenney e Seals (1993, apud THOMPSON, 2004) relatou em seu estudo
periodos com diminuicdo de pressao arterial (PA) de uma a doze horas, porem
reforcam que as variacdes interpessoais podem exercer influéncia sobre este efeito,
gue se manifesta com duracdo e magnitude maiores nas pessoas hipertensas,
comparadas as normotensas.

Mcardle, Katch, Katch (2008) referem que:

Uma explicacdo para a hipotensdo pds-exercicio propde que uma quantidade significativa de
sangue permanece estagnada nos 6rgdos viscerais e/ou nos membros inferiores durante a
recuperacao. Reduzindo o volume sanguineo central, 0 que, por sua vez, reduz a pressao de

enchimento atrial e acarreta uma queda na presséo arterial sistémica (p. 329).

Consideracges Finais

Conclui-se que ha um efeito hipotensor ndo s6 apds exercicio terrestre como
também apds exercicio na hidrobike, havendo diferenca quanto a bicicleta terrestre.
S&0 necessarios novos estudos com amostras maiores para que seja comprovada a

eficicia, podendo assim avaliar se ocorre 0 mesmo efeito em individuos hipertensos.
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