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Resumo: Este trabalho se objetiva a apresentar resultados obtidos a partir das pesquisas realizadas
no projeto de pesquisa Juventude, Préaticas Corporais e Ensino Médio, a partir da execucdo do plano
de acdo de Iniciacdo Cientifica. Serdo abordados no decorrer do texto acerca do mapeamento do
estado da arte das produgdes a nivel stricto sensu acerca das préaticas corporais no ensino médio, em
especifico ao estado de Goias. Acerca do conceito de praticas corporais, que nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar traz possibilidade de novas experiéncias aos alunos. A tematica experiéncia é
apresentada e relacionada as aulas de Educacgéo Fisica Escolar no Ensino Médio. Apresentamos a
andlise de uma questdo primordial do questionario é realizada e, para tal, relacionamo-la aos
principais temas discutidos anteriormente no trabalho e realizamos a comparacdo dos dados
provindos da literatura e empiricos. Por fim, apresentamos as consideracfes finais que mostram
relagbes entre os topicos desenvolvidos (produgBes a nivel stricto sensu acerca das praticas
corporais no ensino médio, praticas corporais, experiéncia, dados obtidos dos questionarios) no
decorrer do trabalho.

Palavras-chave: Experiéncia. Praticas Corporais. Educacdo. Estado da Arte. Forma¢do Humana.

Introducéo

Este trabalho se objetiva a apresentar resultados obtidos durante o periodo de
vigéncia do plano de acao de Iniciacdo Cientifica desenvolvido perante ao projeto de
pesquisa Juventude, Praticas Corporais e Ensino Médio, coordenado pelo professor
Dr. Gabriel Carvalho Bungenstab, na Universidade Estadual de Goias (UEG) campus
ESEFFEGO.

Inicialmente apresentaremos 0 mapeamento do estado da arte das producdes
a nivel stricto sensu acerca das praticas corporais no ensino medio, portanto,

perpassando a Educacao Fisica, em especifico ao estado de Goias.
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Posteriormente, abordaremos que a porta de entrada das praticas corporais

no ambito escolar é por meio da Educacao Fisica e que elas “sdao fendmenos no
ambito corporal que se constituem como manifestagdes culturais” e, para além disso,
possuem significado para o sujeito que a realiza (BUNGENSTAB e ALMEIDA, 2016).

Retrataremos acerca da tematica experiéncia, com base em Larrosa (2002),
gque a aponta como peca-chave para a educacdo, partindo-se de que o
conhecimento deve fazer sentido ao aluno. E interessante perceber como o autor se
posiciona a esta relacdo, pois para ele a experiéncia € um fator de elevada
importancia para a aprendizagem e, sem a presenca da primeira, a segunda acaba
por se tornar inexistente.

Por fim, explicitaremos o resultado da analise de uma questao presente no
qguestionario de aplicacdo teste, realizado em duas escolas da Rede Estadual de
Goiania, relacionando-a aos principais topicos discutidos anteriormente, ou seja, é

realizada a comparacao dos dados provindos da literatura e empiricos.

Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa. Ou seja, buscam de forma
mais ampliada conhecer a esséncia do fenébmeno social (HAGUETE, 1992 apud
BUNGENSTAB, 2016, p. 22). Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, no tocante aos
delineamentos deste trabalho, sendo ela caracterizada por Marconi e Lakatos (2003,
p. 158) como: “[...] um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados,
revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes
relacionados com o tema”. E ainda, segundo Gil (2008, p. 44), “é desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”.

Ao que tange ao questionario aplicado, é definido como uma técnica de
investigacdo que € composta por uma série de questdes que tem a intengdo de
saber informacfes sobre crencas, sentimentos, opinides, valores e expectativa dos
entrevistados (Gil, 2008; Bungenstab, 2016). O questionario teve como proposito

mapear as praticas corporais a que a juventude tem acessado dentro da escola (nas

REALIZACAO

Pro-neitorb G Pro-Bsito S oe oo PIG-ReR s e z Universidade
Graduacso %S—Gr;"guag;?g AsSSuntos Estudantis Estadual de Goias




C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extens@o da UEG

aulas de educacéo fisica), mas, também, com o intuito de registrar suas experiéncias

corporais fora dela. As perguntas foram divididas em trés subtitulos, quais sejam:
perguntas gerais, perguntas relacionadas com as praticas corporais fora da escola e
perguntas referentes as praticas corporais dentro da escola. A pesquisa hao
experimental de campo realizada utilizou o questionario para obter os dados
referentes a relag@o dos jovens do ensino meédio, ocorrendo uma aplicacao teste e a
consecutiva aplicagdo em escolas da capital Goiania.

Educacéo Fisica no Ensino Médio em Goias:

Mapeamento das producdes a nivel stricto sensu

Inicialmente, ao se pensar na Educacédo Fisica Escolar, mais precisamente a
desenvolvida no Ensino Médio, é fundamental compreendermos como tem se
apresentado a busca por aprofundamento por parte dos professores, em termos de
producao stricto sensu, nessa area e etapa de ensino em especifico, no estado de
Goias.

Mapeamos o estado da arte das producdes a nivel stricto sensu acerca das
praticas corporais no ensino médio, portanto, perpassando a Educacdo Fisica, a
partir da realizacdo de um levantamento no banco de teses e dissertacbes da
CAPES, pesquisamos pela palavra chave “Ensino Médio" e refinamos o filtro por
somente publicagfes feitas em instituicbes do estado de Goias, sendo elas: Instituto
Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG),Pontifica Universidade
Catolica de Goias (PUC), Universidade Estadual de Goias (UEG) e Universidade
Federal de Goias (UFG).

Refinamos a pesquisa novamente pelo filtro "educacéao”, dentro das areas dos
conhecimentos, e chegamos ao resultado final de 618 publicagcbes, dentre elas,
selecionamos apenas aquelas que tinham como tema central a area da Educacéo
Fisica e suas vertentes. Desta maneira, apenas 21 publicacfes pertencentes a area
estudada, sendo dezenove dissertacbes de mestrado e apenas duas teses de
doutorado que se enquadraram no eixo pré-selecionado. Este numero é
significativamente baixo em relacdo as producdes relacionadas a Educacao Fisica

ao que tange o nivel stricto sensu.
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Figura 1 - Relacao entre Dissertacdes e Teses depositadas em programas de Stricto Sensu em
Educacao em Goidnia entre 1997 a 2017
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Fonte: construcdo dos autores

Os resultados apresentados remetem a questionamentos, como por exemplo,
guais as possiveis causas que levam o estado de Goias em vinte anos ter publicado
apenas 21 trabalhos na area da Educacdao Fisica? Uma possivel resposta para esse
questionamento é o fato de ndo existir curso de pos-graduacao (stricto sensu) em
Educacédo Fisica dentro do estado de Goiads. Desta maneira, os profissionais que
obrigatoriamente voltariam seus olhares de pesquisadores para dentro do estado,
acabam precisando sair dele para pesquisarem/estudarem em outras localidades, ou
migram para outras areas do conhecimento, como por exemplo a Educacéo,
deixando de lado as possiveis contribuicbes que eles poderiam fornecer para o

campo da Educacéo Fisica e seu crescimento.

Praticas corporais, experiéncia e Ensino Médio

A Educacéo Fisica Escolar € compreendida como a disciplina que promove a
insercdo das praticas corporais na escola. A partir de dados bibliograficos, que
ressaltaram a afirmacdo da escola como espaco de encontro de praticas corporais
pelos alunos, compreendemos que 0 conceito “praticas corporais” vai além de
apenas treinar um corpo fisico e mais do que apenas preparar corpos disciplinados
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para ser mao de obra da sociedade, esse termo representa a ampla gama de
possibilidades de experiéncias possiveis de se entrar em contato, presentes na
cultura corporal de movimento (CARVALHO, 2006; SILVA et al, 2009;
BUNGENSTAB e ALMEIDA, 2016). Nesse sentido, Gonzélez e Fensterseifer (2010,
p.15) apresentam algumas praticas corporais, tais como “acrobacias, atividades
aquéticas, danca, esporte, exercicios fisicos, jogos motores, lutas, praticas corporais
introspectivas, préaticas corporais de aventura na natureza”.

A partir do exposto pelos autores, é na escola - mais precisamente nas aulas
de Educacéo Fisica, em suas mais variadas atividades - que os alunos encontrarédo
(ou deveriam encontrar) um espaco repleto de préaticas corporais, sendo estimulados
e encorajados a permitirem-se experimenta-las e vivencia-las, pois conhecerdo
melhor a si, ao seu préprio corpo, a cultura corporal de movimento e,
consequentemente, as relacdes sociais que permeiam o ambiente intraescolar e que
transpde os muros da escola apresentando-se na sociedade.

A realizacdo da internalizacdo do significado e aprendizado das préticas
corporais por parte dos alunos pode acontecer por meio da experiéncia propiciada
dentro da propria aula de Educacéo Fisica. “Experiéncia € o que nos passa, 0 que
nos acontece e o que nos toca” (LARROSA, 2002, p. 21). A experiéncia é algo
marcante, é algo que fica com a pessoa e esta leva consigo para sua vida. Ao se
remeter a experiéncia em si, temos que esta é singular e ndo se repete da mesma
maneira de maneira alguma. Assim percebemos o poder ao qual a experiéncia
possui para a vida do sujeito, dentro e fora do contexto escolar.

A experiéncia acaba por se tornar dificil de se concretizar em alguns casos no
ambito escolar e na aula de Educacédo Fisica, visto que é trabalhada uma grande
quantidade de conteudos fragmentados com um tempo de duracdo de atividades e
aulas muito curto, ou seja, insuficiente (LARROSA, 2002).

Para conseguir experimentar algo, seguindo o exposto por Larrosa (2002), o
sujeito/aluno devera estar aberto as novas possibilidades, aceitando correr certos
riscos e enfrentando perigos a fim de tal, pois o experimentar é entrar em contato

com o novo e diferente, podendo trazer para si memadrias positivas ou negativas.
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No universo da Educacédo Fisica Escolar a matriz de construcdo de muitas
das experiéncias em aula se da pelo corpo e pelo movimento, na medida
em que se trata de um componente curricular que envolve o sentir, o pensar
e 0 agir de modo simultaneo. Tais experiéncias se efetivam num cenario de
grande exposicdo do aluno. Suas fragilidades, seus medos, suas
dificuldades, assim como suas conquistas, desenvoltura, facilidades séo
apresentadas publicamente. (FABRI, ROSSI e FERREIRA, 2016, p.587)

Destarte, quando o aluno esta na aula de Educacgdo Fisica Escolar, acaba
expondo a si mesmo por meio de seu corpo e, no Ensino Médio, os alunos que
tiveram experiéncias negativas durante aulas do Ensino Fundamental acabam por
nao querer participar da aula por inteiro pelo receio de cometer algum erro técnico
ou tatico que transforme-o em motivo de deboche em relacdo a turma, isso pode
impedir que o aluno se permita ter uma verdadeira experiéncia, assim o professor
devera manter-se atento a essa questao (FABRI, ROSSI e FERREIRA, 2016). Em
relacdo aos alunos que tiveram experiéncias de sucesso, o oposto tende a ocorrer,
em outras palavras, se permitirio mais a novas experiéncias em aula por se
sentirem seguros por suas acoes.

De acordo com Larrosa (2011), a experiéncia ocorre de forma néo intencional
e nao se reduz apenas ao acontecimento, para além disso ela nédo é propriedade do
sujeito o qual o experimenta, portanto, acontecerd mediada por um professor
durante a aula na escola, sendo que para ocorrer da forma como foi explanada,
depende ainda do sujeito e de sua conexdo com o que esta ocorrendo naquele
momento destinado a experiéncia.

O autor Kunz (2004) traz uma outra leitura do processo de experiéncia, este
que contribui para se entender algumas das lacunas que Larrosa nédo preencheu.
Para Kunz (2004), a experiéncia se diferencia da vivéncia, a primeira ponta para
processos que ocorrem na consciéncia da pessoa, enquanto a segunda aponta para
0 contexto emocional. Assim sendo, para este trabalho tem-se o aprofundamento ao
que tange as experiéncias obtidas a partir do “conhecer-se” - tal como o autor
propde - autbnomo e livre.

Comparar os dados provindos da literatura e os empiricos torna-se de suma
importancia para a consolidagdo dos objetivos. Em relacdo a aplicacdo teste do

guestionario, constituiu-se por 21 perguntas que envolviam o ambito pessoal, as
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praticas corporais dentro da escola e as praticas corporais fora da escola. Foi

aplicado a 39 alunos em duas escolas da Rede Estadual em Goiania, em uma turma
de Segunda Série do Ensino Médio de cada escola, sendo que o0 quantitativo é
representado por 19 estudantes na escola X e 20 na escola Y.

Para este trabalho, destacamos uma questdo em especifico, relacionada ao
desejo de experimentar alguma pratica corporal inédita a eles dentro da aula de
Educacéo Fisica Escolar.

Quadro 1 - Gostaria de experimentar alguma pratica corporal que ainda néo teve condi¢cdes?

Jovens/Escolas | Escola X EscolaY
Sim | 12 13

NETe] 7 7

Fonte: construcdo dos autores

O guadro apresenta que a resposta foi afirmativa pela maior parte dos alunos
de ambas as escolas (25 alunos), ou seja, os alunos gostariam de experimentar, por
meio da aula de Educacao Fisica Escolar, praticas corporais que ndo tiveram acesso
anteriormente. Destarte, percebemos que a escola se mostra como local para a
oportunizar os alunos ao contato com as mais diversas praticas corporais de um

modo mais acessivel e sistematizado.

Consideracgdes Finais

Em relacdo ao mapeamento do estado da arte das producgdes a nivel stricto
sensu acerca das praticas corporais no ensino médio, em especifico ao estado de
Goias, compreendemos que houve um quantitativo extremamente reduzido nesse
ambito de producdes cientificas da area. Ao se promover pesquisas na area, surge a
possibilidade de propagacdo do conhecimento, promovendo mudancas e melhorias
em varios ambitos relacionados a Educacéo Fisica.

Portanto, quando se esta presente o déficit na producao cientifica a nivel
stricto sensu, a situacdo se torna prejudicial a prépria area e principalmente aos
sujeitos envolvidos dentro do processo. Os professores acabam ficando a mercé do
pouco produzido, ndo renovando os conhecimentos ligados a relagdo Educacao
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Fisica - Ensino Médio, sem possibilidades ou incentivos amplos a promoverem a
pesquisa e alunos acabam por perder oportunidades de entrar em contato com
determinadas praticas corporais e com aulas em novas metodologias, pelo
desconhecimento de seus professores em aprofundamentos sobre esse campo.

Um dos complicadores que levaram ao processo de pouca producéo cientifica
nesse nivel relacionado a Educacéo Fisica no Ensino Médio se déa pela inexisténcia
desse tipo de pds-graduacdo no estado de Goias, ou seja, 0s professores tém que
se dirigir a outro estado para tornar-se mestre e/ou doutor em sua propria area.
Aqueles que ndo possuem condicdes para fazé-lo, acabam recorrendo a outras
areas de saber a fim de realizar suas pesquisas, ter uma formag¢do mais completa e
obter seus titulos.

Mais um fator que justifica uma demanda maior de pesquisas nesse campo
especifico, € o fato de que a recente reforma do ensino médio trouxe a ameaca de
se retirar essa disciplina da grade curricular obrigatéria dos alunos. Ou seja,
pesquisas que comprovem a importancia desse conhecimento para 0S jovens,
podem contribuir para que a disciplina continue de maneira estavel no ensino médio,
e gue ela cumpra seu papel na formacao completa e humana do aluno.

Em relacdo as préticas corporais, a Educacdo Fisica Escolar é o espaco
primordial para o0 contato e experiéncia do aluno com as mais variadas
possibilidades, gerando nele formacdo humana para um melhor convivio na
sociedade e sua autonomia para a pratica dessas praticas para além da escola.
Além disso, é de grande valia o conhecimento da cultura corporal de movimento da
sociedade em que se vive, de modo que ao compreendé-la melhor, esta
compreendendo os tracos culturais e sociais daqueles que o rodeiam em tal
sociedade.

Ao que tange a experiéncia, o sujeito é levado durante o processo para
alcancar o apice dela, despreocupando-se do que se passa com O colega, mas
mantendo o foco apenas consigo e com 0 que passa e rettm de memdria a si.
Assim sendo, a experiéncia passa a ser muito subjetiva e do proprio sujeito. Os
significados atrelados as experiéncias sdo Unicos e marcantes, tornando-se parte do

gue constitui 0 sujeito/aluno que participa delas. O fato do sujeito/aluno se permitir

REALIZACAO

Pri-Reitor 58“": Pro-Reitoria de __Prd-Re tu:lf’iE 3 Universidade oy
“EURRIS oo Bosdunns BNphitq SlidSe ) Estadual de Goias




V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

experimentar as praticas corporais sem receios, leva-o a conhecer os sentidos e
significados de se vencer um jogo ou de se estar na posi¢cdo de perdedor do jogo,
contribuindo para sua prépria formacdo humana, fazendo-o atentar-se para o que
ocorre com seus colegas, desenvolvendo nocdo de empatia e diminuindo as
possibilidades de bullying durante as aulas, contribuindo massivamente para o
contexto social dentro e fora da escola.

Ao que tange o questionario, percebemos que a aula de Educacdo Fisica
Escolar tem papel primordial na vida do sujeito/aluno, visto que é por meio dela que
o aluno tera a possibilidade de entrar em contato com as praticas corporais e obter
conhecimentos a partir delas que perpassaréo por inumeros ambitos de sua vida.

Visto que é no conjunto de aulas dessa disciplina que o aluno entrard em
contato com seu proprio corpo, desvendando-o e adquirindo consciéncia de si e,
inclusive, da sociedade hodierna. Quando bem planejada e realizada, permite que
os alunos ultrapassem suas préprias barreiras, dentro de suas limitacbes, e
busquem novas experiéncias.

Surge por parte dos alunos a demanda de novos conhecimentos relacionados
a outros tipos de préticas corporais além das que o professor ja apresenta a eles,
iSSO requer uma preparacao e capacitacdo prévia do(a) proprio(a) professor(a) para
a realizacdo de novas experiéncias e cabe a ele(a) buscar possibilitar aos alunos a
maior diversidade de experiéncias remetidas as praticas corporais dentro das
limitacBes existentes perante a escola, a eles mesmos e aos alunos.

Em virtude dos aspectos apresentados e analisados, avaliamos que a
Educacédo Fisica no Ensino Médio é uma area repleta de possibilidades de estudo
gue podem contribuir para melhorar a formacdo humana dos alunos. Os estudos a
nivel stricto sensu sdo uma possibilidade de aprofundamento mais elaborado
aqueles que estudam e/ou trabalham nesse segmento da educacdo basica. A
producédo cientifica relacionada a essa tematica contribui para a permanéncia da
Educacao Fisica Escolar e oportuniza aos alunos o contato com a cultura corporal
de movimento, sendo primordial para o contato com as praticas corporais e as
experiéncias que elas promovem aos alunos, remetendo-os a uma formacao

humana mais completa.
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