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A obesidade é uma doenca nutricional desenvolvida por diversos fatores e caracterizada por um
excesso de gordura corporal acometendo entre 20 a 40% da populacdo canina provocando assim,
diversos problemas fisiolégicos no animal. Objetivou-se com este trabalho, além de avaliar sobre a
longevidade dos animais e qualidade de vida dos mesmos, relacionar fatores de riscos intrinsecos e
extrinsecos para a obesidade em cées. A identificacdo de tais fatores foi realizada através de
entrevistas realizadas aos tutores dos cdes com auxilio de um questionario impresso. Os animais
identificados na primeira etapa foram submetidos a avaliacdo de Condicdo Corporal e os dados
oriundos dos questionarios assim como os resultados da avaliagdo CC foram tabulados. O projeto
encontra-se em andamento e até a presente data realizou-se 265 entrevistas aos tutores e 332
avaliagBes corporais aos cées. Observou-se que a ragdo comercial € o alimento mais fornecido aos

animais, sendo que muitos deles também ingerem sobras de alimentos humanos.
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Introducgéo

Considerada a desordem nutricional mais comuns de caes, a obesidade é
considerada uma doenca crénica (APTEKMANN et al., 2014), nutricional e originada
por diversos fatores, caracterizada entdo, pelo acumulo excessivo de gordura
corporea (FEITOSA, 2014).

SILVA (2014) afirma que a obesidade leva subentendido uma desordem
prejudicial a saude do individuo, sendo que a mesma tem a capacidade de elevar a

REALIZACAO

PRP PRE - -
Pré-Reitorin RS Pré-Reitoria de Prg-Reitoria de 3 Universidade
adUaCA0 Pesguisa e Extens3ao, Cultura e 34
Graduagdo pss Graduacao Assuntos Estudantis Estadual de Goias



C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensao da UEG

ocorréncia de algumas enfermidades. Ao unir esse fato a alterosa repeticdo com que

se observa a doenca, a obesidade torna-se uma das formas consideraveis de ma
nutricdo em pequenos animais.

Tal doenca é acometida na populacdo canina de 20 e 40%, ocasionando aos
animais diversas disfun¢gBes na fisiologia dos sistemas digestorio, osteoarticular,
cardiovascular, imunolégico e enddécrino (Feitosa et al. 2015). Sabe-se através de
estudos que a obesidade pode suceder em consequéncia do fornecimento excessivo
de carboidratos e gorduras que, consequentemente, ultrapassa o0 gasto energético
diario, sedentarismo, castracdo, além de problemas genéticos e enddcrinos (SILVA
et al., 2017).

Os dois tipos de obesidade consideradas sao a hipertréfica, que € conhecida
como simples ou comum, descreve a presenca de tecido adiposo com adipécitos
aumentados, e a obesidade hiperplastica, oriunda do excesso de adipdcitos que
podem ser geneticamente controlados e envolvidos com a precoce ingestao
energética (GUIMARAES AND TUDURY, 2006).

A compreensdo das consequéncias negativas que a obesidade ocasiona e
sua identificacdo quica sejam as etapas mais importantes para a correcao definitiva
do problema. Habitualmente é identificada pela inspecao do animal (Silva, 2014).

Dado o impacto da obesidade sobre a qualidade de vida e longevidade dos
animais, propde-se 0 presente projeto, visando estudar a ocorréncia de obesidade
entre caes do municipio de Sao Luis de Montes Belos e identificar fatores de risco

envolvidos.

Material e Métodos

Foram conduzidas entrevistas aos tutores dos cades, com o auxilio do
guestionario impresso para que fosse possivel a identificacdo dos fatores de riscos
associados a obesidade. Nas entrevistas foram avaliados parametros intrinsecos
para a obesidade em cdes coma idade, raga, o género e o porte, além de fatores de
riscos extrinsecos e ambientais como habitos alimentares, habitat, estilo de vida,
doencas locomotoras associadas ou uso de anticoncepcionais entre 0s animais com

sobrepeso ou obesos.
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Os cées identificados na primeira etapa foram submetidos a avaliacdo da

Condicédo Corporal (CC), baseada em analise visual e palpacdo, posteriormente,
classificados em cinco categorias: extremamente magro (CC1), magros (CC2), peso
ideal (CC3), sobrepeso (CC4) e obesos (CC5).

Os dados dos questionérios, juntamente com os resultados da avaliacdo da
CC foram tabulados por meio do software Microsoft Office Excel 2013. A andlise
estatistica descritiva foi empregada com a apresentacdo de dados por meio de

tabelas.
Resultados e Discussao

Até a presente data, totaliza-se 265 entrevistas realizadas com o0s
tutores de caes, com avaliacao de escore corporal de 332 animais. A proposta
do projeto é que seja feita a realizacao de 400 entrevistas, com isso, as 135
entrevistas restantes serdo realizadas posteriormente conforme o
cronograma. Na figura 1 encontram-se o0s resultados parciais em

porcentagem da avaliagdo do escore corporal dos animais.

M CC1 WCCc2 mcc3 mcc4 MCCS
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Entre os 332 animais avaliados, 6 possuiam condigdo corporal CC1
correspondente a escores de animais extremamente magros. A maioria dos animais,
um total de 91,3% (303/223) apresentam condicdo corporal CC2 e CC3,
classificados como sendo de escore corporal magro (75/332) e escore corporal
normal (228/332). Entre os animais avaliados, 23, (6,90%) foram incluidos no estudo
por apresentarem condi¢c&o corporal indicativo de sobrepeso e obesidade, sendo 14
animais com CC4, correspondente a sobrepeso e nove animais com CC5,
correspondente a obesos. As atitudes mostradas pelos donos em relacdo ao animal
de estimacgéo, descrevem uma relacdo homem-animal caracterizada pelo excessivo
comportamento antropomorfico, ou mesmo antropocéntrico. Esta relagdo € ma
interpretacdo da condi¢cdo corporal por parte dos donos, representam obstaculos
indispensaveis a ultrapassar durante o tratamento da obesidade.

APTEKMANN, K.P et al. (2014) afirma com base em estudo feito que a
maioria dos proprietarios alegam estar cientes de que a obesidade causa danos a
salude dos animais, entretanto sd0 poucos 0S que procuram orientacdo para
solucionar o problema. Essa ocorréncia ja havia sido observada em outro estudo,
onde nao foi comprovada correlacdo que fosse significativa da consciéncia do
proprietario sobre os riscos da obesidade em cées com a presenca de obesidade ou
sobrepeso (COURCIER et al., 2010)

Ao considerar o perfil dos tutores, cdes e habitos alimentares, até o presente
momento observou-se que dos 332 cées avaliados, 174 eram fémeas e 158 eram
machos. Avaliando a idade dos animais como fator de risco para sobrepeso e
obesidade, 152 possuiam idade entre um més e dois anos, 74 cées, idade entre 2
anos e 4 anos, 49 cées de idade entre 4 e 6 anos, 28 caes de idade entre 6 e 8
anos, 13 caes de idade entre 8 e 10 anos. Foram identificados 16 animais com mais
de 12 anos de idade.

Segundo informacgdes fornecidas pelos tutores, 65,57% dos cdes possuiam
raca definida e 34,42%, sem raca definida. A alimentacdo era fornecida a vontade
em 55,73% das residéncias ou fracionada em duas vezes ao dia em 39%, a ragao
comercial foi apontada como o alimento mais fornecido aos caes (59,01%), porém a
associacdo de racdo comercial com sobras de alimentacdo humana foi relatada em
31,14% das residéncias. Os tutores apresentaram idade entre 20 a 40 anos
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(49,01%), seguindo pela faixa etéria de 40 a 60 anos (32,29%). Em sua maioria,

possuiam ensino medico completo (25,49%) e renda entre um a dois salarios
minimos (54,90%).

APTEKMANN, K.P et al. (2014) afirma haver correlacdo entre o peso do
animal e a renda e idade do proprietério, sendo que quanto menos a renda e maior a
idade do dono, maior a probabilidade de o animal desenvolver obesidade.

Observa-se que a racdo comercial € o alimento mais fornecido aos animais
nas residéncias avaliadas. Todavia, ainda existem animais que ingerem sobras de
alimentos humanos associadas ou ndo a racdo, sendo necessaria uma
conscientizacdo da populacdo de Sao Luis de Montes Belos sobre problemas
desencadeados pela alimentacdo, como obesidade, diabetes, diarreias e
intoxicacdes. O projeto encontra-se em fase de coleta de dados, que sera finalizada
nos proximos meses, seguida de analise estatistica onde serdo feitos quadros para
distribuicdo de frequéncia, graficos de dispersdo e célculo dos coeficientes de
correlacdo entre as variaveis relacionadas aos fatores de risco pata a obesidade.

Consideragdes Finais

Constatou-se através do presente trabalho que, grande parte dos animais
avaliados no municipio de S&o Luis de Montes Belos apresentaram CC2/CC3,
taxados como animais magros/normal. Observando o perfil dos tutores, considera-se
que haja um mau habito alimentar para com os animais, representando um dos
maiores obstaculos para o tratamento da obesidade. Mesmo a racdo comercial
sendo a mais fornecida aos cées, ainda ha um habito de alimentar os animais com
restos de comida de humanos, desencadeando problemas que vado além da
obesidade, como diarreia e intoxicacao.
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