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Resumo: O presente estudo tem como objetivo avaliar e comparar a qualidade de vida e o nivel de

ansiedade de professores de Educagdo Fisica que atuam em escolas e academias de
Quirinépolis-GO, e se caracterizara como estudo de campo quantitativo descritivo. A amostra sera
composta por aproximadamente 40 profissionais que responderdo ao instrumento de qualidade de
vida da Organizagdo Mundial de Saude, WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE -
BREF (WHOQOL-BREF), que avalia a qualidade de vida de forma genérica por meio de 26 questdes
divididas em 4 dominios, fisico, psicoldgico, relagbes sociais e meio ambiente. Ja a ansiedade sera
averiguada através do Inventario de Ansiedade de Beck (BAIl), um dos instrumentos da escala de
Beck. Depois de coletados, os dados serdo analisados e comparados por meio de tratamento
estatistico. Espera-se com este estudo contribuir com ag¢des que promovam a melhoria da saude

mental destes profissionais.
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Introducgao

Atualmente, muitas pesquisas tém sido desenvolvidas sobre o tema qualidade
de vida (QV) relacionando-as as diferentes areas do conhecimento, dentre elas, a
saude, que tem seu conceito repercutindo na conjuntura social, econémica, politica e
cultural (SCLIAR, 2007). O termo QV vem sendo utilizado em dois sentidos, sendo
um de linguagem usual e cotidiana por profissionais de diversas areas e pela

populagcdo em geral, e outra, mais cientifica, utilizada como objeto de pesquisa em
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diferentes campos do saber como saude, educagao, economia, dentre outros (SEIDL
e ZANNON, 2004).

A ciéncia ainda n&o conseguiu chegar a um consenso sobre o conceito de
QV. O grupo de QV da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a define a como
sendo “...a percep¢ao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHO, 1995).

Ja Minayo et al. (2000) pauta a QV ao contentamento com as relagbes
interpessoais, sociais e ambientais, ou seja, um conceito com uma vertente mais
humanizada. Outro aspecto relacionado ao tema envolve o termo qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS). Esse termo foi desenvolvido devido a extensa
dimensdo da saude e a relagdo de como reagdes diferentes, no que tange a
bem-estar fisico e emocional, podem surgir em pessoas acometidas por mesma
enfermidade (GUYATT, FENNY e PATRICK, 1993; NORONHA et al., 2016).

Segundo a Associagao Americana de Psicologia, os transtornos de ansiedade
apresentam quatro grandes grupos de sinais e sintomas. Sao eles: reagdes
somaticas ou fisiologicas, incluindo taquicardia, sudorese ou tontura; reacodes
cognitivas; reagbes emocionais, como irritagdo, desespero, excesso de preocupag¢ao
e de responsabilidade; alteragcdes comportamentais, como o retraimento social ou a
diminuicdo no rendimento escolar ou profissional (APA, 2000).

A ansiedade ndo é um fator negativo para o ser humano, porém quando
exposto a uma situagdo de desconhecimento ou de dificil controle, a mesma pode
tomar grandes proporgdes, levando a reagdes imprevisiveis (BROUCO, 2006).

Quanto a profissdo, a docéncia é considerada uma das profissbes que mais
desenvolve os sintomas de estresse e ansiedade. Esse por sua vez pode
apresentar-se em diferentes niveis, que vao desde o estagio de alarme de estresse
até a exaustdo emocional, podendo chegar a “Sindrome de Burnout” (LIPP, 2002).

Também no Reino Unido, Chambers (1992) avaliou a aptidao fisica e a saude

mental de médicos clinicos gerais e professores e percebeu que sintomas de
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depressdao e ansiedade sao mais comuns nos educadores. Apesar de haver
trabalhos que avaliaram a QV em professores de Educacéao Fisica, nao ha estudos
que compararam o nivel de QV entre estes mesmos profissionais que atuam em
academias e escolas.

A partir deste contexto, este projeto tem o objetivo de identificar e comparar a
QV e a ansiedade de professores de Educacéo Fisica de Quirindpolis que atuam em
escolas e academias. Os resultados deste estudo podem ser importantes para
identificar os pontos positivos e negativos relacionados a QV de profissionais de
Educacao Fisica, e como o ambiente de trabalho pode influenciar nos diferentes

dominios da QV e na saude mental dos participantes.

Material e Métodos

0
‘

A presente pesquisa se caracterizara por um estudo de campo quantitativo descritivo
A amostra sera composta por 40 professores de Educagao Fisica que atuam nas
academias e escolas (publicas e privadas) de Quirinopolis-GO. A avaliagédo da QV
se dara por meio da verséao brasileira do questionario confeccionado pelo Grupo de
Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude, conhecido como
WHOQOL-Bref (World Health Organization Quality of Life — Bref) e os niveis de
ansiedade serdo avaliados pelo Inventario de Ansiedade de Beck — BAI (Beck

Anxiety Inventory).

Resultados e Discussao

O projeto esta em fase de coleta de dados, pois 0 mesmo foi aprovado somente em
14 de maio do corrente ano, sob o parecer n°® 2.652.661, emitido pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Goias (CEP-UEG).

Consideragodes Finais

|
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Os resultados deste estudo podem ser importantes para identificar os pontos
positivos e negativos relacionados a QV e aos niveis de ansiedade de profissionais
de Educacgao Fisica, também em como o ambiente de trabalho pode influenciar em
seus diferentes dominios. Como também para a produgéo de artigos cientificos a
serem submetidos em revistas cientificas, tendo como base cada um dos dominios e

aspectos avaliados nos instrumentos de QV e ansiedade.
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