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Objetivo: Avaliar as caracteristicas dos movimentos de sentar e levantar, tanto do solo quanto de uma
cadeira, de acordo com a idade, em um grupo de mulheres caidoras. Metodologia: Estudo
trasnversal, descritivo, desenvolvido na cidade de Goiania, no Laboratério de Movimento Dr. Claudio
de Almeida Borges, instalado na Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia do Estado de
Goias (ESEFFEGO), unidade da Universidade Estadual de Goids (UEG). Resultados: O grupo de
mulheres adultas (N=21) apresentou média de 11,33 repeticdes em 30s no TSL da cadeira, 3,1
pontos no movimento de sentar e 2,3 pontos no movimento de levantar no TSL solo. O grupo de
mulheres idosas (N=34) apresentou média de 10,9 repeticdes em 30s no TSL da cadeira, 2,1 pontos
no movimento de sentar e 1,1 pontos no movimento de levantar no TSL solo. Conclusédo: Ha uma
diminuicdo na capacidade de realizar a atividade de sentar e levantar com o aumento da idade,

principalmente no movimento de sentar e levantar do solo.

Palavras-chave: Acidente por queda, Sentar Levantar, Idoso, Teste funcional.

Introducgéo

Idosos apresentam maior fragilidade e susceptibilidade a quedas, que trazem
repercussdes extremamente negativas para o0 estado de saude do individuo
acometido. O evento queda, nesta faixa etaria, esta associado a fatores como
deficiéncias visuais, neurolégicas e musculoesqueléticas (CHU, 2006; TOMICKI,
2011).

As ferramentas de avaliacao funcional sdo importantes no cuidado em geriatria
por medir diversos parametros entre os idosos: independéncia, nivel de funcao
qualidade de vida, etc (GOULART, 2003). Os testes funcionais sédo de facil aplicacédo
e baixo custo e apresentam correlacdo com testes de Romberg e o Get up and Go
Test e as medidas de risco de quedas (MCMICHAEL, 2009; CASTRO, 2015).
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O movimento de sentar levantar é utilizado como indicador de capacidade

funcional, pois € uma das acfes mais comuns na vida diaria, e pode ser dividido em
quatro fases: 1) momento de inércia de flexdo, no qual ocorre a flexdo do tronco e da
pelve, com uma anteriorizagdo do centro de massa; 2) momento de transferéncia,
iniciado quando o individuo perde contato com a superficie da cadeira, e o centro de
massa € mantido na base de suporte a partir da ativacado de diversos musculos; 3)
momento de extensdo, iniciado com a maxima dorsiflexdo de tornozelo e finalizado
com a extenséo terminal de quadril e tronco, cujo a atividade muscular diminui ao se
aproximar da posicao bipede; 4) momento de estabilizacdo, que termina quando a
estabilidade postural é alcancada (SCHENKMAN 1990, GOULART, 2003).

Sendo o movimento em questdo de grande importancia nas atividades de vida
diaria, diferentes testes foram desenvolvidos para avalia-lo. Um deles € o teste de
sentar e levantar de 30s. Este teste consiste em contar os ciclos completos do
movimento realizado durante 30 segundos, sendo capaz de predizer a capacidade
funcional do individuo de acordo com idade e o nivel de atividade fisica, possuindo
correlagdes entre o numero de repeticbes e a forga no movimento "legpress”. Seu
escore é um indicador indireto da forgca de membros inferiores, que por sua vez € um
fator importante na avaliacdo do risco de quedas (JONES, 1999, BOHANNON,
2012).

Outro teste de simples aplicagdo para avaliar e quantificar o movimento de
sentar e levantar é o teste de sentar e levantar do solo, que quantifica quantos
apoios o individuo utiliza para sentar e levantar do chdo (ARAUJO, 1999). Seu
escore pode ser um indicativo Util de capacidades como forca e poténcia musculares
e flexibilidade de membros inferiores com poucos erros sistematicos entre
avaliadores (LIRA, 2000).

Objetivou-se avaliar as caracteristicas dos movimentos de sentar e levantar,
tanto do solo quanto de uma cadeira, de acordo com a idade, em um grupo de
mulheres caidoras, diferenciando qual dos testes tem maior capacidade de prever

um risco de quedas aumentado nesta amostra.

Material e Métodos
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Estudo transversal,descritivo, desenvolvido na cidade de Goiania, no Laboratorio
de Movimento Dr. Claudio de Almeida Borges, instalado na Escola Superior de
Educacdo Fisica e Fisioterapia do Estado de Goias (ESEFFEGO), unidade da
Universidade Estadual de Goias (UEG).

Amostra composta por mulheres integrantes do grupo Universidade Aberta para a
Terceira ldade na grande Goiania, que consentiram em participar do estudoor meio
da assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), divididas em dois
grupos de acordo com a idade: mulheres adultas de 50-64 anos e mulheres idosas a
partir de 65 anos.

Foram inclusas mulheres que participam da UNATI, com 50 anos de idade ou
mais, afirmam pelo menos uma queda no periodo dos ultimos 12 meses,
apresentam marcha com e/ou sem auxiliar; exercicio fisico (ACSM, 2014),
apresentam estado cognitivo preservado, de acordo com o Mini Exame do Estado
Mental com pontuacdo a partir de 14 considerando a influéncia da escolaridade,
alfabetizada ou ndo (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Os critérios de exclusdo foram: uso de bebida alcodlica nas ultimas 24h que
antecedem as avaliacbes, presenca de osteoartrose e/ou artrodese na coluna
vertebral e/ou membros inferiores (mmii) que impecam a marcha na comunidade,
sequela de doencas neuroldgicas, cegos, possuirem proteses de mmii.

Os materiais utilizados foram: Roteiro de Anamnese, Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); Mini Exame do estado Mental (MEEM); Cadeira firme
com bracgos, com 43 cm de altura em relacdo ao assento e encosto.

Para iniciar o teste sentar levantar de uma cadeira é dado o comando verbal "v4".
Um escore abaixo ou igual a 9 repeticbes em 30 segundos indica que o individuo &
dependente na realizacdo das atividades de vida diaria basicas, e um escore acima
de 9 indica que o individuo é independente (JONES, 1999; SANTOS 2013).

O teste Sentar Levantar do solo consiste em quantificar quantos apoios o0
individuo utiliza para sentar e levantar do chédo. Atribuem-se notas independentes
para cada um dos dois atos, sentar e levantar, sendo a nota maxima cinco para cada

um dos atos. Perde-se um ponto para cada apoio ou ainda meio ponto para qualquer
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desequilibrio perceptivel. O escore tende a ser inversamente proporcional a
necessidade de apoio no solo e a perda de equilibrio, quando se da a execucao das
acdes (ARAUJO, 1999; LIRA, 2000).

A andlise estatistica foi conduzida no programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) verséo 22.0 para Windows. Foi realizada analise descritiva dos

dados, com calculo de média e desvio-padréo para variaveis intervalares.
Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 55 mulheres. O grupo adulto (50 a 64 anos, n=21)
apresentou idade média de 60 anos (£3,29) e IMC médio de 27,52Kg/m? (£2,95). O
grupo idoso (65 anos ou mais, n=34) obteve idade média de 72,82 anos (5,19) e
IMC médio de 27,61 Kg/mz (+4,8) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra de mulheres adultas e idosas, segundo a
idade, peso, altura e indice massa corporal (IMC), valores de média, desvio padrao
(DP), minimo e maxima.

Média DP Minimo Méaximo
ADULTAS
(n=21) 60 3,298 50 64
IDADE (anos)
PESO(KQ) 67,5 9,7 53,0 90
ALTURA(M) 1,56 0,08 1,45 1,75
IMC(Kg/m2) 27,52 2,95 20,70 33,28
IDOSAS
(n=34)
IDADE (anos) 72,82 5,19 65 83
PESO(Kg) 67,59 12,24 48 115
ALTURA(M) 1,56 0,06 1,45 1,68
IMC(Kg/m?) 27,6 4,80 19,13 41,73
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Tabela 2. Descricdo dos valores de média, desvio padrdo, minima, maxima, das
medidas do teste sentar e levantar do solo (TSL) e da cadeira das mulheres adultas
(N=21) e idosas (N=34).

Média DP Minimo Méaximo
ADULTAS
TSL solo 3,1 2,3 1 5
sentar
TSL solo 2,3 1,06 0 4
Levantar
TSL Cadeira 11,33 2,9 6 17
30s
IDOSAS
TSL solo 2,1 1,2 0 4
sentar
TSL solo 1,1 1,1 0 3
Levantar
TSL Cadeira 10,9 3,14 6 20
30s

O grupo de mulheres adultas apresentou média de 11,33 repeticbes em 30s no
TSL da cadeira, 3,1 pontos no movimento de sentar e 2,3 pontos no movimento de
levantar no TSL solo. Ja o grupo de mulheres idosas apresentou média de 10,9
repeticbes em 30s no TSL da cadeira, 2,1 pontos no movimento de sentar e 1,1
pontos no movimento de levantar no TSL solo.

Os escores demonstram uma diminuigcdo na capacidade de realizar a atividade
de sentar e levantar do solo com o aumento da idade, justificado uma vez que, a
idade influencia nos padrdes de movimento utilizados no teste e o tempo gasto para
realizar o movimento de sentar e levantar do solo.

Com o avanco da idade, os padrdes movimento em posturas mais baixas, como
o0 sentar e levantar do solo, resultam na utlizacdo de mais apoios, e
consequentemente um escore mais baixo no TSL solo. Os movimentos em posturas

mais altas exigem uma maior capacidade de manter e recuperar o equilibrio, devido
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ao aumento na altura do centro de gravidade (NAGRAJAN 2017). Estes padrbes de

movimento sao adaptacdes relacionadas a uma diminuicdo na capacidade de reagir
a perdas no equilibrio, fator que tem relacdo direta com um risco de quedas
aumentado.

Em uma populagao de idosos institucionalizados de Natal, Rio Grande do Norte,
houve uma prevaléncia de quedas de 22,2% e a capacidade de desempenhar
menos de cinco repeticdes no teste de mobilidade do sentar e levantar da cadeira
esteve associada a estes episodios de queda (FERREIRA 2016). As mulheres
avaliadas no estudo ndo apresentaram escores tao baixos no teste sentar e levantar
da cadeira, mantendo uma média acima de 10 repeticdes em 30s, uma vez que sao
mulheres adultas e idosas fisicamente ativas, diferente do grupo de idosas
institucionalizadas da pesquisa citada. Isso pode indicar que o TSL solo é mais
eficaz em avaliar um aumento no risco de quedas em um grupo mais fisicamente
ativo do que o TSL da cadeira de 30s.

O estudo possui a limitagdo de um possivel vies de memoria das idosas quando
questionados sobre a presenca de quedas no Ultimo ano, ja que este foi um fator de
inclusdo importante, que pode ser relatado de forma errada pelo sujeito avaliado.
Ainda assim, o estudo utiliza ferramentas de avaliagdo de facil aplicacdo, para
avaliar um evento negativo comum na saude coletiva, o que remete a importancia do

estudo.
Considerac0des Finais

O teste sentar e levantar do solo teve uma diminuicdo mais evidente em seu escore
médio com o0 aumento da idade do que o teste sentar e levantar da cadeira de 30s,
se mostrando uma ferramenta mais eficaz na avaliacdo do risco de quedas em
mulheres caidoras, que praticam alguma atividade fisica.
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