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RESUMO

A adolescéncia é um periodo em que o carater do individuo esta sendo finalizado e estruturado e a
sexualidade esta dentro desse contexto, acima de tudo como fator fundamental na estruturacdo da
identidade do adolescente. O presente artigo tem como objetivo realizar um levantamento
bibliografico sobre a sexualidade precoce na adolescéncia com o intuito de identificar os fatores
determinantes que influenciam ao inicio precoce da atividade sexual entre adolescentes. Foi utilizado
as base de dados SciELO, LILACS, BDENE e livros impressos, de onde foram selecionados 47
artigos que abrangem sobre o assunto proposto. Foi observado que é crescente o nimero de casos
entre adolescentes que iniciam a vida sexual muito cedo e essa situacdo é preocupante, pois 0
desconhecimento sobre os métodos contraceptivos e sobre as DSTs, o deficiente didlogo dos pais
com os adolescentes sobre sexualidade, tem deixado os jovens mais vulneraveis aos riscos inerentes
a pratica sexual.

Palavras-chave: Educacdo Sexual. Adolescentes.

Introducéao

A fase da adolescéncia é um dos periodos da vida do ser humano em que
ocorrem diversas transformacfes, tanto psiquicas quanto mudancas corporais e
comportamentais no individuo, despertando nesse momento o desejo sexual. Diante
desse contexto, alguns autores (SPITZNER, 2005; OZELLA; AGUIAR, 2008)
notaram que os adolescentes tém iniciado a vida sexual precocemente, desse modo
ha a necessidade de refletirmos sobre questdées como, as consequéncias geradas
pela iniciagdo precoce na vida sexual; os fatores determinantes que impulsionam o
comeco da atividade sexual precocemente; e se a familia tem educado os jovens a
respeito da sexualidade.

O inicio da relagdo sexual precoce entre os adolescentes gera algumas
consequéncias, como uma gravidez indesejada na qual a adolescente deixa de
usufruir com maior intensidade desse periodo da vida, outro fator negativo seria

contrair algumas doencas sexualmente transmissiveis decorrente da falta de

REALZACAO

PRP PRE s H
. PRE o5 Reitoria de Pro-Reftoria de Universidade
Pro-Reitoria de Pesguisae _Extens3o, Cultura e Estad | de Goia
Graduacid pss Grag ca0 Assuntos Estudantis S ual ae boias

u3a



C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

protecdo no ato sexual ou muitas vezes pela falta de orientacdo dos responséaveis.

Nessa fase os adolescentes sdo muito influenciados pelas opinibes alheias, pela
midia, pelos padrdes e pensamentos considerados certos, ditados pela sociedade,
todos esses fatores podem gerar mudanca de comportamento entre os jovens
despertando neles um interesse precoce pela primeira relagéo sexual.

O presente artigo tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico
sobre a sexualidade precoce na adolescéncia com o intuito de identificar os fatores
determinantes que influenciam ao inicio precoce da atividade sexual entre
adolescentes que é um periodo da vida em que o carater esta sendo finalizado e
estruturado e a sexualidade esta dentro desse processo, acima de tudo como fator
fundamental na estruturacdo da identidade do adolescente. E relevante tratar o
assunto sexualidade na adolescéncia, pois cada vez mais cedo 0S jovens vém

sendo erotizado a iniciagao sexual precoce (OZELLA; AGUIAR, 2008).

Materiais e Métodos

Para compreender quais séo os fatores determinantes e que influenciam o
inicio precoce da atividade sexual entre adolescentes foi realizado um levantamento
bibliografico com base de dados online SciELO, LILACS, BDENE e livros impressos.
Foram selecionados alguns autores que retratam a sexualidade na adolescéncia, o
papel familiar e como a midia tem influenciado nesse comportamento. Foram
selecionados 47 artigos e alguns livros que abrangem sobre o0 assunto proposto, que
foram organizados e, posteriormente, selecionados 0s mais relevantes para citacdo

neste trabalho.

Resultados e Discussodes

A adolescéncia é um periodo da vida caracterizado por diversas modificacdes,
que de acordo com a lei n°® 8.069 de 13 de julho de 1990 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) é o individuo na faixa etaria entre 12 e 18 anos de idade
(BRASIL, 2017). Segundo Magalhdes (1980), a origem da palavra "adolescéncia”
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vem do latim e significa "ad" (para) + "olescere" (crescer), logo quer dizer "crescer
para" desenvolver-se. Pereira e Pinto (2003) informa-nos que ao analisar a raiz
desta palavra nos da o entendimento de crescimento, de construcdo de algo que
estd a caminho, logo a frente, esse desenvolvimento € necessario para que o
individuo se encaixe no que esta por vir.

O crescimento fisico é caracteristico dessa fase, neste periodo ocorrem
inumeras transformacgdes corporeas e psicologicas ao qual o adolescente tem que
adaptar-se rapidamente. Este momento da vida é conhecido como puberdade que
significa "idade viril", nas meninas ocorre 0 surgimento da menstruacdo e nos
meninos surge 0s pelos pubianos acompanhados da primeira ejaculacédo, essas
modificacdes bioldgicas sdo decorrentes da maturacdo dos Orgdos sexuais, a
rapidez com que ocorrem as modificacdes fisicas é de dificil compreenséo, pois o
mesmo Vvé partir o seu corpo de crianga para um corpo que ainda ndo é considerado
de adulto (SPITZNER, 2005).

Neste contexto, a psicanalista e sexdloga Suplicy (1983), relata:

No decorrer da adolescéncia o individuo sofre trés grandes perdas: a
do corpo de crian¢a, da identidade infantil e a dos pais idealizados. O
adolescente perde o seu corpo de crianga, mas ainda nao € dono de
um corpo adulto. Desliga-se de muitos aspectos e interesses de
criancas, mas, as vezes, se surpreende com atitudes infantis. Os
lagos com os pais sdo modificados e sao estabelecidas novas
identidades com colegas e professores. O adolescente tem muito
medo de ndo se tornar alguém, de ser uma imitagdo. Ele busca uma
identidade pessoal e esta é a maior tarefa da adolescéncia (SUPLICY,
1983, p. 45).

A personalidade na adolescéncia sofre alteracbes, em outras palavras isto €
esperavel como parte do crescimento. A pessoa evolui do estagio de crianca para o
desarranjo na fase da adolescéncia, para futuramente alcancar a reestruturacao que
se espera ter na vida adulta (SUPLICY, 1983).

A sexualidade faz parte da existéncia do ser humano, desde a sua origem até
a morte e esta presente nos relacionamentos com outras pessoas ou de forma
individual. Manifestando-se na crenca, cultura, ciéncia, religido e na forma de
expressdo de carinhos e afetos de cada individuo. A sexualidade ndo & somente
uma heranga ou um conjunto de praticas herdadas, mas é também formada a contar

das oportunidades individuais e da sua relagcdo com o meio ao qual o individuo esta
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inserido, buscando realizar as necessidades psicoldgicas e fisicas (SPITZNER,
2005).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1997) sugere que a
sexualidade possui um valor significativo para o desenvolvimento das pessoas e na
vida das mesmas, uma vez que nao depende somente da capacidade de procriacao
e estd relacionada com a procura do prazer que € uma necessidade de todos os
seres humanos (BRASIL, 2017). Segundo Figueiré (2006), a sexualidade abrange o
sexo, a satisfacdo, amor, sentimento mutuo correspondido, didlogo, os valores
morais e normas da sociedade que a cultura posiciona sobre o comportamento
sexual, embora cada cultura tenha sua singularidade.

Percebe-se entdo que a adolescéncia é um periodo de davidas, confusdes,
insegurancas, incertezas e oscilacdes de temperamento, sdo nesses contextos que
0S jovens comecam a sentir desejo pelo outro e o interesse de ter sua primeira
relacdo sexual, que até entdo € algo desconhecido nesse periodo de transformacéo
(SOUSA et al., 2006).

Nessa fase que a sexualidade esta bem aflorada € necessario que o individuo
esteja bem consciente ao tomar a deciséo de iniciar sua vida sexual. A adolescéncia
€ um periodo da vida em que o carater esta sendo finalizado e estruturado e a
sexualidade esta dentro desse processo, acima de tudo como fator fundamental na
estruturacdo da identidade do adolescente e a primeira relacdo sexual é vista como
um marco e que vem iniciando-se cada vez mais cedo (SPITZNER, 2005).

O papel da familia na educacéo sexual dos filhos: Na sociedade em que
vivemos conversar sobre sexo ainda é um tabu, entretanto podemos considerar esta
situacdo, algo prejudicial, pois diante da relevancia deste tema deveria ser tratado de
forma natural trazendo esclarecimento da parte do adulto para o adolescente
inexperiente. Portanto, diante da falta de informacéo por parte da familia, o jovem vai
buscar conhecimento com outros adolescentes também imaturos, acarretando numa
pratica sexual insegura e sem conscientizagdo do ato cometido (SOUSA et al.,
2006). Desse modo deve-se buscar conhecer os tabus e crengcas sobre a
sexualidade para que possa ser explanado este assunto com os adolescentes de
forma mais tranquila, estabelecendo uma comunicacéo segura, clara e sem receio

entre as partes (CANO et al., 2000).
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Suplicy (1983) afirmou que algumas familias ndo educam os adolescentes a
respeito da sexualidade, muitas vezes pela forma rigida que os pais foram educados
e por que se sentem incapacitados para abordar tal assunto, deste modo alguns pais
se omitem e deixam essa educacdo sexual para as escolas e para o sistema de
saude ensinar aos seus filhos, embora estejam conscientes da sua obrigacdo como
pais em dar educacao sexual.

O numero de revistas, entrevistas e programas acerca da "Obrigacao"
dos pais de dar orientacdo sexual aos filhos fez com que a maioria se
tornasse consciente dessa responsabilidade. Ao mesmo tempo gerou
uma preocupacao, pois poucos pais se sentem preparados para
exercer essa tarefa (SUPLICY, 1983, p. 25).

Na sociedade contemporanea, uma das questbes mais discutidas sdo a
sexualidade e a conduta sexual, pois os individuos vém sofrendo relevantes
modificacdes, destacando que nas Ultimas décadas a mulher conquistou uma
"liberdade sexual" e social nunca antes vista nas geracdes passadas (CANO et al.,
2000).

As midias e a sexualidade: A adolescéncia é um processo de construgéo de
valores, sendo nessa fase um dos periodos que 0s mesmos mais se deixam
influenciar pelas coisas que estdo ao seu redor, desde amigos, midia, internet,
televisdo, folders e até mesmo outdoors (SARLO, 2000; ROCHA et al., 2009).
Segundo Cano et al. (2000) o desenvolvimento da sexualidade no adolescente é
fortemente influenciado pela cultura ao qual o mesmo esté inserido, pelos meios de
comunicacdo que constantemente exibem mensagens com apelo sexual.

Maia et al. (2006) menciona que os meios de comunicacao influenciam a vida
do adolescente de forma direta, seja na construcao do saber, na formacéo do carater
e valores morais ou mesmo na transmissao de valores distorcidos que se tornam
maléficos e prejudiciais para o seio familiar e para a sociedade em geral. Por isso é
de suma relevancia analisar, sobre a mentalidade que esta sendo formada pelos
jovens, diante dos incentivos que séo difundidos pelos veiculos de comunicacéo e
verificar se 0s mesmos estdo atentos as interven¢gdes da midia na construcdo da
identidade e na formagéo da sua sexualidade (CARDOSO e SILVA, 2013).
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Além disto, na maioria das familias os pais ndo obtém mais o alto poder de
influéncia na educacédo dos adolescentes, pois esse dever foi assumido em parte,
pelos programas de televisdo, que ndo cansam de exibir sexo, traicdo, vinganca,
odio, amor, mas como sempre tendo um final feliz, ou melhor, dizendo o jovem nas
novelas tem relagbes sexuais sem responsabilidades, mas no final do roteiro sempre
tem um eterno final feliz, como nos contos de fabulas. Porém, a realidade € bem
diferente da ficcdo, ao qual ndo mostra os inUmeros riscos que sdo adquiridos na
relacdo sexual sem responsabilidade e conscientizacdo, como doencas sexualmente
transmissiveis, uma gravidez indesejada, aborto entre outros.

Consequéncias negativas da sexualidade precoce: De fato, € de total
relevancia tratar o assunto sexualidade na adolescéncia, afinal de contas, cada vez
mais cedo o jovem vem sendo erotizado a iniciacdo sexual precoce e com isto surge
a preocupacdo com doencas sexualmente transmissiveis, gravidezes nao
programadas e 0 uso de diversos tipos de drogas, abortos entre outros (OZELLA,
AGUIAR, 2008). Para Li et al., (2000) a conduta sexual perigosa, corresponde ao
sexo desprotegido e de se ter um numero variado de parceiros. Isto é, a pratica ndo
obrigatoriamente tem um efeito negativo, porém a possibilidade do jovem em
contrair o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) seria um fator prejudicial. Logo
se 0 jovem possui multiplos parceiros o mesmo fica mais suscetivel a adquirir
doencas sexualmente transmissiveis. Devido ao aspecto peculiar dessa fase o
adolescente torna-se mais vulneraveis ao sexo sem protecdo (CRUZEIRO et al.,
2010).

De acordo com o Plano Nacional de Saude (PNS) de 2012 a 2015 no Brasil,
cerca de 630 mil pessoas vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) na
faixa etaria de 15 a 49 anos de idade, a taxa de predominio da infeccao pelo virus,
nesta populagcédo, continua estavel desde 2004 em aproximadamente 0,6% (0,8%
nos homens e 0,4% entre as mulheres), em média sao detectados cerca de 35 mil
casos de pessoas que contrairam o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) por
ano (BRASIL, 2017).

Outro fator desfavoravel que pode ocorrer esta relacionado com a gravidez
indesejada. No Brasil de acordo com o Ministério da Saude o numero de gravidas
diminuiu cerca de 17% entre 2004 e 2015, os dados fornecidos pelo Sistema de
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Informacédo sobre Nascidos Vivos (Sinasc), mostra um declinio entre mées de 10 a

19 anos de idade, de 661,2 mil nascidos vivos em 2004, para 546,5 mil em 2015. As
maes adolescentes no ano de 2015, que deram a luz representam cercam de 18%
dos trés milhdes dos nascimentos de criancas no pais neste ano. A regido no Brasil
com mais filhos de mées adolescentes é o Nordeste, com cerca de 180 mil nascidos
ou 32%, logo apos aparece a regido Sudeste com 179,2 mil ou 32%, o Norte do pais
com 81,4 mil que representa 14%, a regido Sul 62.475 ou 11% e por ultimo o Centro
Oeste com 43.342 ou 8% (BRASIL, 2017).

Segundo Cano (2000) a gravidez na adolescéncia atinge todas as classes
sociais, porém os de baixa renda sdo os mais atingidos e os que mais sofrem as
consequéncias, uma delas é o abandono dos estudos, que afetara os sonhos futuros
dessas jovens. Com um nivel escolar baixo, essa adolescente provavelmente nao
terd um emprego com um bom salério, com isso o seu nivel s6cio econdbmico
permanecerd 0 mesmo continuando na classe social mais desfavorecida e
marginalizada da sociedade. E um novo ciclo se inicia, pois as mesmas nao tiveram
orientacBes sobre a sexualidade quando adolescentes, do mesmo modo nao teréo
condi¢cdes de instruir seus filhos. Diante dessa realidade muitas adolescentes
poderdo entrar em crise, podendo ocasionar problemas psicossociais na sua vida e
de seus familiares, por isso torna-se necessario a conscientizacdo dos jovens para

uma pratica sexual segura, sem acarretar prejuizos futuros e dolorosos.

Consideracges Finais

O inicio da atividade sexual esta relacionado com diversos fatores, que a
partir desse levantamento bibliogréfico, observou-se que além do amor ao parceiro,
a curiosidade é um fator dominante. E crescente o nimero de casos entre
adolescentes que iniciam a vida sexual muito cedo e essa situacdo é preocupante,
pois o desconhecimento sobre os métodos contraceptivos e sobre as DSTs tem
deixado os jovens mais vulneraveis aos riscos inerentes a pratica sexual.

Foi observado também que ¢é deficiente o didlogo dos pais com o0s

7

adolescentes sobre sexualidade, entretanto, € de extrema importancia que o0s
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responsaveis tenham consciéncia sobre a responsabilidade da educacédo sexual que

deve ser construida na vida do adolescente. Para amenizar tal situacdo, 0s
profissionais da educacéo precisam estabelecer uma relacdo de confianca entre 0s
alunos para que os mesmos possam ter liberdade e fazer perguntas dentro de
projetos sobre orientacdo sexual e também criar métodos para envolver os pais
nessa caminhada, conscientizando-os da importancia do seu papel para instrucao

dos filhos na area sexual.
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