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Resumo: A midia impressa pode exercer um papel fundamental no quanto e como as praticas
corporais (PC) séo inseridas na cultura cotidiana das pessoas. O objetivo deste estudo foi conhecer o
perfil geral (periodicidade, espaco, énfase) das publicac6es envolvendo préaticas corporais em um
jornal de abrangéncia regional editado no municipio de Itumbiara-GO. O método utilizado na pesquisa
foi descritivo do tipo documental, com analise quantitativa e qualitativa das noticias relacionadas as
praticas corporais dos anos de 2015 a 2017. A coleta de dados foi realizada a partir da andlise das
noticias sobre PC e suas caracteristicas, ao longo das periodicidades das edicBes. Foram
observadas 720 edi¢Bes no intervalo de trés anos, com mais de quatro mil paginas publicadas,
destas, em 272 edi¢Bes (37,7%) foram encontradas reportagens com referéncias a PC, sendo 117
menc¢Bes em 2015, 54 no ano seguinte e 101 em 2017. O futebol foi o tema predominante nas
reportagens publicadas pelo jornal, nos niveis de categoria de base, amador e profissional, seguido
por praticas diversas como dangas, corridas, eventos esportivos, ginastica, e quase inexistentes em
torno de atividades ligadas a escola.
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O conceito das Praticas Corporais (PC) amplia, significativamente, o0s
conceitos de atividade fisica e exercicio fisico, pois considera o ser humano em
movimento, ou seja, estuda e considera a sua gestualidade, os seus modos de se
expressar corporalmente, atribuindo valores, sentidos e significados ao contetdo e a
intervencdo (CARVALHO, 2006). Agrega distintas formas do ser humano se
manifestar por meio do corpo e contempla inUmeras formas de movimentos por meio
de: esportes, ginasticas, caminhadas, dancas, lutas, recreacdo, técnicas orientais

(ex: Tai Chi Chuan), entre outros, nos mais diferentes propdésitos (saude, estética,
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lazer, rendimento esportivo). Nesse sentido, as PC sdo “olhadas” a partir das
ciéncias humanas e sociais, das artes, da filosofia e dos saberes populares, sem
desconsiderar as ciéncias biologicas e naturais (WARSCHAUER, et al. 2006).

Estas variadas modalidades de PC estéo fortemente inseridas no contexto da
cultura humana, e inegavelmente sdo cada vez mais promulgadas em diferentes
sociedades com grande auxilio dos veiculos de informagéo, mais especificamente
por meio dos sistemas de midias televisivas, impressas, bem como da rede de
computadores (internet). Nessa dinamica, a midia impressa pode exercer um papel
fundamental no quanto e como as PC s&o inseridas na cultura cotidiana das
pessoas.

Caporal (2013) conta que ha séculos as civiliza¢cdes usam a midia impressa
para divulgar noticias e informacdes para as massas. No Brasil, conforme
disponibilizado no site da Associacdo Nacional de Jornais (ANJ), o jornal impresso
foi criado em 1808, portanto tem pouco mais de dois séculos de existéncia. Mesmo
diante de tantas transformacdes tecnologicas, acesso a ferramentas de divulgacéao
como a internet, ndo significou a extincdo dos jornais impressos, que tiveram que se
adaptar aos novos tempos. Os jornais impressos continuam tendo seu publico.
Dados da Associacdo Mundial de Jornais (WAN) apontam que mais de um bilhdo de
pessoas, em todo o mundo, |éem jornais diariamente. Para Oliveira (2010), o jornal
impresso se faz tdo presente na vida das pessoas, que lé-lo faz parte de um ritual,
consistindo numa poderosa influéncia para mudar o pensamento e comportamento
dos leitores.

Nesse sentido, o0 objetivo deste estudo foi conhecer o perfil geral
(periodicidade, espaco, énfase) das publicagcbes envolvendo PC em um jornal de
abrangéncia regional editado no municipio de Itumbiara-GO, ao longo dos ultimos

trés anos, tanto quanto aos aspectos quantitativos como qualitativos.

Material e Métodos

A metodologia utilizada foi descritva com abordagens quantitativa e
gualitativa. Autorizacdo formal (termo de anuéncia) foi solicitada por meio de oficios

e termos de consentimento junto aos diretores responsaveis pelo jornal. A pesquisa
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foi desenvolvida com base na analise documental das edi¢Bes (Ultimos 3 anos)

disponiveis tanto de forma fisica (impressa) quanto eletrénica.

Foram analisadas as edi¢des publicadas sobre préatica corporal no periodo de
2015 a 2017. Essa analise serviu como parametro para mensurar, quantificando o
espaco destinado em veiculo de comunicacao impresso para atividades esportivas e
PC.

A analise de dados foi dividida em 3 etapas: 1- Coleta de noticias:
Levantamento das edi¢cdes que contém matéria sobre PC vividas pelas pessoas na
cidade de Itumbiara; 2- Registro de dados: As edi¢des do jornal arquivo PDF, foram
reunidas em uma pasta para classificacdo das modalidades verificadas no estudo.
Foram selecionadas também edi¢cdes disponiveis no formato impresso juntos aos
arquivos da empresa jornalistica; 3- Analise dos dados: Para analise dos dados
coletados nas edi¢des do Jornal de Itumbiara com circulacao regional, foi realizada a
leitura de cada exemplar identificando (periodicidade, espaco, énfase) das noticias
sobre as representacdes sobre pratica corporal, analisando cada tipo, qual teve mais
énfase de pratica esportiva: danca, futebol, natacéo, ciclismo e corrida dentre outros
gue surgirem.
tema PC em mais de um terco de suas edi¢cdes (272 vezes em 720 edicdes
analisadas, equivalente a 37,7%), sendo 117 publicacbes em 2015, 54 em 2016 e
101 em 2017. As editorias do jornal estdo divididas varios assuntos, como cotidiano,
politica, economia, educacéo, policial, saude, cultura, opinido e outras. Porém, nas
3.120 péaginas analisadas no triénio 2015/2017 (o jornal circula com quatro paginas
diarias e eventualmente seis), as citacbes a PC somaram apenas 76.682 cm?,
equivalente a 50,6 paginas do jornal. Ou seja, apesar de haver mencdes em um
terco das publicacdes, 0 espaco destinado a PC é minimo, representando apenas
1,60% do espaco total disponivel. O grafico abaixo apresenta as modalidades mais

citadas na pesquisa.
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Fonte: Proprio autor, 2018.

Das 272 menc¢bes encontradas no triénio pesquisado, obtemos a seguinte
classificacao, por modalidade: corrida, danca, eventos, futebol, ginastica laboral,
inclusédo, infraestrutura e praticas diversas. O futebol foi a modalidade mais presente
no levantamento, com 131 citacdes, distribuidas em 2015 (60), 2016 (25) e 2017
(46). Sozinho, o futebol representou 48% de todas as matérias sobre PC veiculadas
no periodico, o que demonstra a primazia do interesse do publico leitor pelo tema.

Em segundo lugar, praticas diversas com 16%, seguido por danc¢a, com 10%.

Consideracfes Finais

Verifica-se que o jornal privilegia outros assuntos em detrimento a PC,
principalmente politica e policial, seja porque sdo temas que despertam maior
interesse do leitor, ou h&a orientacédo editorial neste sentido, ou ndo ha profissionais
na redacéo especializados em cobrir esta area, mas o fato € que as PC néo estéao
entre os assuntos prediletos do jornal.

Nas matérias sobre PC, hd uma primazia pelo futebol, seja amador,
profissional ou de categorias de base. Quase a metade (48%) das matérias abordam
este tema, ocupando espaco equivalente (47%), o que limita as opc¢des para o
publico e reduzindo o espago para outras modalidades. A pesquisa identificou ainda
gue as matérias geralmente reproduzem dados gerais sobre 0s eventos e atividades
esportivas, de maneira superficial, limitando a informar e divulgar, com pouca

cobertura in loco das competi¢des, sem aprofundamento.
REALZACAO

PRP H 3
Pré- Rerong%‘g Pro- Reuung GS Ext P;ﬂ Rt[z:at:lma dg a Universidade >
sa ensaog, Lutura
Graduacio pse fESJUSae  Bxtenssg, Culturg e Estadual de Goias

UaCca0



C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensgo da UEG

Lado oposto ao tratamento dispensado ao futebol, percebemos que o ciclismo

tem reduzido espac¢o no jornal, sendo encontradas apenas duas mencdes nas 720
edicbes em trés anos. Uma discrepancia acentuada, considerando que em ltumbiara
e regido ha significativo numero de praticantes dessa modalidade, com eventos e
atividades regulares. Da mesma forma, o debate sobre a inclusdo, tema atual e
imprescindivel a nossa sociedade, que ndo encontra ressonancia nas paginas do
jornal diario da cidade. A pesquisa encontrou apenas 4% de mencao sobre inclusédo
no universo das matérias sobre PC.

Assim, conclui-se que as PC embora sejam fundamentais na vida
contemporénea, seja por aspectos de saude, bem-estar e estética, sempre
relacionadas a uma boa qualidade de vida, ainda ndo encontram na midia impressa
de Itumbiara, o seu devido reconhecimento e valoracdo, sendo necessario que as
editorias dos veiculos de comunicacdo atualizem seus conceitos nesta seara, ante a
evidente importancia das PC na vida moderna e no cotidiano das pessoas.
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