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Tratamentos variados sdo indicados para o rejuvenescimento facial. Os fios de polidioxanona
(PDO) sao indicados para lifting facial e induzem a producgédo de colageno. O envelhecimento é
causado principalmente pela caréncia de colageno e sua organizacao na pele. Este trabalho teve
como objetivo comprovar a eficacia dos fios de PDO na dermosustentacdo. Os métodos
utilizados foram triagem de artigos que abordassem conceitos, tipos, técnicas, eficacia, eventos
adversos, vantagens sobre o procedimento, encontrados em bancos de dados virtuais. O lifting
€ utilizado para levantar tecidos, retardando o envelhecimento. O PDO possui categorias e
dispositivos diferentes e tem absorcao tecidual total de 182 a 238 dias e varias aplicabilidades.
A técnica utilizada € minimamente invasiva. Em estudos pré clinicos obteve-se resultados
eficientes do PDO na producao de coldgeno em tecidos de camundongos e suinos, e em estudos
clinicos avaliou-se a durabilidade e a melhora no aspecto da pele, obtendo-se resultados
satisfatérios nos pacientes. O procedimento tem como desvantagem seu custo beneficio
relacionado a cirurgias plasticas, mas tem melhor adeséo do paciente além de rejuvenescer
estimulando a producéo de colageno. Concluindo-se que os fios de PDO tem efeitos satisfatérios
comparado a outras suturas.

Palavras chaves: PDO; rejuvenescimento; colageno; sustentagdo; suturas; cicatriz; lifting.

Introducéo |

Véarios tratamentos sdo sugeridos para reduzir os efeitos do
envelhecimento, esses tratamentos buscam retardar o desgaste cutaneo através
de formulagcBes cosméticas, cirurgias plasticas ou procedimentos estéticos como
a toxina botulinica, lasers, preenchimentos e implante de fios (SULAMANIDZE,
et al., 2005; SULAMANIDZE, M.A. et al. 2001).

Os fios de dermosustentacéo de polidioxanona (PDO) sao indicados para
rejuvenescimento; lifting facial; atenuacdo do suco nasogeniano e queixo duplo;
reposionamento de tecidos ptosados. Sao absorviveis pelo organismo, flexiveis,
e indutores da producdo de colageno e nutricdo tecidual, o procedimento é
minimamente invasivo, rapido e sem cicatrizes (SLATER, 1998; SUH, et al.,
2015; KIM, et al., 2015).

O envelhecimento cutédneo é causado por diversos fatores, principalmente
pela caréncia de coldgeno no organismo, sendo visto naturalmente com o
surgimento de rugas, linhas de expressao, ptoses e atrofias (RODRIGUES,
2012). A quantidade de colageno presente na derme pode ser utilizada como

REALIZACACO
PRS i 3 Universidade
< <) Estadual de Goias

Pré-Reitoria de esqQuisa e
Graduacao P6s-Grad e

Pri-Reito
Extensao, C
Assuntos Est




C V Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extens@o da UEG

indicador da sua idade cronolégica. A aparéncia e caracteristicas da pele
dependem tanto da quantidade de colageno existente na derme quanto da sua
organizacdo estrutural. A partir dos 30 anos, 0 corpo comeca a aumentar a
degradacéo e reduzir a producdo de 1% da proteina ao ano. (RODRIGUES,
2009, BARON]I, et al., 2012).

Estima-se que cerca de 70% da camada intermediaria da pele, a derme é
composta por colageno, e altamente vascularizada composta de tecidos
conjuntivos, fibroblastos, colageno e elastina. Caracterizando forca e
flexibilidade e sédo os componentes vitais para a saude, juventude e sustentacéo
da pele (DUARTE, 2011).

Material e Métodos

A presente pesquisa possui natureza bibliografica narrativa com critérios
de busca por artigos que abordem o rejuvenescimento utilizando principalmente
a polidioxanona (PDO), conceitos, dispositivos, técnicas, eficacia, eventos
adversos e vantagens sobre o procedimento. Foram utilizados artigos cientificos
em portugués e inglés encontrados a partir de busca em bancos de dados
virtuais tais como: Scientific Library on Line (SciELO), Google scholar, Plubmed-
NCBI e ScienceDirect. Descritores em portugués: rejuvenescimento, elevacgao,
colageno e polidioxanona. Descritores em inglés: rejuvenate, collagen,
polydioxanone e lifting.

Resultados e Discussao

Em meados de 2006 surgiu uma nova forma de retardar o envelhecimento
descrito por vérias bibliografias recentes, utilizando o fio de PDO, com
monofilamentos e caracteristicas unidirecionais ou multidirecionais, indicado
para aproximacao de tecidos moles (KARIMI, REIVITIS, 2017).

O Lifting facial tem como objetivo o rejuvenescimento a partir do
levantamento de tecidos ptosados. Pode ser feito de com fios de
dermosustentagdo com garras, que induz uma reacdo inflamatéria e
granulomatosa local, com o objetivo de sustentacdo da pele e melhora no
aspecto. A Ritidoplastia € uma cirurgia plastica com duracdo de 3 a 4 horas,
indicada para fornecer ao paciente uma aparéncia mais jovem, suavizando os
efeitos do tempo sobre a pele. Retira-se a pele em excesso, tendo resultados
permanentes (RODRIGUES, 2012). Atualmente, o lifting facial pode ser
realizado por diferentes profissionais, desde que sejam habilitados, como
médicos, farmacéuticos e biomédicos.

Os fios de PDO destacam-se como fios de sustentag&o para lifting, uma
vez que sao absorviveis, tém resisténcia prolongada, possuem boa forca de
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tracdo e pequena taxa de absorcdo em relagcéo aos outros tipos de fio. (EDLICH,
et al., 1987)

Sendo ele muito utilizado no rejuvenescimento ele possui categorias e
dispositivos diferentes. O fio mono PDO, séo fios lisos que possuem um unico
filamento com espessura 5.0. Com efeitos de tragdo imediata excelentes,
absorcdo mais lenta sendo mais duradouro por conta de sua espessura, indicado
também para preenchimento de rugas e sulcos profundos. O fio de Mola
apresenta dois fios mono trangados um em torno do outro como uma mola, com
o0 intuito de terem melhor resisténcia e elasticidade no levantamento de tecidos
em direcao as linhas naturais da derme. O fio gémeo sao dois fios mono que
juntos tém espessura de 5.0. Na derme os fios se separam, formam redes
ocasionando maior producdo de colageno e elastina. Excelente para melhora no
aspecto da pele, reducdo de rugas. A Roda dentada PDO ou fio com garras,
possuem melhores efeitos no lifting, além da maior durabilidade. Sua superficie
serrilhada se afixa melhor nos tecidos, reduzindo a flacidez, rugas e formando
um contorno facial fino e natural. Eles possuem direcGes diferentes em suas
garras, sendo unidirecional, bidirecional e multidirecional (Figura 2) (SUH, et al.,
2015).

FIGURA 2: Dispositivos de fios de PDO. Fonte: SUH e colaboradores, 2015

(A)Mono PDO (B) Fio de Mola

(C) Fio Gémeo (D) Fio com Garras Unidirecional

(E) Fio com Garras Bidirecional (F) Fio com Garras Multidirecional
F— o —

A técnica é embasada nas linhas de tensdo naturais da pele, onde séo
feitas marcacOes da insercao dos fios. Usa-se anestesia local para a insercao
das canulas nos pontos marcados, que devem ser introduzidas em um angulo
de 90 graus evitando que os tecidos da epiderme fiquem presos. O procedimento
€ minimamente invasivo com pouco desconforto e baixos riscos. (RODRIGUES,
2012; BORTOLOZO, BIGARELLA, 2016)
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Em estudo com camundongos, fios de PDO foram inseridos sob a pele
facial do animal e foi avaliada a forca de retencdo maxima (MHS), sua absor¢éo
e reacédo no tecido. Verificou-se que a absorcao total do fio de PDO variou entre
182 e 238 dias. Nao se obteve reacdes adversas consideraveis, além de ter um
aumento na quantidade fibroblastos no tecido onde fio foi inserido (JANG, et al.,
2005).

Fios de PDO mostraram-se eficientes no estimulo da sintese de coladgeno
em estudo realizado utilizando tecidos de suinos. Observou-se que apoés o
implante dos fios houve aumento de células inflamatérias e do ndimero de
fibroblastos nos primeiros 7 dias. Depois de 14 dias verificou-se a formacao de
colageno de tipo lll e apos 28 dias foi observado o aumento de colageno do tipo
| e reducéo de colageno do tipo Ill. Dois meses apos a implantacao dos fios de
PDO ocorreu a formagao de microvasos e de feixes organizados e espessos de
colageno, em sua maioria do tipo Ill. Por fim, apdés um ano foram visualizadas
fibras de colageno densas com degradacdo do fio de sustentacdo de forma
irregular (KIM, et al., 2015).

Neste mesmo estudo com tecidos de camundongos, notou-se aos 7 dias
apos a insercao do fio, a area do fio se ampliou 5x mais que a area inicial, tendo
intervalos maiores entre os filamentos. E assim como nos tecidos de suinos,
houve aumento dos fibroblastos, fibras de coldgeno e aos 120 dias houve a
regeneracao da regido com fibras de colageno densas e organizadas. |. Apés 1
ano houve aumento significativo das fibras de coldgeno (KIM, et al., 2015).

A aplicacdo dos fios induz o rejuvenescimento do tecido devido a
regeneracao tecidual, com reducdo de rugas e sulcos profundos. Ha ainda
aumento da sustentacdo proporcionado por suas garras, evidenciando ainda
mais vantagens e amplitudes em suas aplicacdes na area estética (WOFFLES
2004)

SUH e colaboradores (2015) fizeram um estudo com 31 pacientes,
utilizando lifting facial com o PDO liso durante 2 anos na Coreia. Os autores
obtiveram resultados satisfatorios sobre o PDO.(Quadro 1) O fio apresentou
melhora na textura da pele, mas ndo proporcionou um efeito tao satisfatério na
remodelacéo da pele

Quadro 1 — Resultados de um estudo avaliando a utilizacdo do PDO. Fonte: SUH et al., 2015.
Adaptado pelo autor.

Classificagao Melhora na Levantamento Satisfa_lgéo do
textura paciente
Excelente 43 % 36% 62%
Bom 29% 19% 25%
Justo 25% 16% -
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Pobre 3% 29% 13%

Em outro estudo, a durabilidade dos fios de PDO foi avaliada em 113
procedimentos realizados em 75 pacientes diferentes. Essa quantidade de
procedimentos e de pacientes diferentes ocorre por conta que no mesmo
paciente utiliza-se mais de um fio. A maioria dos pacientes ficou satisfeita.
Porém, 14 pacientes tiveram que retirar ou reparar interferéncias, 3 pacientes
tiveram ondulacdes e 17 ficaram insatisfeitos. Essa porcentagem de pacientes
que tiveram que reparar ou tiveram ondulagdes ocorreu por execucédo da técnica
de forma inadequada, pois as ondulacdes ocorreram por superficialidade dos fios
(SARDESAI, ZAKHARY, ELLIS, 2008).

Os eventos adversos podem ocorrer, embora em sua maioria sejam
pequenos, autolimitados e de curta duragdo. A principal desvantagem citada por
estudos sobre o PDO é a durabilidade do procedimento, uma vez que o
posicionamento dos tecidos ndo permanece por longo periodo de tempo.
(LYCKA, et al., 2004, PAUL, 2007).

O PDO oferece uma oportunidade de um rejuvenescimento nao cirdrgico,
além de conseguir fazer levantamento de tecidos moles e aumentar a producao
das fibras de colagenos, o que resulta em uma pele jovem. Desta forma, e frente
todas as suas vantagens, pode-se prever inumeras melhorias para ampliar suas
indicacbes, como técnicas novas baseadas em suas propriedades
biodegradaveis (RUFF, 2006).

Consideragdes Finais

Desta forma, considerando-se o envelhecimento cutaneo, associado a
idade cronoldgica e causado principalmente pela caréncia de colageno na pele,
os fios de PDO apresentam-se como uma alternativa viavel de rejuvenescimento
facial. Contribuindo significativamente para avancos na saude estética.
Comprovado em estudos in vitro e in vivo tendo bons resultados na sintese de
colageno, formando fibras densas e organizadas.
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