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Resumo: O consumo de medicamentos vem aumentando gradativamente nos ultimos anos, em
consequéncia a automedicagao e o uso irracional de medicamentos. Essa pratica é realizada de forma
indiscriminada e sem prescrigao médica, como consequéncia o descarte incorreto, sendo o lixo comum
o destino destes medicamentos. A conscientizagdo para um descarte correto se faz necessario para
que ndo ocorra a poluicdo do meio ambiente. O objetivo da pesquisa foi investigar sobre os cinco (5)
medicamentos mais consumidos e suas classes terapéuticas entre a populagéo da cidade de ltumbiara.
Realizaram-se a coleta de dados com quarenta (40) entrevistados responsaveis pelas drogarias, com
perguntas elaboradas e registradas em questionario semiestruturado. Resultaram-se que a Dipirona
Sdédica 500mg, analgésico e antitérmico, foi citado como o farmaco mais comercializado em 36 dos 40
estabelecimentos visitados, juntamente com outros medicamentos isentos de prescrigdo como o
Paracetamol (42,5%), também analgésico e antitérmico e a Associagao antigripal (22,5%) antialérgico,
analgésico e antitérmico. Para o trabalho de conscientizagéo foi necessario investir em alternativas que
abordassem sobre o tema “descarte incorreto de medicamentos”, levando informagbes a populagéo
por meio da abordagem verbal a comunidade e panfletagem, orientando sobre o uso indiscriminado e
o descarte incorreto de medicamentos.
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A utilizagdo de medicamentos € uma questao sociocultural, presente na maioria
das residéncias, demonstrando alarmante a preocupacéo em relagao aos problemas
oriundos destes medicamentos, entre eles, a automedicacéao, intoxicacio, desperdicio
e o descarte incorreto destes medicamentos feito pela populagdo (CAMILO; I0B;
PETRY, 2013). Quando descartado de modo inadequado no solo, as margens de
estradas ou rios, os residuos solidos podem acarretar diversos impactos ambientais
prejudiciais (MUCELIN; BELLINI, 2008). Os residuos gerados a partir do descarte de
medicamentos no lixo doméstico tém como consequéncia a contaminagao da agua e
do solo, de forma a afetar o meio ambiente como um todo, tornando-se um problema
extenso e de grande relevancia, (ALVARENGA; NICOLETTI, 2010).
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De acordo com o projeto de lei N° 7.064 de 2014 em tramitagdo na camara dos

deputados, estabelece que farmacias, drogarias e distribuidoras de medicamentos
disponibilizardo espacgos adequados em seus estabelecimentos para receberem, em
devolugao, medicamentos com data de validade vencida ou que estejam deteriorados,
bem como disponibilizar farmacéuticos responsaveis por essa pratica na aplicagao da
logistica reversa, instrumento da Politica Nacional de Residuos Sélidos (BRASIL,
2014).

Na classificagao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os medicamentos
com prazo de validade expirado encontram-se na classe Lixo Farmacéutico, incluindo-
se os itens que entraram em contato com os medicamentos (frascos e embalagens).

De acordo com os fatos citados até o momento, almejou-se com a pesquisa,
responder ao seguinte questionamento: Quais os medicamentos mais consumidos
pela populagao de Itumbiara-GO e qual o a conduta exercida pelas drogarias quanto
as politicas de destinagcado correta destes produtos. Portanto, espera-se que a
realizagcao deste trabalho possibilite avaliar a atitude dos estabelecimentos que
realizam a venda desses produtos de acordo com as politicas de descarte adequado
e logistica reversa, o qual conscientizar a populagao quanto a importancia do descarte
adequado de residuos provenientes dos medicamentos € um dos principais objetivos
deste projeto.

O objetivo da pesquisa foi levantar informacdes sobre os medicamentos mais
consumidos e suas classes terapéuticas entre a populagcdo da cidade de ltumbiara-
GO.

Para obtencdo dos dados, optou-se pela pesquisa descritiva de abordagem
quanti-qualitativa, utilizando para a coleta de dados a entrevista semiestruturada, por
meio de um roteiro contendo dez (10) perguntas. A entrevista foi realizada em
quarenta (40) drogarias situadas em bairros aleatérios da cidade de ltumbiara-GO, a
fim de adquirir informagdes sobre quais medicamentos eram mais vendidos nestes
estabelecimentos, se a empresa dispunha de politica de coleta e destinacéo correta
de medicamentos, e se recebiam os descartes oriundos do consumo gerado pelos

clientes. A partir deste levantamento foi possivel realizar alternativas que possibilitasse
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informar e conscientizar os universitarios dos diferentes cursos da UEG campus

ltumbiara, bem como alunos de escolas estaduais e a populagdo em geral, sendo que
a maior preocupacao € como direcionar o descarte correto dos medicamentos

vencidos.

Diante da analise do roteiro de perguntas, identificaram-se os cinco (05)
produtos mais comercializados pelas drogarias nos anos 2013 a 2015, sendo aqueles
constituidos pelos principios ativos e suas classes terapéuticas. A Dipirona Sddica
500mg, analgésico e antitérmico, foi citada como o farmaco mais comercializado em
36 dos 40 estabelecimentos visitados (Figura 1), juntamente com outros
medicamentos isentos de prescricio como o Paracetamol (42,5%), também
analgésico e antitérmico e a Associagao antigripal (22,5%) antialérgico, analgésico e
antitérmico. Além destes também foram citados Nimesulida (45%) analgésico e anti-
inflamatdrio, e Amoxicilina (42,5) antibiético (sendo este medicamento vendido com
prescricdo médica). O alto indice de comercializagdo da dipirona sodica se da
principalmente pela propaganda realizada pela midia e o facil acesso proporcionado

pelos medicamentos isentos de prescricao.

Figura 1. Relagao dos medicamentos mais comercializados nas drogarias da cidade de Itumbiara.

m Dipirona Soédica 500 mg m Paracetamol 500 mg

m Amoxicilina 500 mg m Nimesulida 100 mg
m Associagdo antigripal (GRIPEOL®)
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Fonte: Préprio autor (2017).
No que se refere a gestdo de residuos de medicamentos, notou-se que na

maioria das drogarias, mencionaram possuir a politica de coleta e destinagao correta
de medicamentos, mas nao foi notada a presencga de coletores de medicamentos a
serem descartados, ou se quer propagandas que auxilie a populagdo na promogéo da
conscientizagao do descarte correto de medicamentos.

Dessa maneira, ddo destino correto apenas ao residuo gerado pela prépria

drogaria, sendo que na maioria das justificativas, o alto custo e a falta de incentivo da
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prefeitura e orgaos relacionados a saude, seriam o maior empecilho para que esta

acéao se tornasse obrigatdria e executavel (Figura 2).

Figura 2. Justificativas para ndo recolhimento dos descartes de medicamentos dos clientes

HAlto custo m Dificuldade para a destinagdo adequada
m Falta de conhecimento da populagéo m Falta de divulgacédo e conscientizagéo
mFalta de incentivo pablico B Falta de informacéo p/empresas
8010% B Falta de iniciativa da populacao mFalta de legislacdos efetivas
0,
W 50% 12.5% 10,0% 21,5%10,0% 10,0% 7,5% 12,5% 25% 25% 2.5%
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Fonte: Proprio autor (2017).
De acordo com Resolugdo CONAMA n° 283/01, residuos que apresentam

risco a saude publica e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas fisico-
quimicas, tais como medicamentos vencidos, nao utilizados, alterados e improéprios
para o consumo, antimicrobianos e hormonios sintéticos, devem dispor de tratamento
e destinacao final dos residuos dos servigos de saude, com vistas a preservar a saude
publica e a qualidade do meio ambiente. As empresas entrevistadas (80%) alegam o
alto custo como o empecilho para a coleta de descarte de medicamentos gerados
pelos clientes e a falta de apoio por érgédos municipais, estaduais ou federais que
promovam campanhas sobre logistica reversa e recolhimento destes residuos.
Concomitante ao levantamento de dados dos medicamentos mais
comercializados pela populagdo da cidade realizou-se alguns eventos de
conscientizagdo, como palestra no Colégio Estadual Dom Veloso, sendo ministrada
uma dindmica de perguntas e respostas com alunos do ensino médio. Organizou-se
também, um pit stop na Praca da Republica, centro da cidade de Itumbiara-GO, onde
foram distribuidos panfletos com informagdes sobre descarte incorreto de
medicamentos (Riscos e Consequéncias), e orientagdes sobre uso irracional de

medicamentos como forma de geragao desses residuos.

A Dipirona Sédica 500mg, analgésico e antitérmico, foi citada como o farmaco
mais comercializado em 36 dos 40 estabelecimentos visitados (Figura 1), juntamente
com outros medicamentos isentos de prescrigdo como o Paracetamol (42,5%),
também analgésico e antitérmico e a Associagdo antigripal (22,5%) antialérgico,

analgésico e antitérmico. Além destes também foram citados Nimesulida (45%)
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analgésico e anti-inflamatério, e Amoxicilina (42,5) antibidtico (sendo este

medicamento vendido com prescricdo médica). Como contribuicdo a comunidade, foi
necessario investir em alternativas que abordassem sobre o tema “descarte incorreto
de medicamentos”, levando informagdes a populagao por meio da abordagem verbal

a comunidade e panfletagem.
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