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Resumo: O trabalho apresentado nesta sintese teve por objetivo desenvolver estratégias
metodolodgicas auxiliadoras do processo de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica escolar. A fim
de alcancar tal objetivo, articulamos trés teorias cujo elo corresponde a filosofia marxista, tal qual
permeia nossos referenciais tedricos. Neste caso partimos da psicologia histérico-cultural, teoria do
ensino desenvolvimental e perspectiva critico superadora da Educacgédo Fisica escolar, que basearam
todo o processo da concepcao de ser humano histérico e social, aprendizagem e desenvolvimento e
Educacgédo Fisica a partir da cultura corporal. Pontuamos os objetivos e estratégias metodol6gicas
desenvolvidas em cada intervencao; objetivos que direcionaram a formacdo de conceito de passe e
equipe (adentrando também no histdrico) nos esportes coletivos com bola, proporcionando
mecanismos de generalizagdo dos elementos vivenciados no Futebol e Futsal para as demais
praticas esportivas pautadas nos mesmos conceitos. Por fim concluimos que as criancas da primeira
fase do ensino fundamental podem internalizar elementos dos esportes coletivos. Nesse trabalho
priorizamos 0s conceitos passe e nogao de equipe e ndo a técnica especifica do futebol. Verificamos
se as criancas identificavam dados do esporte coletivo, possibilitando generalizacdes conceituais para
os demais esportes, facilitando e potencializando a aprendizagem e desenvolvimento do educando
nestas praticas.

Palavras-chave: Psicologia Histérico-Cultural. Ensino Desenvolvimental. Educac¢éo Fisica. Formagéao

de Conceitos. Esportes Coletivos.

‘ Introducéo

Uma das problematicas no processo de ensino-aprendizagem veiculadas a
Educacao Fisica escolar é garantir a aprendizagem de todos os alunos, e outra seria
de construir estratégias metodoldgicas que auxiliem nesse processo. Com vista no
desenvolvimento de possiveis estratégias auxiliadoras articulamos trés teorias: da

Psicologia (histérico-cultural), Ensino (ensino desenvolvimental) e Educacédo Fisica
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(critico superadora); movimento possivel por compartilharem uma concepc¢ao de ser

humano e sociedade desenvolvida inicialmente na filosofia marxista.

Neste sentido, a sintese desse trabalho tem por objetivo apresentar
elementos de nossas discussfes tedricas e suas contribuicdes na organizacdo da
intervencao, realizada numa turma de 28 (vinte e oito) criangcas com idade média de
sete (7) anos, estudantes de uma escola da Rede Municipal de Goiania localizada
na regiao Leste.

A fim de alcancar o objetivo proposto, aclaramos inicialmente a concepcao
de ser humano que balizou nossas discussdes e intervencdes. Apresentamos a
teoria histérico-cultural por meio das consideracdes de Vigotski (1998 e 2000) acerca
da aprendizagem e desenvolvimento humano, caracterizando sua génese na
filosofia marxista.

Posteriormente apresentamos uma breve explicacdo sobre o que Davydov?
(1930-1998) apresenta como generalizagdo conceitual na teoria do ensino
desenvolvimental.

Em seguida destacamos o objeto de estudo da Educacdo Fisica na
perspectiva critico-superadora. Por fim, singularizamos os objetivos e estratégias
surgidos da articulagdo teorica e desenvolvidos nas intervencbes, as quais
totalizaram um nuimero de seis (6) aulas com duracado de 1 hora e 40 minutos.

Como sintese, compreendemos que os educandos da primeira fase do
ensino fundamental podem formar conceitos dos elementos passe e equipe dos
esportes coletivos, 0s quais poderao ser generalizados. Neste sentido destacamos a
importancia de estratégias metodoldgicas voltadas a tal fim. Estratégias que

conseguimos produzir por meio da articulagcéo teorica aqui apresentada.

Discusséo Teérico Metodologica

O trabalho desenvolvido e apresentado nesta sintese teve por base a
concepcao de ser humano desenvolvida nos estudos da psicologia realizados por

Vigotski e colaboradores. Para Vigotski, os principios do Materialismo Historico

! Filésofo e psicélogo dedicado ao campo da psicologia pedagdgica, pertencente a terceira geracdo
de seguidores de Vigotski.
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Dialético tiveram grande importancia na realizacdo de suas investigacdes acerca do

desenvolvimento intelectual e atividades tipicas dos seres humanos estudadas pela

psicologia. Vigotski se dedicou a tarefa primaria de
submeter as matrizes tebricas da psicologia tradicional ao mesmo
movimento metodolégico adotado por Marx em relacdo a economia classica.
Em seu ensaio “O significado histérico da crise da psicologia: uma
investigacdo metodoldgica”, datado de 1927, Vigotski explicitou com
radicalidade os inumeros problemas e ‘becos sem saida’ desta psicologia,
ao mesmo tempo em que apontou que seu problema central ndo era da

ordem dos objetos aos quais se dedicava, mas do método trilhado para a
analise dos mesmos (MARTINS; BULHOES, 2017, p. 137).

O olhar histérico e cultural de Vigotski no estudo dos processos psicolégicos
tipicamente humanos, chamados de “fungdes psicologicas superiores”, levou seus
experimentos a desvelar mecanismos do desenvolvimento ontolégico — e leis
fundamentais — destas fun¢fes; dimensdo ndo considerada em investigacbes da
psicologia tradicional (VIGOTSKI, 1998; 2000).

Ao considerar o desenvolvimento filogenético e ontogenético, Vigotski
apresenta a psicologia a importancia das relacdes sociais e histdrias no
desdobramento das funcbes psicologicas superiores. Para o autor “um
desenvolvimento ndo é a simples continuacdo direta de outro, mas ocorre uma
mudanca do proprio tipo de desenvolvimento — do biologico para o histérico-social”
(VIGOTSKI, 2000, p. 149), a apropriacao cultural.

Assim, entendemos que o “[...] desenvolvimento do pensamento da crianca
depende de seu dominio dos meios sociais de pensamento” (IDEM). As interacdes
sociais ocorridas no meio em que a crianga se encontra sdo dominadas e
internalizadas por ela, incorporando sentido e significado a si acerca dos objetos
historicos e culturais mediados por estas relagdes interpessoais: “Todas as fungdes
no desenvolvimento da criangca aparecem duas vezes: primeiro, no nivel social e,
depois, no nivel individual” (VIGOTSKI, 1998 p. 75).

Com isso, Vigotski apresenta o signo como um elemento responsavel pela
mediacdo entre o homem e seu meio social. Esta mediacdo é semelhante a
realizada pelo do instrumento na categoria trabalho, aclarada por Marx. Entretanto,

no mesmo momento que sao elementos mediadores possuem géneses e objetivos
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historicos distintos, o que singulariza cada atividade.

A funcéo do instrumento é servir como um condutor da influéncia humana
sobre o0 objeto da atividade; ele é orientado externamente; deve
necessariamente levar a mudangas nos objetos.[...] O signo, por outro lado,
ndo modifica em nada o objeto da operagéo psicoldgica. Constitui um meio
da atividade interna dirigido para o controle do préprio individuo; o signo é
orientado internamente (VIGOTSKI, 1998, p. 72-73).

Uma caracteristica importante € que tanto o signo como instrumento
possuem relacdo no processo de desenvolvimento filogenético e ontogenético do
género humano. “O controle da natureza e o controle do comportamento estao
mutualmente ligados, assim como a alteracdo provocada pelo homem sobre a
natureza altera a propria natureza do homem” (VIGOTSKI, 1998, p. 73).

O signo como o instrumento constituiu-se essencial no desenvolvimento
histérico e social de humanizacdo do homem:

[...] todas as fung¢Bes psiquicas superiores tém como trago comum o fato de
serem processos mediados, melhor dizendo, de incorporarem & sua
estrutura, como parte central de todo o processo, o emprego de signos
como meio fundamental de orientacdo e dominio dos processos psiquicos.

No processo de formacdo dos conceitos, esse signo € a palavra, que em

principio tem o papel de meio na formagdo de um conceito e,
posteriormente, torna-se seu simbolo (VIGOTSKI, 2000, p. 161).

Quando Vigotski apresenta a formacdo de conceitos, podendo ser
entendidos como cotidianos (ou espontaneos) e cientificos, ocorre um destaque na
importancia da escola nesse processo. O precursor da teoria histérico-cultural
apresenta que a aprendizagem ocorre e inicia-se antes da crianca entrar na escola,
através de seu contato com dimensdes sociais ndo sistematizadas dos
conhecimentos humanos em seu cotidiano (VIGOTSKI, 1998). Estas formacdes
correspondem a conceitos nao cientificos, formados através da experiencia social e
objetal do sujeito. Ja a escola, compete formacdo do segundo tipo, conceitos
cientificos:

[...] os conceitos cientificos comecam a se desenvolver ainda no nivel em
gue os conceitos espontaneos ndo atingiram o seu pleno desenvolvimento.
Nesse sentido, a aprendizagem dos conceitos cientificos pode
desempenhar um papel decisivo no desenvolvimento intelectual da crianca.

Desse modo, a apropriagdo dos conceitos cientificos pela educacéo escolar
apresenta uma possibilidade de qualificar o desenvolvimento das fungfes
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psiquicas superiores (LINHARES, 2013, p. 72).

Acordando com a proposicdo de Vigotski, a teoria do ensino
desenvolvimental entende igualmente, que o ensino escolar deve proporcionar aos
educandos formacdes conceituais cientificas, que transcendam os conhecimentos
dispostos a experiéncia empirica fora da educacdo formal, ndo desconsiderando
estes saberes (DAVIDOV, 2017). Além desta especificidade, deve-se proporcionar
mecanismos e instrumentos psiquicos de generalizacdo, formando uma espécie de
campo — ou rede — conceitual comum no qual os objetos sdo considerados em
conexao, onde principios fundamentais podem ser generalizados de uma para outra
atividade.

Ainda no que diz respeito a aprendizagem e desenvolvimento consideramos
dois estagios explanados por Vigotski (1998): o nivel de desenvolvimento real e o
nivel de desenvolvimento potencial. A zona de desenvolvimento proximal (ZDP)

[...] é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas

sobre a orientagdo de um adulto ou em colaboracdo com companheiros
mais capazes (IBIDEM, p. 112).

Assim, a ZDP nos remete as capacidades que ainda néo foram
desenvolvidas, mas iniciou o processo de maturacdo no psiquismo da crianca. O
professor entdo deve agir nesta ZDP, fazendo com que o nivel potencial se
transforme em real, aumentando novamente a dificuldade do ensino para se atingir o
novo nivel potencial que se encontra em atividades mais complexas que o anterior.

Em conformidade com o papel da escola, sociedade e concepcao de ser
humano nas perspectivas historico-cultural e ensino desenvolvimental, a teoria
critico superadora defende que a Educacéo Fisica escolar deve incorporar o acervo
cultural corporal constituido por todo o trajeto histérico humano. Vale entédo pontuar o
principio da historicidade, o que o percurso constituiu e “solidificou” a historia ainda
pode mudar nos elementos da Cultura Corporal Humana: “os jogos, a ginastica, as
lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros” (SOARES et al, p. 10).

Da matriz Materialista Histérico Dialética como premissa geral das trés
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teorias destacamos alguns elementos: a cultura na formacdo humana e o processo
histérico na concepcdo de ser humano e de sociedade; a importancia da
aprendizagem de todos, afim de que apropriem da producdo humana?; a defesa das
potencialidades do desenvolvimento do género humano ndo apenas pelas elites
sociais.

Dessa forma, para a teoria critico-superadora o Esporte constitui-se como
um dos produtos histéricos de todo trajeto cultural corporal humano. Ele materializa-
se na qualidade de objeto de ensino-aprendizagem e potencializador do
desenvolvimento humano objetivo da Educacao Fisica escolar, e foi utilizado neste
trabalho.

Para além de abordar caracteristicas presentes em todos Esportes de modo
geral, utilizando como elementos Futebol e Futsal produzimos as estratégias
metodoldgicas dispostas a seguir. Destacamos a formacgédo conceitual de passe e
conceito de equipe nos esportes com bola, os quais poderao ser generalizados para
0s demais esportes.

Partindo da proposta relatada no trabalho de Miranda e Souza (2018) sobre
volei, construimos a sequéncia pedagogica de nossas intervengdes. Assim,
exemplificando a importancia da conceituacdo e generalizagdo conceitual no ensino
esportivo tendo em vista o futebol, na aprendizagem do passe dos esportes coletivos
houve a necessidade das criancas desenvolverem atividades pedagdgicas
conscientes do que representa o fundamento.

Para isso o aluno teve de ser ajudado a compreender qual € o conceito de
passe que fundamentou a maioria das atividades nas aulas. Percebemos entdo a
clara relevancia da generalizacdo do conceito central do passe do futebol para os
demais esportes coletivos.

O Futebol e Futsal foram escolhidos por conta do instante historico, social e
cultural que o povo brasileiro se encontrara, que agregou significado frente aos jogos
da Copa do Mundo da Rdussia (2018), tematizando discussdes importantes nas

intervencdes. Pontuamos ademais como momento promotor de conceitos cotidianos

2 Entendendo que o ensino “[...] € uma forma social de organizagdo da apropriagio, pelo homem, das
capacidades formadas sécio-historicamente e objetivadas na cultura material e espiritual” (LIBANEO,
2004, p.7)
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essenciais para o desenvolvimento dos conceitos cientificos correlatos ao Esporte.

Com este pensar, partimos da realidade concreta para se chegar novamente
a objetividade; almejamos por meio das estratégias um desenvolvimento conceitual
nas criancas sobre o futebol e os esportes. Esta consideracdo coloca importancia
fundamental na pré-histéria do sujeito em seu trajeto desenvolvimento, entendido
que conceitos cotidianos dos esportes constituem o ponto de partida para os

cientificos.
As Intervencdes

Como ja foi apresentado anteriormente, nossas intervengdes objetivaram
produzir nos educandos elementos direcionados a formacgédo de conceitos de passe
e equipe inerentes aos esportes coletivos com bola (Futebol, Futsal, Basquete e
Handebol) discutindo também a histéria destes esportes por meio do Futebol e
Futsal.

O quadro a seguir apresenta os objetivos especificos e uma sintese das
estratégias metodologicas de cada intervengdo. Cada aula teve duragédo de 1 hora e
40 minutos, sendo realizadas no periodo de 21 de maio a 25 de junho de 2018,

totalizando 6 aulas, sendo uma intervengao por semana.

AULA

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

. Vivenciar e organizar alguns
elementos do processo histérico dos jogos
com bola (equipe, objetivo, alvo, bola)
desenvolvendo um  primeiro tracado
histérico do esporte a partir do jogo;

= Identificar e Organizar semelhancgas
e diferencas entre os esportes coletivos
pela bola (funcdo, cor, tamanho, peso,
possibilidade de movimento com uma parte
especifica do corpo — tudo relacionado a
esportes especificos);

= Em quadra foi realizado um jogo que
resgatou os elementos histéricos dos
primeiros jogos de disputa com bola;

] Utilizando quatro bolas: Handebol,
Basquetebol, Voleibol e Futsal, as
caracteristicas dos esportes pelas bolas
foram contextualizadas;

= ApOs atividades em quadra os
alunos em sala resolveram problemas (em
atividade escrita) relacionados ao contetido
do primeiro momento da aula.

. Identificar a delimitagdo do espaco
de jogo; linhas laterais, de fundo, linha
central e circulo central;

Ll Identificar os limites dos espacos
dos esportes com bola, partindo
especificamente do futsal.

Ll Identificar e Organizar semelhancas
e diferencas entre os esportes coletivos
pela bola (funcdo, cor, tamanho, peso,

] Em quadra foi realizado um pique-
pegue com variacbes, sobre linhas
delimitadoras da quadra de futsal;

L] Com diferentes bolas (Basquetebol,
Voleibol e Futsal) o professor explicou
teoricamente a funcionalidade de cada uma
por meio de suas caracteristicas (peso,
tamanho, textura, macies, etc.);

= Na sala de aula os educandos
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possibilidade de movimento com uma parte
especifica do corpo — tudo relacionado a
esportes especificos);

resolveram problemas relacionados as
linhas conhecidas em uma atividade escrita

] Formar conceitos do fundamento
“Passe” do futebol;
. Identificar o papel de quem esta

com a bola e sem a bola; atengdo mutua no
momento do passe;

= Em quadra os educandos foram
posicionados em duas linhas paralelas, onde
haviam duas equipes que efetuavam passes
aos companheiros de time;

L] Durante pausas na atividade o

. Elaborar conceito de Time; professor reforcava elementos importantes
. Apreender o dominio da bola com o | do conceito de passe: atencao,
pé; comunicacgéo, dire¢do, funcdo dos jogadores
" Compreender a importancia da etc.

direcdo e forca do passe;

. Formar conceitos do fundamento | = Os educandos foram posicionados
“Passe” do futebol; em lugares pré-definidos e indicadas por
. Identificar o papel de quem estd | objetos simbdlicos (conhecidos por eles) que

com a bola e sem a bola; atengcdo matua no
momento do passe;

direcionavam sua equipe (havendo duas)
para realizar atividade de passe. Cada

" Elaborar conceito de Time; equipe tinha uma bola especifica, nao
" Apreender o dominio da bola com o | havendo confronto;

pé; = Foi desenvolvida uma atividade
" Compreender a importancia da tedrica em sala direcionada a atencdo no
direcdo e forca do passe; passe.

" Formar  conceitos sobre a | = Foram relembradas os demarcacdes
organizacdo de jogo no esporte futsal e | e espacgos da quadra de futsal;

futebol; L] Com objetos simbdlicos (que

. Identificar a importancia do passe
para atingir o objetivo de jogo nos esportes
coletivos;

" Compreender o principio de
oposic¢éo e disputa;
. Identificar os limites dos espacos

dos esportes com bola, partindo
especificamente do futsal.

direcionavam duas equipes diferentes) o
professor orientou o posicionamento de cada
educando em quadra. Diferente da primeira
aula a atividade foi destinada com um
objetivo, movendo uma disputa sem contato
(cada equipe tinha uma bola);

" Vivenciar alguns elementos do
processo histérico dos jogos com bola
(equipe, objetivo, alvo, bola);

" Compreender a nocao de time;

" Identificar a importancia da direcdo
e forca do passe;

. Organizar semelhancas e
diferencas entre os esportes coletivos pela
bola (funcdo, cor, tamanho, peso,

possibilidade de movimento com uma parte
especifica do corpo — tudo relacionado a
esportes especificos);

" Identificar a responsabilidade de
guem esta com a bola e sem a bola;
atencdo mutua no momento do passe;

= Contando uma histéria o professor
levou aos educandos elementos importantes
das primeiras disputas com bola;

] Em quadra, os educandos foram
direcionados a  posicdes  especificas
caracterizadas por objetos simbdlicos. Nesta
aula as posices se aproximaram de
posicionamentos do proprio esporte, e as
equipes tinham objetivos;

= Na sala de aula foi realizada uma
atividade tedrica semelhante a desenvolvida
na primeira aula, contendo modificag6es.

Fonte: O autor (2018)

Para além do contetdo disposto no quadro, destacamos que todas as aulas
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sociais inerentes ao trajeto histérico do esporte como também correlatas ao

momento vivido, proporcionado por cada jogo da Selecdo Brasileira na Copa do
Mundo transcorrida na Russia.

Dessa forma, destacamos que em cinco aulas tiveram atividades escritas
(de pintura e resolucdo de problemas) que retratavam de outra maneira atividades
feitas em quadra. Também utilizamos a chamada e a redag¢do do diario de bordo
para tal acompanhamento, detalhes que poderdo ser expressos em outro momento.

Com isso conseguimos atribuir maior significado as aulas, capturando
elementos trazidos por todos os educandos e contextualizando a tematica geral
abordada. Estes momentos caracterizavam cada inicio de intervencdo, onde 0s
objetivos da aula anterior e propriamente dita eram direcionados por meio de

discussao.

‘ Conclusbes Parciais

Como consideragcdes pertinentes abarcadas neste processo, destacamos
alguns elementos, como: o desafio da articulacdo tedrica anexada ao processo de
organizacao das aulas; a tarefa de producao das estratégias auxiliadoras no ensino-
aprendizagem de todos os educandos; e a preparacdo de mecanismos facilitadores
do acompanhamento deste processo diante do pouco tempo que tivemos.

Com relacdo ao processo apropriacdo da produgao cultural humana
mediada, concluimos que as criancas da primeira fase do ensino fundamental
podem sim internalizar elementos dos esportes coletivos. Quando fazemos esta
afirmacdo consideramos estratégias metodoldgicas direcionadas ao objetivo da
formacdo conceitual, e ndo apenas do ensino que privilegia a experiéncia desconexa
do pensamento sobre o fazer, ou seja, a percepcao da dimensao cientifica do objeto.

Apesar do pouco tempo de aprofundamento tedrico e organizagcado
pedagdgica, destacamos que discussodes, estudo e participacdo em grupo de estudo
voltado & teoria historico-cultural foram fundamentais. Assim, conseguimos articular
as perspectivas (teoria historico-cultural, ensino desenvolvimental e teoria critico-

superadora), chegando a producdo dessas estratégias. Alcancamos 0s objetivos
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norteadores de nossas agdes, mas entendemos que 0 processo néo se finda nesse

produto, constantes avaliacbes nos possibilita outras consideracfes futuras. Acerca
da producéao de instrumentos direcionados ao acompanhamento do desenvolvimento
conceitual dos alunos, deixamos disposto que ndo cabera neste trabalho a descricdo
pormenorizada de tal etapa.
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