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Resumo:

A acdo extensionista "Educacdo e Salde Bucal nas Escolas" tem como objetivo sensibilizar e
conscientizar educadores e educandos do Ensino Médio das Instituicbes de Ensino da rede
publica estadual e particular do municipio de Palmeiras de Goids, por meio de palestras
educacionais sobre saude bucal. A higiene oral € um habito que pode ser transmitido aos
educandos precocemente, pois quanto mais cedo esta rotina for instituida e adquirida, menores
serdo as consequéncias das patologias que podem acometer a cavidade bucal. A acdo busca
beneficiar o publico alvo para que possam ter o minimo de conhecimento, a respeito de salde,
pois com as informacgdes e as a¢bes oportunizadas pelos académicos dos cursos de agronomia e
licenciatura em ciéncias bioldgicas do Campus Palmeiras de Goias — UEG, objetiva-se a médio e
longo prazo, a diminuicdo da incidéncia da doenca cérie através de principios basicos e de
simples aplica¢do. Espera-se atingir a todos os estudantes, solidificando os conceitos de saude,

para que o publico alvo possa transmiti-los a seus familiares.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Saude da Familia. Educagéo bésica.
Introducgéo

Segundo Oliveira et al. (2014), o quadro epidemiolégico de saude bucal no
Brasil apresenta niveis de precariedade que merecem atencdo, pois apos
levantamento de dados, observaram que adolescente entre 14 a 17 anos
apresentavam problemas na cavidade bucal, sendo o mais comum a carie dentaria e
a doenca periodontal.

Amparado por este diagnostico torna-se oportuno a promocao de saude, por
meio da informacé&o especifica, precocemente e a escola apresenta-se como o local

propicio para a conscientizacdo de adolescente sobre a importancia e os cuidados
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gue se deve ter com a saude bucal. Danos a cavidade bucal e consequentemente a
saude do individuo, sdo ocasionados pela falta de higiene oral, por negligéncia aos
cuidados béasicos e até mesmo pela ma alimentacao (SOUZA, et al. 2015).

Baseados no quadro epidemioldégico de saude bucal no Brasil e com a
experiéncia da realizacdo do projeto "Educacdo e Saude Bucal nas Escolas" é
possivel observar o quanto se faz necessario sensibilizar e conscientizar educandos
do ensino médio da rede publica e privada de Palmeiras de Goias/GO.

A principio a acdo extensionista nos anos de 2012, 2016 e 2017 foi
desenvolvida somente com educandos do ensino fundamental. No final da acdo em
2017, especificamente nos meses de outubro e novembro, fomos convidados a
realizar palestra para uma turma do ensino médio em um colégio estadual.

Fomos surpreendidos com a falta de informacéo deste publico alvo. Jovens
de 15 a 18 anos, em um levantamento quantitativo simples, em sala de aula, com
guestionamentos basicos de higiene, demonstraram baixo conhecimento sobre os
cuidados minimos adequados para manter a higiene bucal. Nao apresentavam
conhecimento de conceitos preventivos que poderiam evitar danos a estrutura
dentaria e tecido de suporte e protecdo. Com o levantamento, e o know-how das
edicbes anteriores, oportunizamos uma acado especifica para alunos do ensino
médio.

O projeto objetiva levar informac¢des aos educandos para que possam ter o
minimo de conhecimento para realizar de forma correta a higiene oral. As
informacdes transmitidas e as acbes executadas pelos colaboradores participantes
poderdo minimizar as possiveis enfermidades na cavidade bucal.

A acéo desenvolvida tem o objetivo de evidenciar a importancia de uma higiene
bucal preventiva adequada, conscientizando e sensibilizando os adolescentes por
meio de palestras, acerca dos problemas que podem ocasionar a ma higienizacao

bucal.

~ Material e Métodos

Trata-se do relato de uma agéo realizada com educandos do ensino médio
em uma escola publica e uma escola particular do municipio de Palmeiras de

Goias/GO. O método utilizado para realizar a agdo com o publico alvo foi por meio
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de palestras ministradas, pelo coordenador da acdo e pelos académicos
colaboradores participantes, para as turmas do 1°, 2° e 3° anos do ensino médio.

O material didatico das palestras foi confeccionado pelos académicos
participantes do projeto. Utilizou-se dois macros modelos, dentadura decidua e
permanente, para técnica de escovacao e visualizacdo da estrutura dentéria, tecido
de suporte e protecdo. Escovas dentais, dentifricios (infantil e adulto), fio dental
(barbante para melhor visualizacéo) e o evidenciador de placa bacteriana.

O método consistiu em palestras, de quarenta a sessenta minutos,
informando a respeito da inter-relacdo: acumulo de placa bacteriana versus estrutura
dentaria versus higienizacdo. Apos a palestra havia uma sesséo de perguntas de no
maximo trinta minutos. Em ambiente propicio, houve a realizacdo de bochecho com
evidenciador de placa dental a base de corantes sintéticos (Replak®- Dentsply), para
observacdo das areas coradas por meio de espelhos. A evidenciacdo de placa
bacteriana foi realizada em trés alunos de cada turma. Apds a visualizagdo das
areas coradas, todos realizaram a escovagao supervisionada.

As palestras foram realizadas individualmente turma por turma, abordando os
assuntos relacionados a cavidade bucal, porém também foi abordado “assuntos
diversos” de interesse dos educandos e educadores, durante o periodo que

permaneciamos na escola campo.

~ Resultados e Discussa&o

Até o presente momento os resultados obtidos sédo satisfatérios, pois esta
sendo possivel oportunizar informacdes sobre a importancia de conhecer sua
cavidade bucal e os principios basicos preventivos.

A conducdo da acdo é oportuna e esta amparada pela literatura, pois
segundo Vasconcelos (1997), educar em saude € procurar compreender o0s
problemas que acometem determinada comunidade e fazer com que a populacao
tenha consciéncia desses problemas e busquem solucgdes.

Deste modo a educagdo deve estar baseada no diadlogo, na troca de
experiéncias, havendo ligacdo entre o saber cientifico e o saber popular, Hilgert et al.
(1999), afirmaram que programas de Educacdo em Saude sdo importantes, pois

levam os individuos a terem informacdo e uma atitude participativa nas acdes

REALIZAGAO

PRG PRP PRE . :
Pra (Beitdmna de Prﬁ-gelmriu e PrQ-R%t(&riu de z Universidade
sraduagao esquisa e xtensao, Cultura e 19
¢ Pds-Graduagao Assuntos Estudantis EStadual de GOlaS



VI Congresso de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEG

Ciéncia e Inovagdo como perspectivas para o
Desenvolvimento Social e Sustentadvel

de 16 a 18/16/2019
Anapolis

educativas, obtendo assim, melhorias nas suas condi¢cbes de saude, na qualidade
de vida e consequentemente no resgate de sua cidadania.

Segundo Moimaz et al. (1992), a educagdo em saude bucal tem papel
relevante na prevencao dos problemas, pois leva o individuo a ter consciéncia das
doencas que podem acometer a cavidade bucal e das medidas preventivas para
evitar. Deste modo, a motivacdo e a Educacdo em Saude sdo de extrema
importancia na promoc¢ao da saude bucal da populagéo.

Durante as palestras foi possivel observar que muitos educandos nao
realizavam uma escovacdo adequada por falta de informacdo. Relataram que as
vezes apos a higienizacdo noturna, alguns ainda se alimentavam e dormiam sem
realizar nova higiene. Alguns afirmaram durante o0 momento de discussdo que as
vezes ndo utilizavam o fio dental corretamente ou que substituia o fio dental por
palito de dente, por “fio de cabelo”, sacolinha plastica e até mesmo por agulha. Outro
ponto que chamou atencdo foi com relacdo a utilizagdo do dentifricio,
especificamente com relacdo a quantidade depositada sobre as cerdas da escova.
Observou-se que utilizavam dentifricio em excesso.

Também foi possivel observar que boa parte ndo se alimentava corretamente
com relacdo aos horarios e consumo de alimentos cariogénicos. A somatéria de
todos os fatores apresentados, executados pelo publico alvo por falta de informacao,
contribui para explicar por que parte da populacdo brasileira chega a fase adulta
com problemas na cavidade bucal, tais como doenca carie, gengivite e doencas
periodontais (OLIVEIRA, et al. 2014).

Faz-se necessério trabalhar as questdes sobre salde precocemente nas
escolas, pois com uma atuacdo profissional interdisciplinar, podemos auxiliar os
educandos a terem uma vida saudavel. Especificamente com relacdo a saude bucal,
na diminuicdo dos indices da doenca carie e periodontal.

Sendo assim é possivel constatar que a escola se torna um lugar propicio
para realizar a promoc¢ao de saude bucal e consequentemente despertar mudancas
no comportamento de criangas e adolescentes para que tenham uma higienizagao
adequada (PINHEIRO, 2016).

A promocéo de saude bucal nas escolas atinge um grande publico, pois a
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comunidade escolar apresenta uma grande diversidade de educandos, que se
sensibilizados e conscientizados poder&o disseminar informag&o corretas aos seus
familiares e conhecidos.

Inserir aqui Resultado (final ou parcial) e Discusséao (Fonte: Arial, 12).

Inserir as figuras e tabelas, caso necessario, no espaco que achar conveniente.

Consideracgfes Finais

‘

Amparado pela metodologia e resultados parciais conclui-se que:

- 0 intercambio entre a universidade e a comunidade, propiciou
interdisciplinaridade, oportunizando bom nivel de relacionamento e conhecimento
sobre saude bucal,

- informacdo precoce, estratégias educativas e motivacionais simples, de
baixo custo, podem ser aplicadas a realidade escolar;

- a Instituicdo de Ensino Superior cumpriu seu papel com ética e cidadania,
oportunizando consciéncia social além de habilidades académicas de qualidade,
relacionando-se com a comunidade com humanismo e de forma integral.
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