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Resumo: Registrar as atividades desenvolvias no ambito da Universidade Estadual de Goias,
especialmente da Unidade Universitaria de ltumbiara, é o principal objetivo do projeto de extensao
Informativo Pedagdgico — Infope. Trata-se de registro em um veiculo de comunicagdo amplamente
difundido e divulgado e que, por sua natureza, ultrapassa a intencionalidade do registro e avanga para
a construcdo da memoria da UnU ltumbiara. Esta memoria é contada em textos, fotos, imagens e ganha
corpo num informativo organizado em um femplate impresso e compartilhado em diferentes midias e
veiculos de comunicagao. O projeto tem como produto final uma coletanea dos informativos publicados
ao longo do ano e o que se percebe é que vem alcangando a um publico cada vez mais diversificado,
além de atrair o interesse a comunidade académica para divulgar suas atividades no informativo, sejam
elas vinculadas ao ensino, pesquisa ou extensdo. Ao divulgar as atividades realizadas pela comunidade
académica, o Infope colabora para registrar a histéria da instituicdo, bem como para criar uma relagéao
identitaria e de memdria institucional. A relevancia social, académica e pedagdgica deste projeto esta
contemplada em suas edi¢cdes que estdo entrando cada vez mais no cotidiano da Universidade e

estreitando lagos com a comunidade académica.

Palavras-chave: Divulgacdo. Atividades académicas. Registro. Memdéria institucional.

Introducao

O Informativo Pedagdgico — Infope — € um projeto de extensao realizado
desde 2015 na Unidade Universitaria de Itumbiara. O principal objetivo é divulgar,

socializar e registrar as diversas atividades realizadas pelos diferentes sujeitos e
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protagonistas que compdem a comunidade académica. Com isso, amplia-se o
processo comunicacional, contribui para a visibilidade da Instituicdo em suas diversas
acOes, a0 mesmo tempo em que preserva a historia e a memoria da Universidade.

A Universidade é viva, ativa, dindmica e se constroi nos mais diversos
movimentos diarios e atividades desenvolvidas por quem a compdem. Nesse sentido,
o Infope é um veiculo de informacédo e comunica¢ao que contribui para construcéo de
um acervo amplamente construido a partir do registro das diferentes atividades
desenvolvidas pela UEG, em especial da UnU Itumbiara. Este acervo é uma
importante fonte de pesquisa e de informacao e que auxilia para preservar a memoria
da instituicdo, pois € a partir deles que se pode resguardar e resgatar a histéria dos
eventos, da pesquisa e extensdo universitaria, das atividades relacionadas ao ensino,
estagio, participacdo da UEG na comunidade e a contribui¢cdo proficua de discentes e
docentes num amplo compromisso social e académico.

O recorte tedrico se baseia na compreensao de que a “memoria institucional,
diferentemente da memoria organizacional, ndo quer simplesmente organizar
processos, procedimentos ou tarefas, mas sim apreender seu significado e sua
personalidade, evidenciando sua posicdo e seu papel na sociedade” (PARRELA,
NASCIMENTO, 2019, p. 189). Portanto, a memoria institucional, na perspectiva do
Infope, visa a construgdo de um acervo de memorias da UEG UnU Itumbiara.

Segundo Carpes e Flores (2013, p. 13), “o conceito de arquivo e o0
conceito de memodria possuem uma relacdo intrinseca. A associagao entre
arquivos e memoria é recorrente no pensamento e nas praticas arquivisticas.” Neste
estudo, a concepcdo de arquivo se engendra no construir a memoria institucional a
partir de um registro nas paginas de um Informativo, e que pela delimitacdo do estudo,
néo aprofundaremos na concepg¢ao de abordagem arquivista ou histérico-documental.

Neste cenario, o Infope caracteriza-se como producdo académica

compartilhada por todos os envolvidos na instituicdo, em todos 0s niveis e instancias,
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valorizando seus sujeitos, ndo apenas em nivel institucional, mas também reforcando
a visibilidade e valorizando as a¢0es desenvolvidas perante a sociedade.

Material e Métodos

O Infope é veiculado quinzenalmente via e-mail, site da UnU, redes sociais e
murais. Durante o ano de 2020, devido a pandemia da COVID-19 que levou a
suspensao de atividades presenciais, suas edi¢cdes ficaram mais espacadas, mas néao
deixaram de ser feitas.

As noticias sdo enviadas a coordenacdo do projeto que se encarrega de
organiza-las no template além de divulgar a comunidade. O projeto recebe
colaboracédo de docentes e discentes que estao sempre atentos a divulgacéo das mais
variadas noticias que interessam tanto a UnU Itumbiara e seus cursos, quanto a UEG.
Todo este acervo tem um espaco permanente no site da UnU onde ficam arquivadas
todas as edi¢cbes, contribuindo assim para o resgate da historia e da memodria

registradas nas paginas do Informativo Pedagogico.

‘ Resultados e Discussio

Desde sua primeira edicdo, o Infope convida a comunidade académica a
participar democraticamente de sua construcdo. Este € um espaco aberto, publico e
de grande alcance de divulgacéao.

Como afirmam Vianna et al (2011, p.2), “a partir da conservagao da memoria
institucional ha a possibilidade de contextualizar vivéncias e histérias.” Sdo estas
vivéncias e histérias que ganham forma e se transformam em rico conteudo nas
paginas do Infope.

Cabe apresentar alguns dados para compreender a relevancia deste projeto.
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Quadro 1 — Edicdes do Informativo Pedagdgico

ANO QUANTIDADE DE EDICOES QUANTIDADE DE PAGINAS
2015 20 78
2016 15 81
2017 15 89
2018 13 84
2019 8 64
2020 3 (até o momento) 30

Fonte: elaboracéo propria com base nas edi¢des divulgadas

Em relacdo ao quadro 1 algumas consideracdes precisam ser feitas. No
primeiro ano de circulacdo do Infope, as edi¢cdes quinzenais foram veiculadas
conforme o que foi proposto. Ao avaliar o projeto no final daquele ano, a equipe
responsavel avaliou que que muitas edicbes tinham poucas paginas e com isso
acarretava uma quantidade de informativos grande, mas de pouco impacto na
divulgacao de conteudos. Isso poderia levar ao desinteresse do leitor em receber um
informativo quinzenal com poucas informacdes. A partir desta constatacédo, a
preocupacao de seguir um cronograma quinzenal ficou em segundo plano. Ha esta
intencionalidade, mas somente se tivermos um significativo volume de contetdo. Isso
explica a reducao da quantidade de edigcbdes/ano, mas a manutencdo na média de
paginas, garantindo um material mais robusto.

Outro fator a ser considerado é a reducéo de paginas/contetdo nos anos de
2019 e 2020. Em 2019 fatores como a greve e o0 anuncio do desligamento dos
servidores temporarios impactaram na reducédo de atividades a serem registradas, ja
gue era necessario ajustar o calendario académico. Com isso, eventos e atividades
académico-cientificas foram suspensos e isso impactou na quantidade de
informagBes publicadas. J& em 2020, a pandemia que motivou a suspensdo de
diversas atividades de extensdo, pesquisas, dentre outras, tem sido um fator que

reduz o conteudo a ser publicado. Independente de quantidade, importa ao projeto a
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sua qualidade e contribuicdo académica e pedagdgica. Nisso, seu avangco €
perceptivel.

Consideracgdes Finais

|

Mais do que divulgar e socializar os acontecimentos de uma instituicdo dando
visibilidade as suas agdes, o que se propde é contribuir para edificar sua historia a
partir do registro de seus acontecimentos que, indubitavelmente, pavimentam a
trajetdéria de uma instituicdo de ensino superior assim como o seu processo identitario.
Neste sentido, o Infope cumpre com os seus objetivos.
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O presente resumo expandido é reflexo de uma das atividades de extensdo do GEFOPI — Grupo de
Estudos em Formacéo de Professores e Interdisciplinaridade, vinculado a Universidade Estadual de
Goias — Campus Séo Luis de Montes Belos. A acdo se estabeleceu com o objetivo de ofertar uma
formacao online, pelo Google Meet e orientagdes no WhatsApp, devido a pandemia, para quem deseja
ingressar em mestrado e doutorado. Na qual questionou qual a importancia da gestdo académica na
formacao online para quem deseja ingressar em mestrado e doutorado? A pesquisa aponta que que
0s mecanismos tecnolégicos podem ser utilizados como aliados no processo educacional, uma vez que
vivenciamos uma sociedade mais tecnoldgica e cercada por nativos digitais. Os encontros foram
semanais, de marco a agosto, abrangendo publico de varios lugares do Estado de Goias e fora dele.
Com afinalidade que os participes consigam alcancar seus objetivos de estudos, o que sera constatado
com um acompanhamento a longo prazo, pois 0 mesmo continua com as orientagfes via WhatsApp. A
pesquisa aponta que muitos dos projetos que foram realizados durante a acéo extensionista, ja foram
contemplados com aprova¢cfes em mestrados e doutorados.

Palavras-chave: GEFOPI. Gestdo Académica. Acdo extensionista.
Introducao
O presente resumo expandido é reflexo de uma das atividades de extenséo
do GEFOPI — Grupo de Estudos em Formacao de Professores e Interdisciplinaridade,
vinculado a Universidade Estadual de Goias — Campus Sé&o Luis de Montes Belos. O
GEFOPI € um projeto de extensao integrado, pois se assemelha a um programa, pela
sua complexidade e amplitude. A concepc¢éo de extensdo que o GEFOPI adere é
processual-organica, segundo Reis (1996) e académica, processual e organica pela
praxis critico-emancipadora, segundo Kochhann (2019). Suas acdes tém como
objetivo principal a formacdo do académico a longo prazo, de forma processual,
continua e organicamente pensadas, com atividades que primam pela unidade teoria

e pratica, visando a critica e a emancipacao dos sujeitos.
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Tem sido evidente, que o Brasil e 0 mundo tem passado por momentos dificeis,
0 ano de 2020 tem sido marcado por uma pandemia (COVID-19) que afetou o0 mundo
como um todo, desde os principios basicos, econémico e social. Em meio as
necessidades pandémicas, o impedimento da proliferacdo do virus, afetou
diferentemente varias areas da vida humana, desde o estilo de vida a convivéncia
social, & maneira de trabalhar e de consumir.

Neste contexto o GEFOPI se reestruturou e ofertou entre tantas acfes, a
formacdo em gestado académica para mestrado e doutorado, com o objetivo de ofertar
uma formacao online, pelo Google Meet e orientacdes no WhatsApp, para quem
deseja ingressar em mestrado e doutorado. Salientamos o valor intrinseco das midias
educacionais em favor do periodo histérico no qual o Brasil esta passando em estado
pandémico. Para Fagundes (2019) as midias podem servir de elo no processo de
ensino e formagao nas mais diversas modalidades de ensino, visto que, estreita a
relacéo professor e aluno, aguca a criatividade, auxilia na pesquisa, contribui de forma
positiva para o letramento digital e manuseio das multiplas formas de inserir-se no
mundo virtual.

Diante das medidas de isolamento social estipuladas pelo Decreto 9.956,
qualquer aglomeracgéo de pessoas estaria sujeita a punicdo e se acarretaria em risco
a vida, devida as chances remotas da proliferacdo do virus. Deste modo foram
suspensas as atividades presenciais em todos 0s niveis de ensino e medidas
precisaram ser pensadas, para que nédo houvesse prejuizo a ambas as partes. Assim
como relata Soares (2020, p. 06-07),

guando se anuncia a chegada do COVID-19 no Brasil um dos primeiros
passos dos governantes para “conter” o virus é decretar o fechamento das
escolas, simbolizando assim que a situagdo néo estava “normal”. Os prazos
dos decretos seguem sendo ampliados e a pressdo pela continuidade dos
estudos fez com que se tirasse da gaveta um projeto que ha muito tempo
fazia parte das aspiracdes dos governos e empresas privadas de educacao:
a educacéo a distancia (EAD). Do dia para a noite essa modalidade que até

REALIZACAO

PRP PRE : :
PP Pré-Reitoriade  Pro-Reitora de 3 Universidade
o3 SQUISa e xtensao e iA
Graduagd®  pgs.Graduagio Assuntos Estudantis Estadual de Goias



VIl Congresso de Ensino, :
Pesquisa e Extensdo da UEG

entdo era proibida! como ferramenta prioritaria na educacao basica, torna-se
a solugao pragmatica para o momento da crise pandémica?.

De acordo com Prensky (2001), vivenciamos uma sociedade cercada por
nativos digitais que em suma deveriam dominar a tecnologia e seus recursos, embora
na realidade atual a massa utiliza e conhece tais recursos tecnoldgicos para fins nao
formais em sua maioria. E comum a compra de aparelhos tecnoldgicos cada vez mais
avangados, com capacidades de memorias cada vez maiores para estar antenado ao
mundo globalizado e manter-se conectados a amigos, familiares e entretenimentos.

Para Lévy (1999) ndo se pode caracterizar as midias como boas ou mas, pois
as mesmas dependem de quem a usa e para que fins, pois atualmente no cenario
pandémico as redes sociais e 0s tecnoldgicos tem se tornado uma saida para o
comercio e para os fins lucrativos. No cenario educacional, ainda tem visto desafios a
serem superados, pois de acordo com Moran (2007) é um desafio utilizar os recursos
tecnoldgicos em prol da educacao.

Toschi (2013) aponta que para a implementacédo do uso das tecnologias para
0 ensino/aprendizado, se faz importante a conscientizacdo dos usuarios, pois €&
possivel construir conhecimento por estes mecanismos, vai depender de como estes
sao utilizados. Ferreira e Kochhann (2019), apontam que o uso dos ambientes virtuais
para fins educacionais podem ser uma possibilidade satisfatéria, embora exija muito
do profissional que é o mediador do uso dos recursos tecnoldgicos em prol do sistema
educacional.
Podemos enfatizar que esta acdo formativa promovida pelo GEFOPI

constituiu-se relevante acdo extensiva para a comunidade académica e para 0s

1 Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo (LDB/1996): “o ensino fundamental sera presencial,
sendo o ensino a distancia utilizado como complementacdo da aprendizagem ou em situacdes
emergenciais”. Ja para o ensino médio & previsto um maximo de 30%

2 O Ministério da Educacdo autorizou, no dia 18 de marco, a ado¢do emergencialmente da modalidade
a distancia para cursos presenciais.
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elementos constituintes do grupo, visto que neste periodo pandémico em que
estamos, a preservacao da vida é primordial e a continuidade das constru¢des do
conhecimento ndo podem ser interferidos, mas mediados pelas midias.

A utilizacao das tecnologias digitais de informac&o e comunicacao, doravante
citadas neste texto como TDIC, sempre fizeram parte da estrutura organizacional do
GEFOPI. Destarte, desde os planejamentos das reunides, compartiihamento tanto
social quanto tedrico, producdo de textos, artigos, revistas, livros, participacdo em
eventos, videoconferéncias, lives dentre outros sdo, de uma forma ou de outra
mediadas pelas tecnologias e constantementes instrumentos Uteis para o GEFOPI.
Corroborando com Fagundes (2019), trazemos Suanno, Albuquerque e Fagundes
(2020) que atentam que as TDIC utilizadas para a producéo de projetos, desde sua
elaboracdo até sua culminancia, podem ser pontos essenciais para que a
participacdo, o desenvolvimento e incentivo a pesquisa e a criatividade sejam
elementos alcangados em um processo de constru¢cao do conhecimento e este foram
alvos que, pela nossa perspectiva e de relatos experienciais dos participantes, foram
alcancados.

No que diz respeito as acdes extensivas realizadas pelo GEFOPI, foram
participes da formacédo 25 pessoas de cidades diferentes do estado de Goias, ligados
ou ndo a comunidade académica, visto que, a solicitacdo de entrada nesta acao
extensiva era aberta a toda a comunidade (académica ou ndo). A formacéo contou
com a coordenadora geral do projeto e cinco monitores que fazem parte do GEFOPI.
O programa curricular da formacao foi dividido em modulos: Modulo | - Introdugéo a
Gestdo Académica; Modulo 1l - Produgdo Cientifica; Médulo 1l - Projeto Cientifico;
Médulo IV - Assessoria Personalizada, sendo mediadas pela plataforma do Google
Meet e intervencgdes, bate-papos, exposicdes tedricas por escrito, compartilhamento

de informacgdes oriundas da formacéao feitas pelo WhatsApp.

Material e Métodos
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O GEFOPI desenvolve varias atividades ao longo do ano. Uma dessas
atividades foi a formacdo em gestdo académica para mestrado e doutorado. Uma
acao ofertada online, devido a pandemia, sendo realizados encontros semanais, via
Google Meet , de marco a junho, abrangendo publico de varios lugares do Estado de
Goias e fora dele. Além dos posts no instagram e das orientacbes no grupo do
WhatsApp e também nos privados, com 0s monitores, até setembro.

A metodologia da acdo se estabeleceu principalmente pelos encontros as
segundas-feiras, das 19 h as 21 h, pelo Google Meet . O instagram @andreakochhann
ofereceu varios posts sobre a tematica e lancados os links no grupo do WhatsApp
“Gestdao Académica” para visualizacao e discussdes. Cada participe podia escolher
um monitor para acompanha-lo nas orientacdes especificas pelo privado.

A formacdo em gestdo académica para mestrado e doutorado prezou pelas
discussdes tedricas, compartilhamentos, experiéncias de vida de alunos e ex-alunos
de programas de mestrado e doutorado que relataram como foram os processos de
selecéo, especificidades de cada etapa, como organizar e estruturar o Curriculo Lattes
para um programa de formacao e capacitacdo especificas, a fim de conter producdes
pertinentes que validardo a entrada e selecdo de quaisquer programas de poés-
graduacéo Stricto Sensu.

Os encontros aconteceram sendo mediados pelo Google Meet e intermediados
pelo WhatsApp. Durante os encontros, além das exposi¢oes teoricas fundamentadas
nas concepcodes de extensao processual-organica, segundo Reis (1996) e académica,
processual e organica pela praxis critico-emancipadora, segundo Kochhann (2019),
as relacdes intermidiaticas entre os expositores do dia, perpassaram sempre a Inter-
relacdo midiatica com base nas tecnologias e construcdes orais, relatos de
experiéncias e de vidas.

Além dos trabalhos de cunho expositivo e construgcdes colaborativas orais

pela modalidade remota, diversos trabalhos de coorientagdo foram realizados com os
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alunos participantes do curso. Enfatizamos trabalhos de orientagao e coorientagéo de
artigos cientificos, organizacdo geral do curriculo Lattes individualizado, orientagfes
e coorientacdes sistematicas de formatacdo de textos académicos baseados nas
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, ABNT, construcdes coletivas
cientificas e de trabalho de cunho colaborativo para publicagdes em anais, revistas e
periddicos, dentre outras atividades que foram dispostas pelos préprios participes e

também pelos colaboradores e coordenacdo do GEFOPI.

Resultados e Discussao

Como forma de apresentar os resultados e discussfes fizemos um recorte de
alguns encontros pelo Google Meet , de algumas orientacdes pelo WhatsApp e de
alguns post no instagram.

No Google Meet , como ja supracitado, a formacdo teve como intuito a
promocdo da construcdo de conhecimentos epistemoldgicos especificos, no qual
diversos palestrantes, professores convidados e tedricos que fizeram parte desse
processo de construcao, puderam contribuir com seu conhecimento, suas Producdes,
experiéncias e também relatos de experiéncias. O objetivo foi de beneficiar os
participantes deste curso e buscar conscientiza-los da importancia do conhecimento
académico, da producdo cientifica, da estruturacdo do curriculo préprio
individualizado, da necessidade de continuidade e também da escolha da linha de
pesquisa e conceito epistemoldgico que deve ser adotado frente aos trabalhos e
textos cientificos doravante construidos.

Pelo instagram @andreakochhann foram postados temas como: Elaborar um
plano de acdes, seja de 6 meses ou 2 anos, fomentando a producdo académica é
muito importante para o processo seletivo de mestrado e doutorado, o exame de
linguas no processo seletivo de mestrado e doutorado parece ser um vildo, prova de
linguas para mestrado e doutorado? Tire suas davidas com o prof. Savio Avelar, entre

outros.
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Pelo WhatsApp as orientacbes seguiram, com informacbes das aulas
anteriores e 0s conteudos que seriam ministrados nos préximos encontros. No grupo
do WhatsApp, eram disponibilizados varias atividades para melhorar o curriculo lattes
de cada participante, na qual poderia verificar quais as lagunas precisavam serem
preenchidas em seu lattes, desta forma foi disponibilizado calendario de eventos que
acontecem este ano, revistas cientificas, capitulos de livros, palestras, cursos, lives e
outros. Também eram colocado no grupo as atividades que eram necessarias serem
realizadas para o bom andamento do curso, assim como esclarecer quaisquer
davidas. Todas aulas foram disponibilizados via e-mail, pois as mesmas eram
gravadas. Os encontros eram realizados todas as segundas feiras das 19 as 21 horas,
tivemos varios encontros com convidados.

Para exemplificar apresentamos que no encontro do dia 04 de maio de 2020,
tivemos dois momentos, com o convidado Dr. Renato Barros de Almeida falando sobre
o método materialismo dialético histérico e posterior abriu se um debate sobre o
método. No dia 01 de junho de 2020, tivemos a convidada Dra Enilda Bueno discutindo
sobre o método da Fenomenologia e apos foi aberto a perguntas. Os momentos de
socializacdo do conhecimento de dava o tempo todo, seja nos encontros, via
WhatsApp, ou por e-mail.

Como resultado da acdo extensionista, foi elaborado projetos de pesquisa
para mestrado e doutorado, insercdo de varias atividades para o curriculo lattes,
projeto de atividades de linguas. Pode-se verificar que varios participes ingressaram
nas inscricdes de mestrados e doutorados, obtendo resultados satisfatorios e outros
estdo em disputa com as fases finais.

A acgdo extensionista formagdo em gestdo académica para mestrado e
doutorado pretende ter uma continuidade para socializar como os participes foram
avaliados em seus projetos e verificar quantos conseguiram aprovacao em apenas 6
meses de estudos. Para além, proporcionar a troca de experiéncias, na qual torna-se

fator motivador para outros.
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Considerac0fes Finais

Acao extensiva da universidade deve promover o livre acesso da comunidade

académica e também da comunidade em geral para que possam ter os beneficios que
a universidade traz para a localidade na qual esté situada e transcender as paredes
desta instituicdo. A extensao constitui-se um elemento essencial do tripé constitutivo
do trabalho académico, visto que, faz-se necesséario compreender sua estrutura,
pressupostos, organizacdo sistematica, e em nossa realidade enquanto integrantes
do grupo de estudos GEFOPI, temos como base epistemolédgica de acéo pratica e
didatica uma concepcao de extensao processual e organica, valendo-se pela praxis
critico-emancipadora firmada em Kochhann (2019).

Diante das acdes didatico-metodoldgicas adotadas pelo grupo GEFOPI e dos
resultados obtidos por estas acdes, salientamos que ndo temos o intuito de concluir
as construcdes de conhecimento, de concepc¢des tedricas, de mediacdes e inferéncias
realizadas pelas multiplas plataformas multimidiaticas, do processo de estruturacédo
curricular individual neste presente texto. Para tanto consideramos nossas conclusdes
somente provisorias, visto que acreditamos em um desenvolvimento holistico e de
fluxo continuo, isto é um processo formativo individualizado e também coletivo que
perpassa um periodo de formac¢éo que ndo cessa e nao se estabelece como inerte.

Enfatizamos que, durante e apdés o término do curso de formacdo, ja
obtinhamos resultados positivos oriundos de processos seletivos para entrada em
cursos de pés-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado). Dentre tais resultados
positivos, podemos salientar os beneficios que os alunos participes citaram como
aperfeicoamento da organizacdo do curriculo Lattes, da aceitacdo de artigos para
revistas cientificas e também do sucesso que participantes obtiveram em provas de

linguas sob orientagdo dos monitores e da Coordenacao Geral do GEFOPI.
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Consideramos positivas as contribuicbes do curso formacdo para o0s
participantes, visto que o Ato extensivo da universidade tem como intuito ndo apenas
formar ou divulgar trabalhos académicos e frutos destes trabalhos produzidos dentro
da academia, mas contribuir com o processo formativo desta comunidade académica

distribuindo & comunidade local, beneficios oriundos desta formacao especifica.
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ADOTE UM/A LEITOR/A

Maria Aurora Neta (PQ)"
maria.aurora@ueg.br
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Mayara Stefany de Sousa
Nkately Alves de Oliveira
Vitéria Alves dos Santos

UEG — Campus Oeste — Sao Luis de Montes Belos

Resumo: A leitura é um direito. E uma préatica social e cultural encarnada em gestos e, na sociedade
em que vivemos, saber ler e compreender o que se |1é é condigdo para uma maior e melhor participagéao
nas atividade de linguagem existentes no espaco social. Ainda, saber ler é condigédo de inclusao, logo,
apreendé-la em suas diferentes configuragdes é fundamental. Assim, ndo importa qual etapa ou série
o/a aluno/a esteja cursando, o que importa € construir uma pratica de leitura que os/as levem a uma
compreensao leitora produtora de sentidos. Desse modo, o projeto de extensdo “Adote um/a leitor/a”
tem como objetivo acompanhar estudantes do ensino fundamental, segunda fase, de escola publica
municipal, que apresentam limites de compreensao leitora, tendo em vista possibilitar a eles/as
condi¢des para superacdo destes limites e com isso conseguir, gradativamente, ampliar a competéncia
leitora de cada um/a.

Palavras-chave: Leitura. Leitores. Leiturizacdo. Compreensao leitora.

Introducgao

Se um fato torna-se objeto de constantes discussdes e criticas, é necessario buscar

a compreensao dele de maneira critica para que nao sejam dadas respostas prontas
e acabadas, correndo-se o risco de se ficar apenas na superficialidade da questéo, no
diagndstico, na descricdo ou apenas no senso comum. A partir do que se coloca,
evidenciamos a questdo da prética da leitura e da formacéo de leitores/as, ja que esta
pratica ndo se desvincula de nenhuma atividade escolar, muito menos das diferentes
disciplinas curriculares, porque a leitura ndo se constitui como uma “disciplina isolada”,
uma vez que esta presente em todas as praticas realizadas na escola. Portanto, ndo

€ possivel falar em ensino e aprendizagem sem falar na pratica social e cultural da
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leitura nem na importancia da formacdo de leitores/as. Nesse caminho, buscamos,
como esta proposta, desenvolver, junto aos/as alunos/as do ensino fundamental de
escola publica, que apresentam limites na compreensdo leitora, atividades
relacionadas a leitura e interpretacdo tendo em vista ampliar a formagcdo deste/a
leitor/a no que tange os sentidos produzidos pelos diferentes géneros textuais, com
isso contribuir com o crescimento e fortalecimento do processo de ensino e

aprendizagem vivenciado por cada um deles/as.

Material e Métodos

A efetivacdo do projeto se dara por meio de encontros semanais com estudantes do

6° e 7° anos do ensino fundamental que apresentam limites na compreensao leitora.
Os encontros acontecem em uma escola publica da rede municipal, na cidade de Sao
Luis de Montes Belos. Os/as estudantes que fardo parte do projeto sdo indicados/as
pelos professores e pela coordenacéo da escola, considerando o perfil proposto no
projeto. Eles/as serao acompanhados/as por alunos/as do curso de letras e pedagogia
da UEG — Campus Oeste - Sao Luis de Montes Belos. Nos encontros, os estudantes
fardo atividades voltadas para a leitura e compreensao de textos e, para tal, sao
usados textos de diferentes géneros e suportes, como livros literarios, revistas, jornais,
quadrinhos, musicas, poemas entre outros. Na dindmica do projeto, cada participante
acompanha um/a aluno/a e planeja atividades voltadas exclusivamente para ele/a,
considerando a individualidade dele/a, bem como seu desenvolvimento no decorrer

dos encontros.

Resultados e Discussao

Espera-se que os/as alunos/as assistidos/as pelo projeto tenham uma melhoria

significativa em sua compreenséo leitora e que isso traga desdobramentos em seu

desempenho nas diferentes disciplinas curriculares, bem como em sua atuacao fora
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da escola, possibilitando-lhes agir de forma mais autbnoma na sociedade letrada em
que vivem, em especial, nas praticas vinculadas diretamente ao ler e interpretar.
Nesse sentido, todas as atividades realizadas partem desta perspectiva, ou seja,
buscam ampliar a competéncia leitora dos/as estudantes realizando diferentes leituras

por meio de diferentes géneros textuais.

Consideragodes Finais

A leitura é objeto de cultura, bem simbodlico, capital cultural e meio de incluséo social

e o direito e 0 acesso a leitura é condicdo para uma plena democracia cultural. Dai
guanto encontramos estudantes que apresentam dificuldades para ler e compreender
0s textos que lhes chegam as maos, € necessario pensar formas de superacao destes
limites, para que eles/as possam se apropriar cada vez mais dos conhecimentos
obtidos por meio da leitura e de sua compreensdo. Dessa forma, ampliar sua
autonomia diante das diferentes leituras que circulam socialmente por meio de
diferentes suportes torna-se necessario e urgente. Por isso, desenvolver junto aos/as
estudantes do ensino fundamental, que tenham limites em relacdo a leitura, um
trabalho que possibilite a estes sujeitos a ampliacdo de sua competéncia leitora, tendo
em vista a melhoria de seu desempenho escolar nas diferentes disciplinas
curriculares, bem como a atuagdo desses leitores/as fora da escola, é garantir-lhes
um dos direitos inerentes a pessoa, que é o direito a uma educacdo plena.
Considerando estas ideias, amplia-se o conceito de leitor e o entendimento de que
existe um leitor em todo aquele que Ié€, bem como se evidencia a necessidade da
escola rever sua postura em relagao aos adolescentes leitores que dela fazem parte.
Isto feito para que os potenciais leitores que estdo nas diferentes etapas da educacao,
possam desenvolver suas diferentes praticas leitoras no ambito da escola e té-las
reconhecidas. Com isso, ampliar também a percepcao de leitor presente neste

espaco, a qual, muitas vezes, esta centrada num tipo idealizado. A nossa contribuigcao
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para a formacéao de leitores passa, necessariamente, pelo reconhecimento de que ja

existe um leitor em cada um, em cada uma de nossos/as estudantes.
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Analise da participacéo dos pacientes em um projeto de combate ao
tabagismo em um municipio no interior do Parana
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Endereco: Av. Carlos Cavalcanti - n°4748 - CEP 84030-900 - Ponta Grossa - PR.

Resumo: O tratamento para o tabagismo tem o propdsito de prevenir agravos a salde dos usuarios,
sendo assim, o Ministério da Saude implementou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, o
qual utiliza-se de um método cognitivo comportamental e 0 uso de medicamentos. Desta forma, a
adesdo ao processo de cessacao € algo a ser considerado, possibilitando observar a alta ou a baixa
adesdo dos pacientes no tratamento. Objetivo: Conhecer o nimero de pessoas que aderiram ou
evadiram do projeto, por meio da frequéncia aos encontros e o tempo que 0s usuarios precisaram para
conseguir cessar o tabagismo. Método: Estudo quantitativo, transversal, realizado com uma amostra
de 361 pacientes, com dados obtidos por meio de prontuarios do projeto de extensdo Educando e
Tratando o Tabagismo UEPG, no periodo de 2014 a 2018. Resultados: Entre os 361 pacientes da
amostra, nas quatro primeiras semanas do projeto, 62 pacientes pararam de fumar, na quinta semana,
51 cessaram 0 uso e 16 cessaram, porém, ndo informaram a data. Entretanto, 125 reduziram a
quantidade de consumo. Conclusédo: O niumero de pessoas que cessaram 0 uso do tabaco e as que

reduziram foi equivalente, a maior parte dos pacientes frequentaram 4 ou 5 encontros do projeto.

Palavras-chave: Cooperacgdo e Adesédo ao Tratamento. Abandono do Uso de Tabaco. Tabaco.

Introdugéo |

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) foi articulado pelo
Ministério da Saude por meio do Instituto Nacional do Cancer (INCA) no final da
década de 1980. Tem como objetivo diminuir o indice de fumantes na populacéo e as

morbimortalidades ocasionadas pelo uso do cigarro (INCA, 2012).
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Esse programa € coordenado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), 6rgao
do Ministério da Saude que possui o0 incremento das secretarias de saude a nivel
estadual, municipal, de educacéao e da sociedade civil organizada. Esta estratégia tem
sido essencial para a formacao da rede de parcerias que desenvolvem atividades de

coordenacao, geréncia operacional e técnica do programa (CAVALCANTE, 2005).

Em 2008, um grupo de professores e académicos da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, movidos pela oportunidade de desenvolver acbes de promocéo,
prevencao e tratamento do tabagismo junto a comunidade de Ponta Grossa, implantou
0 projeto Educando e Tratando o Tabagismo, o qual visa a cessacao do tabaco por
meio de acbes educativas com abordagem do método cognitivo comportamental
associado ao uso de medicamentos, as quais sao recomendadas pelo Ministério da

Saude.

O modelo cognitivo comportamental é a forma mais recomendada para a
cessacdo do tabaco. Estd baseado na mudanca de crencas, desvinculacdo do
comportamento do individuo relacionado ao habito de fumar, sendo entéo substituido
por intervencdes cognitivas com treinamento de habilidades comportamentais. O uso
de medicamentos no tratamento para o tabagismo tem como objetivo amenizar os
sintomas de abstinéncia causado pela interrupcdo momentanea do tabaco. Porém,
somente 0 medicamento ndo auxilia na cessacdo, portanto, € fundamental a

abordagem correta dos profissionais de saude com 0S USUArios.

O acompanhamento do paciente é feito durante quatro semanas consecutivas
e um periodo de manutencdo de trés semanas com um intervalo de 15 dias no
segundo més de acompanhamento, neste caso, a manutencao tem como proposito
acompanhar a evolucdo do paciente no tratamento. Ao avaliar a participacdo do
usuario no projeto é possivel ter um parametro da dificuldade para cessar o tabaco e

poder tracar estratégias para melhorar a atencéo a este paciente.
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Material e Métodos |

Estudo quantitativo, transversal, realizado com amostra de 361 pacientes que
frequentaram o projeto no periodo de 2014 a 2018 A busca pelos dados foi por meio
de prontuéarios onde constam informacdes dos participantes desde sua admissao ao
projeto de extensdo Educando e Tratando o Tabagismo até seu egresso. Os
prontuarios foram analisados e as informacdes extraidas e transferidas para uma

planilha no Excel, as quais foram utilizadas para a construcdo do gréafico e da tabela.

Resultados e Discussao

Diante da amostra de 361 pacientes do projeto Educando e Tratando o
Tabagismo € possivel observar que, nas quatro primeiras semanas, 62 pacientes
conseguiram cessar o uso do tabaco. A partir da quinta semana foram 51, e os que
pararam de fumar sem informacdo sobre a data que parou, foram 16 participantes.
125 apesar de nao ter parado, informou que conseguiu reduzir a quantidade de
cigarros que fumava ao dia e 107 pessoas nao confirmaram se cessaram 0O USO Ou
ndo. (Tabela 1). Sem levar em consideracdo a data, 35% das pessoas cessaram 0

uso do tabaco, o equivalente a quantidade de fumantes que reduziram o uso.

Em relacdo a quantidade de encontros frequentados, € possivel observar que
0 maior numero de pessoas esta concentrado entre 4 encontros frequentados, em um
total de 66 pessoas, e 5 encontros, com 74 individuos (Grafico 1). Ou seja, parte
desses usuarios participaram dos quatro primeiros encontros, e outra parte, além das

guatro semanas, participou também da primeira manutencao.
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Tabela 1 — Adesé&o dos pacientes ao projeto Educando e Tratando o Tabagismo de acordo com
0 periodo que frequentaram os encontros.

Informacg8es sobre o periodo que parou de fumar Numero de Percentual
pessoas

Parou de fumar nas quatro primeiras semanas 62 17%

Parou de fumar a partir da quinta semana 51 14%

Parou de fumar, sem informacéo de data 16 4%

Nao parou, porém, reduziu a quantidade de cigarros 125 35%

Nao informado se parou ou néo 107 30%

Total 361 100%

Legenda: Tabela com informacdes sobre o tempo que os pacientes utilizaram para parar de fumar, o
numero de pessoas referente ao periodo e seus respectivos percentuais. Fonte: Os autores, 2019.

Gréfico 1 — Relagdo de pacientes com o numero de encontros frequentados
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Numero de pacientes
o O O O

o

Relacao de pacientes com o numero de encontros frequentados
Legenda: Gréfico que representa a quantidade de pacientes que frequentaram entre 1 a 7 encontros
do projeto. Fonte: Os autores, 2019.

Segundo FIGUEIRO (2017), a falta de motivacdo e as crencas acerca da

efetividade do tratamento configuram uma barreira entre o fumante e a cessacéo do
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tabagismo, ou seja, 0 sucesso do processo esta muito relacionado com o estado
emocional em que o individuo se encontra. Além disso, os profissionais de salude
devem estar atentos aos participantes que demonstram baixa motivacdo apesar do

interesse, pois é a abordagem inicial que define o desfecho do tratamento.

Foi possivel concluir que, o numero de pessoas que cessaram o uso do tabaco
e as que reduziram foi equivalente, o que indica uma grande efetividade do projeto na
cessacao ou na reducado do tabagismo e a maior parte dos pacientes frequentaram 4

ou 5 encontros, o que indica grande adesao por parte dos usuarios.

Para a equipe do projeto é muito gratificante receber esse resultado das a¢des,
porque mostra que esta sendo feito uma atencdo de qualidade com o paciente. O
objetivo é abranger cada vez mais o projeto para que mais pessoas tenha acesso a
ele, sendo possivel diminuir o nimero de fumantes na regido, aumentando a qualidade

de vida destes usuarios e melhorando sua convivéncia social.
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Aprendendo e Ensinando Matematica: elaborando tarefas online por

conta da pandemia Covid-19

Luciano Feliciano de Lima' (PQ)
Universidade Estadual de Goias (UEG). Campus Morrinhos.

Resumo: Por meio da presente acao extensionista desenvolvem-se ag¢des educacionais mediadas
por tecnologias com o intuito de contribuir com a continuidade das interagbes entre professores da
escola, professores universitarios, alunos da educagéo basica e licenciandos em matematica. Tais
interagbes costumavam ocorrer presencialmente, contudo a pandemia Covid-19 implicou no
isolamento social inviabilizando as aulas na escola e na universidade. Nesse sentido, foram
necessarias adaptagcdes como o desenvolvimento de atividades remotas, com elaboragéo de videos,
para contribuir com a continuidade do processo de ensino e aprendizagem da matematica. Para a
elaboragao dos videos foram discutidos textos referentes ao trabalho com tecnologias, associados a
uma discussdo sobre a participacdo do aluno como sujeito ativo em seu processo de aprendizagem.
Na sequéncia, o professor da escola encaminhou listas de exercicios. Em um primeiro movimento
elas foram transformadas em tarefas investigativas pelos licenciandos e discutidas em reunido
sincrona. Em outro movimento os licenciandos gravaram videos com a resolugao de exercicios para
serem postados no Youtube.com e acessados, de maneira assincrona, pelos alunos da escola. Cabe
dizer que as interagdes online viabilizam aprendizagens sobre a docéncia para o uso de tecnologias
contribuindo com outras formas de interagdo entre universidade, escola, alunos, estagiarios e

professores.

Palavras-chave: Educacao Matematica. Educacéao Critica. Alunos Participativos. Tarefas em Video.

Introducgao

Em minhas acbes de extensdo, indissociaveis ao ensino e a pesquisa, tenho
interesse em contribuir com uma formacao critico-reflexiva para o professor de
matematica, para além de um docente que se resume a transmitir informagdes

visando a reproducao delas pelos discentes. Os textos discutidos durante as aulas

1 luciano.lima@ueg.br
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presenciais visam possibilitar reflexdes acerca de mitos que prevalecem na
educacao, tais como: (i) essencialidade de todo o conteudo programatico; (ii) perigo
de tecnologias, como a calculadora, na sala de aula; (ii) existéncia de uma
cronologia para o ensino de conceitos em que primeiro se aprende “isso” para
depois aprender “aquilo”; (iv) existéncia de conteudos ininteligiveis a pessoas
‘comuns”; (iv) “aluno sé sabe aquilo que é capaz de responder ou mostrar em
provas e testes” (D’AMBROSIO, 2016, p. 158). Tais mitos sdo discutidos a luz de
uma literatura critica, apoiada em Freire (1998), que defende a criagdo de um
ambiente de ensino e aprendizagem para além da memorizagédo e reprodugdo de
técnicas e conteudos exigidos em momentos avaliativos.

O Estagio Supervisionado (ES) € um momento privilegiado para ir além da
reproducdo e da repeticdo, para ressaltar a relevancia do estimulo a autoconfianca
do aluno em suas capacidades e “o prazer de ser uma mente ativa e ndo meramente
receptiva” (ALARCAO, 2007, p. 26). Nesse processo, os licenciandos vdo se
percebendo como educadores, na mesma perspectiva de Freire (1998), como
(re)inventores de caminhos para promover o pensamento critico dos educandos.
Contudo, por conta da pandemia do Covid-19, fez-se necessario o isolamento social
e houve a necessidade de interacbes a distadncia. Nesse sentido, buscamos

alternativas com o intuito de contribuir, ndo presencialmente, com a formacgao inicial.

Material e Métodos

Sugeriu-se aos académicos a elaboragédo de videos com uma proposta de abertura
de exercicios para atividades investigativas. Os exercicios foram selecionados em
listas de tarefas do professor de matematica da escola. Exercicios foram entendidos
como tarefas com um método pré-definido de resolucdo e uma unica resposta e
atividades investigativas como tarefas abertas, com mais de uma possibilidade de

resposta e que demandam o envolvimento dos sujeitos na produgcdo de
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conhecimentos. Os videos, produzidos pelos/as licenciandos, e as discussdes
durante as orientagcbes de estagio, auxiliam a refletir sobre a pergunta diretriz: “como
contribuir remotamente com uma formagao de professores criticos e reflexivos que
ensinam Matematica?” A nossa analise € de cunho qualitativo porque estamos
interessados em saber como fizeram a transformacédo dos exercicios em atividades
investigativas gravadas em video buscando compreender o que consideram como

investigacdo em uma aula de matematica remota e suas potencialidades.

Resultados e Discussao

Para Skovsmose (2000) e Alrg e Skovsmose (2010), numa atividade investigativa o
aluno envolve-se ativamente no processo a partir do convite do professor com
perguntas como “o que acontece se...?”. Em nossa realidade do ensino remoto as
interacdes sao diferentes e esse tipo de pergunta pode ser feita de maneira sincrona
ou assincrona. Percebemos que os licenciandos preferiram optar por fazer
perguntas abertas, mas ja com alguns direcionamentos. Por exemplo, um exercicio
de uma lista proposta pelo professor da escola mostrava um terreno no formato de
um trapézio, com as medidas de trés de seus lados, com o seguinte enunciado:
*Ana vai colocar laminado de madeira no piso da sua sala, que tem a forma e as
dimensdes da figura abaixo. Quantos metros quadrados de laminado Ana tera de
comprar?*. A leitura de Milani (2020) contribuiu para que uma licencianda
percebesse que abrir 0 exercicio demandava ir além de pedir o calculo da area do
terreno trapezoidal e utiliza-la para descobrir quantos metros de laminado seriam
necessarios.

Essa licencianda, apoiada na ideia de atividade investigativa, abriu o exercicio
levantando outros questionamentos que podem ocorrer na realidade: Quanto custa
cada laminado de madeira? Qual tipo de laminado escolher? E mais importante

escolher pela qualidade ou pelo preco? Nesse processo, ela entende haver mais de
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uma possibilidade de resposta porque € necessario pensar em situacdes praticas
para a compra de determinado laminado. E possivel notar a preocupacdo dela com
a criagao de um ambiente, como sugere Freire (1998), em que o aluno é sujeito de
aprendizagem. A partir de um exercicio ela apresenta outros questionamentos a se
fazer referentes a compra de um laminado para cobrir uma area. Perguntas da vida
cotidiana e que ndo se esgotam nelas mesmas porque os alunos ainda podem
pensar em outros questionamentos. Afinal, quem compra laminado para cobrir o
chéo de sua casa precisa ter uma casa e ha grande numero de pessoas que pagam
aluguel. Morar em casas de aluguel pode ser o caso de alguns/mas dos/as
estudantes e esse questionamento pode conduzir a outras discussdes como o direito
a moradia.

Em outra lista de exercicios, referente a porcentagens, foi sugerido somente resolvé-
los, gravar o processo e encaminhar ao professor da escola. Porém, um licenciando
entendeu ser necessario ir além, ndo gostaria que os alunos fossem somente
reprodutores e repetidores da técnica resolutiva ensinada. No exercicio, trabalhado
por ele, pedia-se para calcular os gastos, referentes a cada equipamento elétrico em
uma residéncia ficticia. As porcentagens dos gastos de cada equipamento foram
dadas no enunciado e ele as resolveu, mas decidiu ir além. Propds ao professor da
escola, em um video encaminhado via WhatsApp, sugerir aos alunos relacionar os
gastos da conta de luz com algum equipamento da casa. Poderia ser o chuveiro, o
ferro de passar roupas, o computador, a televisdo... Esse licenciando, a partir de um
exercicio, cria uma tarefa investigativa em que o aluno ndo tem um caminho pré-
definido para seguir, pelo contrario, precisa escolher o equipamento para verificar o
gasto, eleger o modo de verificar o gasto de energia elétrica, realizar os calculos,
verificar por si mesmo se estdo corretos e apresentar o modo como realizou o
procedimento. Para isso precisa se envolver no processo, aceitando o convite para

relacionar o conteudo matematico aprendido com algo da propria vivéncia.
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Algumas Consideracgoes

Professores da educacao basica, professores de um curso de formacdo de
professores de Matematica e licenciandos precisaram encontrar meios para que o
trabalho continuasse durante o isolamento social. Nesse processo, o uso de
tecnologias empregadas nas apresentacdes em PowerPoint, gravagao de videos
disponibilizados no Youtube, utilizacdo de E-mail, Hangouts Meet, WhatsApp
associadas a um dialogo com reflexdes sobre como estamos fazendo o que estamos

fazendo tém contribuido com a formagdo de um profissional critico-reflexivo que

entende o aluno como sujeito produtor de conhecimento.
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Caso clinico: Acidente vascular cerebral isquémico em lobo frontal a

esquerda associado a anemia ferropriva idiopatica.
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Resumo: Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) em lobo frontal a esquerda, provavelmente
secundario a baixo débito associado a nova queda de hematimetria, manifesta-se clinicamente por uma
pluralidade de sindromes, a propor¢gdo que a parte atingida deve ter sido o cértex motor que esta
relacionada com a motricidade voluntaria. Este estudo de caso descreve a evolugdo de um paciente do
sexo masculino, 89 anos, coronariopata grave com cirurgia de revascularizagdo miocardica,
antecedente de diverticulite e hemorragia digestiva baixa de repeticdo. Apresentou hemoglobina no
valor de 6,7 no ictus, sendo entdo realizada investigagcdo de sangramento, que nao foi identificado,
transfusdo sanguinea e prescrito o uso de folifer antes das refeigdes para reposigdo de ferro, ainda
assim apresentou os valores de ferro e ferrita abaixo dos valores de referéncia. Apds o AVCI foi optado
pela utilizagdo de dupla antiagregacgao plaquetéria (clopidogrel + Somalgin cardio). Apontando o AVCI

decorrente de anemia ferropriva idiopatica.

Palavras-chave: dor neuropatica. neurologia. compressdo medular. discos vertebrais. lombar. cervical.

Introducgao

Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) é causado pela falta de sangue em uma

area do cérebro devido a obstrugdo de uma artéria e a falta de sangue, que carrega
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oxigénio e nutrientes, pode levar a morte em poucas horas (PACTO DO AVC,2018).
Ja a anemia ferropriva é causada pela deficiéncia de ferro, elemento que constitui a
hemoglobina, por essa razédo os eritrcitos costumam se apresentar microciticos e
hipocrémicos, estando deficiente tanto o ferro sérico como a ferritina, cursando com
alta capacidade de fixagcao do ferro total (DE SANTIS,GIL CUNHA, 2019). Dessa
maneira, percebeu-se uma ligagao entre o quadro de anemia e o aumento do risco de

se desenvolver um Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI).

Material e Métodos

Relato de caso de paciente com AVCI em lobo frontal esquerdo decorrente de anemia
ferropriva idiopatica, com uso de prontuario do paciente e complementagcdo com

artigos cientificos.
Resultados e Discussao

Paciente do sexo masculino, 89 anos, coronariopata grave com cirurgia de
revascularizagdo miocardica, antecedente de diverticulite, e hemorragia digestiva
baixa de repeticdo que resultam em anemia crénica, vitima de AVCI ictus em
24/07/2020, quando perdeu o movimento da mao direita. Apés o AVC repetiu
endoscopia e colonoscopia: ambas sem nenhum sinal de inflamagdo nem de
sangramento, comprovando que a causa da anemia refrataria ndo € de etologia
gastrointestinal. Nos ultimos 4 meses, o paciente teve 3 hospitalizagdes por anemia
grave com necessidade de hemotransfusdo. Nesta 3° internagdo em 24/07/2020, foi
diagnosticado AVCI em lobo frontal a esquerda, provavelmente secundario a baixo
débito associado a nova queda de hematimeria (Hb 6,7 no ictus cordis). Estudos
britAnicos associam que o sangue fica mais pegajoso e desenvolve coagulos mais

facilmente quando apresenta niveis baixos de ferro, e esses coagulos podem levar ao
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desenvolvimento do AVC (PLOS ONE, 2014). Foi realizado alguns exames pos alta
hospitalar como o Doppler revelando estenose de 60% e Eco com acinesia médio
basal da parede inferior e inferosseptal do ventriculo esquerdo sem trombo. Foi
prescrito entre outros medicamentos, o uso de Folifer antes das refeigdes para
reposicao de ferro, ainda assim apresentou os valores de ferro e ferrita abaixo dos
valores de referéncia. Apos o AVCI foi optado pela utilizagao de dupla antiagregagao
plaquetaria (Bissulfato de Clopidogrel + Somalgin Cardio) como forma de prevencgao

de um Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e um AVC de repeticao.

MUEN ISR TY

Fonte: base de dados dos autores

Consideragoes Finais

Apos diversas repeticoes dos exames para analise dos niveis de ferro e ferritina nao
houve alteracdo do quadro, apesar das tentativas de normalizar o mesmo. Como
descrito em uma revis&o sistematica sobre o impacto dos niveis de hemoglobina e da
anemia, foi relatado que anemia esta associada a um risco aumentado de mortalidade

em ambos, acidente vascular cerebral isquémico e acidente vascular cerebral
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hemorragico (NEWS MED,2016). E a estimativa de chance de ter um primeiro AVC é

elevada cerca de 15% para pacientes com anemia (SIMOES,2010). Tornando-se
desse modo, de extrema importancia o tratamento do quadro de anemia, de modo a
prevenir a recorréncia do AVC. Pacientes neurocriticos para evitar novos danos

cerebrais deve ser mantido para o resto da vida hemoglobina maior do que 10.
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Caso clinico: Tratamento de hérnia de disco em paciente idosa com

multiplas comorbidades.

Jordanna de Paula F. Mendes*' (IC); Jonathan B. de Moraes’ (IC); Mariana Marinho Cruz' (IC);
Paula Caroliny Nunes da Silva’ (IC); Claudia Soares Alves?. Flavia Borges Carapina Santos® (PQ);
Carla Soares Alves *(PQ);

* Autora principal. E-mail: joor.mendes@gmail.com

' Graduacao em Medicina pela Universidade Estadual de Goias, Unidade ltumbiara. Av. Modesto de
Carvalho, s/n°, Distrito Agroindustria. CEP: 75536-100, Itumbiara, GO, Brasil

2 Médica Neurologista e Docente da Universidade Estadual de Goias, Unidade ltumbiara. Av. Modesto
de Carvalho, s/n° Distrito Agroindustria. CEP: 75536-100, Itumbiara, GO, Brasil. email:

claudia.alves@ueg.br

3 Universidade Federal de Goias.

4 Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

Resumo: A hérnia de disco caracteriza-se como sendo o deslocamento do nucleo gelatinoso de um
disco vertebral, levando a compressédo da medula espinhal, podendo ocorrer fortes dores em seus
portadores. Este estudo de caso descreve a evolugdo de uma paciente do sexo feminino, 67 anos, que
apresenta hérnia de disco, porém com inumeras comorbidades que dificultam o tratamento. Este relato
de caso foi elaborado com informacdes obtidas de revisdo de prontuarios e registro de exames
diagndsticos aos quais a paciente foi submetida. As queixa de fortes dores cervicais e lombares,
levaram a realizagdo de exames de imagens, o qual diagnosticou um quadro de severa osteoartrite de
coluna, com hérnias de disco e pingamentos, principalmente, em coluna cervical (C3 a C6) e lombar
(L2 a L4). O tratamento utilizado, para modulagdo da dor, se ateve a associagao entre os farmacos
duloxetina, pregabalina e gabapentina, além do aconselhamento para a perda de peso, de ho minimo
20 kg, a fim de diminuir a compresséo sobre os discos vertebrais causado pelo excessivo peso da
paciente. Atualmente as dores da paciente estdo sendo suprimidas pelo tratamento medicamentoso, e
a mesma mostra-se dedicada para a perda de peso, embora suas comorbidades dificultem o progresso
do tratamento.

Palavras-chave: dor neuropatica. neurologia. compressao medular. discos vertebrais. lombar. cervical.
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A hérnia de disco é uma enfermidade muito comum em toda a populagao
mundial e caracteriza-se como sendo o deslocamento do nucleo gelatinoso de um
disco vertebral, fazendo com que haja pingamento de neurénios da medula espinal.
Seus portadores apresentam um quadro clinico de sinais e sintomas definidos, de
acordo com a regido da coluna vertebral em que sdo acometidos. Ha diversos fatores
de riscos para a patologia desde fatores genéticos estendendo até fatores ambientais.
(SUSSELA, 2017) Um estudo com revisdo de artigos da base de dados PUBMED
publicados de 2008 a 2018 revelou a prevaléncia na epidemiologia da hérnia de disco
que sdo em pacientes com idade média de 40 a 50 anos, com maior prevaléncia de
homens, e hérnias em L4-L5 e L5-S1. (BELSUZARRI, 2020)

As técnicas da crioterapia, ultrassom, micro-ondas, ondas curtas, ultrassom,
laser e TENS (do inglés: transcuténeous eletrical nerve stimulation) sao descritas
como tratamento conservador a dor relacionada a hérnia de disco. A estas técnicas
juntam-se a osteopatia, quiropraxia, reeducagéo postural global, hidroterapia, Pilates
e acupuntura, para o tratamento da dor lombar. Ja intervengdes cirurgicas estao
indicadas quando nao ha resposta ao tratamento conservador (BELSUZARRI,2020).
A mobilizacdo neural €& indicada em todas as condicdes que apresentem
comprometimento mecanico/fisiologico do sistema nervoso. (JUNIOR, 2016).

Acerca desta tematica, este estudo de caso descreve a evolugdo de uma
paciente com hérnia de disco, bem como a importancia da escolha terapéutica para a
melhora no quadro clinico da paciente a fim de minimizar as dores neuropaticas

causadas pela compressao medular.

Material e Métodos

Este relato de caso foi elaborado com informacgdes obtidas por meio de revisao
de prontuarios, registro de imagens de resultados de exames diagnosticos aos quais
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o paciente foi submetido, além de conteudos tedricos pesquisados em banco de dados

como “Google Scholar”, “PubMed” e “Scielo”.

Resultados e Discussao

Paciente de 67 anos, sexo feminino, costureira autbnoma e afastada do

trabalho por doencga. Os antecedentes se compdem de cancer de intestino, na qual
realizou sua ultima quimioterapia ha 4 anos, transtorno depressivo reacional com
psicose, obesidade secundaria a corticoterapia prolongada, osteoporose, escoliose
lombar a direita, hipotireoidismo, hipercolesterolemia, hiperuricemia, nefrolitiase
bilateral com episddios recorrentes de cdlica nefrética e o quadro atual de infec¢ao do
trato urinario. Ao procurar a neurologista por fortes dores cervicais e lombares, foi
detectado um quadro de severa osteoartrite de coluna, com hérnias de disco e
pingamentos, principalmente em coluna cervical (C3 a C6) e lombar (L2 a L4),
apontados em RX de térax e coluna total, com maior detalhamento em ressonéancia
magnética da coluna lombar, a qual mostra protusédo discal no restante dos discos

analisados (Figura 1).
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Figura 1: Imagem da ressonancia magnética lombar. As setas em vermelho mostram as hérnias de
disco comprimindo a medula vertebral; ja as setas em azul referem-se a protuséo discal, fase inicial do
herniamento de disco.

Concomitantemente ao quadro descrito, a paciente apresenta polineuropatia
sensitivo-motora secundaria a doenca neoplasica e quimioterapia. Descritores que,
somados a hérnia de disco, intensificam a presente dor refrataria e desencadeiam sua
incapacidade fisica. Nesse contexto, a literatura aponta como comprovada a eficacia
clinica de familias de farmacos neuromoduladores no tratamento da dor crénica, que
sdao comumente prescritos. Essas abordagens citam como farmacos de 12 linha:
gabapentindides, pregabalina e gabapentina, e a duloxetina, um inibidor da
recapitalizagdo da serotonina e noradrenalina (IRSN). Outro farmaco de 12 linha para
o tratamento da dor neuropatica sdo os antidepressivos triciclicos (ADT), porém esses
medicamentos estdo associados ao ganho de peso e, portanto, ndo sé&o
recomendados para pacientes obesos. (HERNNEMANN-KRAUSE, 2016).

No caso clinico descrito, o tratamento utilizado, para modulagdo da dor, se
ateve a associacgao entre os farmacos de 1?2 linha, sendo eles duloxetina, pregabalina

e gabapentina, como ja citado. Além disso, foi aconselhado a perda de peso, de no
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minimo 20 kg, a fim de diminuir a compressao sobre os discos vertebrais causado
pelo excessivo peso da paciente. O tratamento cirurgico n&o é recomendado para esta
paciente pois, em decorréncia da grande quantidade de comorbidades, o risco pode
ser demasiado.

Atualmente a paciente encontra-se em tratamento medicamentoso e mostra-se
dedicada para a perda de peso. As dores estdo sendo suprimidas pelos medicamentos
receitados, porém espera-se que, com a perda de peso, haja a diminuicao destes
medicamentos, ou até mesmo a retirada total destes. Obviamente, os problemas
antecedentes da paciente, como a utilizacdo de corticéides e o hipotireoidismo
dificultam a perda de peso necessario para a descompressio dos discos vertebrais,
porém, se os tratamentos medicamentosos, para tais comorbidades, forem realizados

da forma correta cremos haver total possibilidade para um bom progndstico.

Consideragoes Finais

A terapéutica na hérnia de disco tem finalidade no alivio da dor, a recuperacéao
neuroldégica e o aumento da capacidade funcional. O tratamento de primeira escolha
€ a abordagem clinica, tendo em vista a histéria natural geralmente benigna dessa
patologia, na qual em 60 a 90% dos casos, os sintomas desaparecem de forma
espontanea, no periodo de 6 a 12 semanas. Nos casos de indicag&o cirurgica, 0os
guidelines da Sociedade Americana de Dor recomendam a avaliagdo dos riscos e
beneficios nos pacientes que apresentam dor crdnica e incapacitante secundaria a
hérnia de disco. (SUSSELA, 2017) O presente relato de caso evidencia a
manifestacdo da dor neuropatica por sindrome compressiva medular em paciente com
5 hérnias de disco, que apresenta diversas comorbidades previamente citadas, como
a obesidade. Nesse caso, ao avaliar o risco-beneficio, a cirurgia néo seria indicada. O

tratamento de primeira escolha, portanto, se ateve a perda de peso associada ao uso
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de farmacos neuromoduladores para tratamento da dor neuropatica central, com

perspectiva de melhora na qualidade de vida da paciente.
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CLUBE DE MATEMATICA: ESPACO FORMATIVO PARA PROFESSORES DE MATEMATICA
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo permitir o entendimento de como o Clube de Matemética
da UEG — Campus Sudoeste — Sede Quirindpolis tem contribuido como um espaco de formacgéo
inicial professores de Matemética. O Clube de Matematica é um projeto que faz parte da Rede-
GEPAPe (FEUSP) e tem como sujeitos participantes os licenciandos em Matemética e os alunos da
educacéo basica das escolas parceiras (sendo estas somente instituicdes publicas do municipio) que
participam do referido projeto de pesquisa. Os resultados parciais ddo indicios de mudanca qualitativa
no processo formativo dos professores de Matemética. Tais mudancas se firmam nas contribuiges
da organizacdo da aprendizagem da docéncia proposta no Clube de Matematica que se baseia no
movimento logico-histérico dos conceitos mateméticos ensinados no ensino fundamental | e Il. Tal
abordagem vé os conceitos matematicos como construcdo do homem diante das necessidades da

propria humanidade e, dessa forma os entende sempre em movimento e nunca prontos e acabados.

Palavras-chave: Formacdao inicial de professores de matematica. Ensino de Matemética. Espaco de

aprendizagem da docéncia em Matematica.

Introducgéo

O Clube de Matemética se originou na Universidade de Sédo Paulo (USP-SP)
em 1999 como um projeto de estagio, o qual envolvia académicos em formacéao
inicial dos cursos de Licenciatura em Pedagogia e Matematica, alunos do curso de
Pés-Graduagdo em Educacao e alunos do Colégio de Aplicacdo da Faculdade de
Educacao. O projeto se ampliou em 2012 no Instituto de Matematica e Estatistica da
Universidade Federal de Goias e no Centro de Educacao da Universidade Federal
de Santa Maria (CE/UFSM). Nesse caminho nasce em 2017 como projeto de
pesquisa devidamente aprovado na PrO Reitoria de Pesquisa (PrP) o Clube de

1 Académico do curso de Licenciatura em Matematica — UEG Campus Sudoeste Sede: Quirinépolis
2 *Docente Efetiva da Universidade Estadual de Goias e Coordenadora de Agédo Extensionista -
profmariamarta@hotmail.com

3 Académico do curso de Licenciatura em Matematica - UEG Campus Sudoeste Sede: Quirinépolis
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Matematica (CluMat) da Universidade Estadual de Goias Campus Sudoeste — Sede
Quirinopolis.

No CluMat busca-se romper com a realidade do nosso pais em relacdo aos
processos formativos de professores de Matemética que deveriam formar o cidadao
autbnomo e critico, mas que continua reproduzindo modelos formativos de forma
engessada, distante da realidade da sala de aula. No sentido oposto a esse o Clube
de Matemética trabalha com os pressupostos tedrico-metodolégicos da abordagem
histérico-cultural. Nesse contexto, verifica-se a formacdo de professores de
Matematica como “mediacdo necessaria no processo de constituicdo dos sujeitos
envolvidos, e ndo apenas como fim em si mesma” (MOURA, 2000, p. 89). Dessa
forma, a formacao de professores de Matematica que temos posta no contexto do
CluMat se apoia na concepcdo de homem baseada na perspectiva histoérico-cultural,
0 qual se desenvolve nas interacfes estabelecidas em seus contextos de acao e
possui niveis de desenvolvimento diferentes e que devem ser considerados no

processo de ensino dos conteldos matematicos.

Para que se possa compreender como o processo formativo posto no Clube
de Matematica se desenrola, primeiramente, discute-se sobre a metodolgia
escolhida e, posteriormente apresentaremos as discussoes dos dados. Por ultimo,

expomos nossas conclusdes sobre todo o processo vivenciado e experenciado.

Material e Métodos

Quadro 1 — Estrutura organizativa das acdes do CluMat.

Estrutura organizativa das acdes do Clube de Matematica da UEG

Reunibes: o Desenvolvimento das Reunibes de | Atividades ja concretizadas
planejamento acles nas escolas Avaliagéo
compartilhado parceiras
Esses encontros sdo | Essas acles podem | Essas Ja planejamos e
destinados a organizagdo | acontecer de duas formas | reunides sao | desenvolvemos dois grupos de
coletiva das acdes de | distintas, quando o CluMat | momentos de | atividades de ensino,
intervencdo pedagogica | vai até a escola ou quando | analise e | envolvendo respectivamente,
que comporao os | esses alunos se deslocam | sintese 0 conceito matematico de
conjuntos de atividades | até o] CluMat na | coletiva do | numeros e poligonos. Para o
de ensino sobre os | Universidade. A duracdo | que foi | conjunto de atividades de
conceitos  matematicos | desses momentos depende | desenvolvido. | ensino que aborda o conceito

- REALZACAO
PRP PRE . g
pm.ﬂenong’(‘g Prﬁ-ggituria de Pm'@ﬁé?,@% Ajg a Universidade :
SQUISa e




C

VIl Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

=1

abordados no ensino
fundamental | e Il. Tal
acdo tem por finalidade
criar um espaco
compartilhado onde
ocorra planejamento,
reelaboracdo, andlise e
novas sinteses do
processo sobre o]
desenvolvimento de tais
conjuntos de atividades
nas escolas parceiras do
projeto. Tais encontros
ocorrem na Universidade
todos os sébados no
periodo vespertino das
13h as 16h.

da necessidade de tempo
para o desenvolvimento
das atividades de ensino

voltadas para a
apropriagéo de cada
conceito matematico
escolhido. (@]
desenvolvimento  envolve
todos os clubistas. Séao
momentos ricos de

aprendizagem da docéncia,
vez que podemos perceber
e apreender a
interdependéncia entre
ensino e aprendizagem,
conhecimentos especificos
e metodolégicos, professor
e aluno, teoria e prética.

Sempre apés
o}
desenvolvimen
to de um
conjunto de
atividades nos
reunimos para
avaliar e
analisar todo o
processo. Tais
momentos
também
servem para a
discussdo das
possiveis
reelaboracdes
das acoes.

de ndmeros criamos uma
histéria em quadrinhos (HQ).
Todo o roteiro da HQ fora
desenvolvido de forma
compartiihada e desenhada
por um dos integrantes do
CluMat . Para o conjunto de
atividades, mediado pelo
conceito de poligonos fizemos
usos de videos desenvolvidos
pelos clubistas e pinturas de
telas pelos alunos das escolas
parceiras. Atualmente estamos
desenvolvendo uma atividade
para o ensino do conceito
matematico de equacao.

Fonte: Os autores (2018)

Resultados e Discussao

No seio do CluMat buscou-se a criacdo de um ambiente que possibilitasse o

desenvolvimento da docéncia em Matematica num universo que conjugasse nao

somente 0s conhecimentos ditos matematicos, mas também, metodoldgicos. Deste

modo, houve o estabelecimento de um espaco para discussao, analise e sintese da

aprendizagem da docéncia em Matematica conexo ao processo de ensino da

Matemética escolar, tendo como aporte tedrico a Teoria Histérico-Cultural. Vejamos

flashes* que corroboram tais discussoes: No Clube aprendemos a ser professor de

Matematica de outra forma, por outro lado, de um jeito que ainda néo tinha visto no

curso (LUIZA, Flash 1); O bacana € o jeito como ele ta4 organizado, essa teoria que

usamos faz toda a diferenca, porque ela permite que a gente junte o0s

conhecimentos matematicos com uma metodologia para ensinar os alunos |4 das

escolas onde vamos (PEDRO?, Flash 2).

4 Segundo Silva (2014, p. 127) seriam “os instantes mais significativos, os indicios da transformacao
do pensamento do sujeito acerca de uma realidade que se converte em outra”. Em outras palavras,
equivaleriam os flashes, nessa concepgéo, “aos sinais de como o sujeito percebe e pensa sua
realidade concreta-circundante, consistindo na forma como ele, pela palavra, objetiva sua apropriacéo
generalizada” (SILVA, 2018, p. 152)
5 Os nomes sdo ficticios para preservar a identidade dos clubistas.
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Nesta perspectiva, o CluMat vai se tornando para os professores em
formacdo num “ambiente para o desenvolvimento de atividades educativas que
possibilitem a discussdo dos mais variados aspectos dentro do meio educacional”
(CEDRO, 2004, p.52) e, também, “o lugar da realizacdo da aprendizagem dos
sujeitos orientados pela acao intencional de quem ensina” (CEDRO, 2004, p.47).
Corroborando tais entendimentos temos os seguintes flashes: O clube e tudo que
fazemos aqui tem um papel muito importante na nossa formagédo porque nos dé a
oportunidade de vivenciar o desenvolvimento de atividades para o0 ensino de
Matematica das mais variadas formas e ainda nos da a oportunidade de discutir o
gue deu certo, o que nao deu, o que podemos melhorar (LUIZ, Flash 3).

O Clube é um espaco muito bom, aqui nés podemos de forma organizada e
intencionalmente dirigida aprendermos a sermos professores de Matemética dentro
de uma coletividade que possui como objetivo principal a apropriacdo do
conhecimento matematico (DIVINA, Flash 4, Cena 1).

Nesse processo esperava-se que esse professor em formacgdo passasse a
agir de acordo com as ac¢les propostas em tal movimento de formacéo. Para isso,
tais acBes eram orientadas pela relacdo de unidade entre o conhecimento tedrico
matematico e o planejamento das acdes de ensino como elementos essenciais do

processo de organizacéo da atividade de ensino do professor.

Consideracdes Finais

A estrutura eleita no Clube para subsidiar as atividades, pode ser
compreendida como uma orientacdo tedrico-metodoldgica direcionada para a
reconstituicio de uma atividade humana, em seus tracos essenciais e
imprescindiveis, nos processos de aprendizagem da docéncia em Matemética e do
ensino da Matematica escolar. Ao criar atividades de ensino com as orientacdes aqui
destacadas, sempre sdo considerados os aspectos de criagdo que se desenvolvem
ao longo da historia e a forma como moldam toda a nossa cultura humana.

Com base na andlise de dados constatou-se que a estrutura formativa

proposta no Clube, possibilitou aos sujeitos participantes a constru¢cdo de uma base,
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isto é, de uma fundamentacdo comum pautada na apropriacdo das acdes gerais de
aprendizagem a partir da qual desenvolveu-se outra organizacdo da aprendizagem
da docéncia em Matemética em interconexdo com o ensino da Matematica escolar.
Esta base comum é estruturada pela intencionalidade das a¢des que desenvolvem a
criticidade, o questionamento, 0 contexto da critica, experimentacdo, a
generalizacdo, o contexto da descoberta, a possibilidade da aplicabilidade do
conhecimento matematico e do envolvimento compartilhado de acdes, ou seja, 0

contexto da prética social.
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Resumo: O presente trabalho analisa a produtividade do projeto de extensdo “UEG DIREITO EM
REDE”, criado pela iniciativa dos professores Livia Cristina Pereira Silveira e Douglas Santos
Mezacasa, com a participacdo dos alunos do curso de Direito da Universidade Estadual de Goias -
Unidade Universitaria de Ipora e dos demais professores convidados. A partir da declaracdo de
emergéncia pela Organizagcao Mundial de Salde, foram conferidas medidas de isolamento no ambito
escolar para a contencéo do Covid-19. O sistema de ensino foi alterado, substituindo o presencial
para o ensino remoto, e as universidades adequaram-se a metodologia online com a finalidade de
conservar as acdes de ensino, pesquisa e extensdo. Justifica-se este projeto pela necessidade de
transmitir informacéo e contetdo juridico em decorréncia da pandemia de Covid-19. O projeto utilizou
das midias sociais para promover a democratizacdo do ensino, proporcionando acesso através do
YouTube e do Instagram. A adesao ao pensamento critico motivado pelo projeto contribuira para a

emancipacao e inclusdo social dos sujeitos, bem como na reducdo das desigualdades.

Palavras-chave: Midias sociais, ensino juridico, democratizagao.

Introducgéo

Apés a elevacgdo da situacdo emergencial do Covid-19 pela OMS, através
das atribuicbes legais declarou-se a Portaria n°343 de 17 de marco de 2020,
dispondo substituir o ensino presencial pelos “[...] meios digitais enquanto durar a
situacdo de pandemia do novo Coronavirus - Covid-19". Em razdo de o virus
apresentar alto risco de contaminacdo e disseminacdo pelo contato fisico, a

metodologia a distancia adequou-se as tecnologias como internet, aplicativos de
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redes de transmissdo, celulares, etc, a fim dar continuidade as acdes de ensino,
pesquisa e extensdo, atreladas a essencialidade que sustenta as universidades
publicas brasileiras.

Diante dessa perspectiva, o curso de Direito da UEG - UnU de Ipora
introduziu a comunidade externa, como uma forma de democratizar o ensino do
Direito, o projeto de extensédo “DIREITO UEG EM REDE”, concebido pela iniciativa
dos professores Livia Cristina Silva e Douglas Mezacasa, juntamente com 0S
discentes do curso de Direito da Universidade e demais professores parceiros de
outros estados do pais. Reafirmando a importancia do conhecimento do Direito, 0s
professores convidados produziram videos a serem postados nas redes sociais.

No que concerne a justificativa do desenvolvimento do projeto, 0 mesmo
deu-se pela eminente necessidade de vincular as aces do Direito contemporaneo
relacionando-as ao momento atual de pandemia do Covid-19. Considerando as
medidas isolamento e o auxilio da tecnologia, foi possivel reproduzir os videos
educacionais na plataforma digital YouTube através do canal “Direito em Rede”.
Com fim de promover essa iniciativa, os alunos participantes dispuseram de criar

uma conta na rede social Instagram (@proj.direitoemrede) para manter atualizados

0s temas e os palestrantes dos videos que serdo postados no YouTube.
As informac@es contidas nos videos referem-se ao aspecto do importante
exercicio do Direito nas diferentes searas da area e como a pandemia influenciou e
alterou a dindmica da juridicidade presente nas relacdes humanas. Nao obstante,
aborda as condi¢Oes de adaptacéo ao ensino remoto, onde as Universidades devem
adequar-se de maneira que nao prejudique os alunos e funcionarios das instituicdes
académicas. Conforme a legislacdo brasileira, articulam-se como tripé substancial da
educacdo universitaria: 0 ensino-pesquisa-extensdo, nado sendo aceito o
compartimento desses trés pilares.
O pleno exercicio da cidadania é tangivel ao conhecimento das Ciéncias

Sociais e Juridica, tornando possivel que o cidadéao reflita sobre o sistema legal e
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institucional no qual faz parte e enuncie juizo critico (GORCZEVKI, MARTIN, 2018,

p. 156- 157). Essa adesdo ao pensamento €, como ilustram Gorczevki e Martin
(2018), um passo importante para a transformacéo social, uma vez que age em
guestdes relacionadas a reducdo das desigualdades, gerando inclusdo social e
participacao politica.

Neste panorama, o0 objetivo deste projeto € providenciar compreensao dos
direitos e deveres e informag&o sobre as mudangas recorrentes da legislagdo no
ordenamento juridico brasileiro em decorréncia do Covid-19. Mediante a utilizac&do
das tecnologias contemporaneas como instrumento de ensino-aprendizagem, o
beneficio do publico e dos alunos € mutuo. Dessa forma, promove-se a divulgacéo
do curso de Direito da UEG - UnU de Ipord, expondo o seu papel socializador para a
sociedade a medida que propicia aos sujeitos educacao juridica basica, fomentando
a popularizacdo dos recentes debates abrangendo os principios do Direito em

relacdo ao Covid-19.

Material e Métodos

O percorrer metodologico deu-se, a priori, pela gravacdo de videos, de
duracdo entre 20 a 40 minutos, sobre o tema Direito e Covid-19, o quais foram
postados no YouTube e produzidos pelos convidados profissionais da Ciéncia
Juridica. O roteiro de postagem dos videos segue o calendario semanal, sendo
atualizado, também semanalmente, no Instagram. A ferramenta Google Sala de Aula
foi utilizada para que os organizadores, alunos e palestrantes pudessem manter
contato e redirecionar o funcionamento do projeto. Nesse sentido, a partir da
visualizacao e da analise da vigente situacdo socioecondmica do pais, 0os conteidos

dos videos transmitem informacgédo e manifestam conhecimento em poucos minutos.
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Resultados e Discussao

O projeto de extensédo acrescentou em aprendizado durante a pandemia
para os alunos da UEG — UnU de Ipora e para a comunidade externa, contabilizando
758 inscricbes na plataforma Google Sala de Aula. Na mesma plataforma, os
estudantes comprovaram suas participacdes assistindo aos videos disponibilizados
no YouTube, e oriundo desse estudo, produziram resumos de até 4 dos 30 videos
acessiveis no site, como requisito obrigatorio para obtencdo de certificado. A meta
de producédo dos videos semanais foi cumprida, sendo produzidos o total 30 videos
educativos/informativos com a tematica “Direito em tempos de covid-19”. O canal no
YouTube contou com 428 inscritos com os videos postados alcancando a marca de
456 visualizacdes. Quanto ao perfil do projeto criado no Instagram, tem atualmente
757 seguidores, sendo este o caminho com maior visibilidade para o projeto. Por
conseguinte, a missao de levar conhecimento de qualidade ao publico foi efetivada,
foram alcangadas 704 pessoas da comunidade externa e 54 alunos da UEG — UnU

de Ipora, esperava-se atingir somente 20 pessoas.

Consideracgdes Finais

Com o estado de emergéncia provocado pela pandemia de Covid-19, as
guestdes da educacdo sao diretamente afetadas, logo, o ensino remoto tem a
funcao de atrair pessoas para que o efeito académico em longo prazo seja positivo.
Este projeto propds criar um espago académico virtual com facilidade de acesso,
para democratizar o conhecimento da Ciéncia Juridica, onde o publico que
manifestasse interesse pudesse receber educagdo acerca das noc¢les basicas da
atuacdo do Direito através da internet. Como o projeto possui planejamento por

parte dos estudantes, a questdo de ensino-aprendizagem é efetivada.
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Em suma, pelo principio do cientificismo académico, o projeto cumpre sua
fungé@o colaborando na emancipacdo social através da educacao juridica basica. A
correlacdo entre transmitir informacéo e levar educacao para maior quantidade de
pessoas, a fim de contribuir para a insercdo do individuo na participacdo quanto a
politica de cidadania, é o objetivo central do projeto. Conquanto a isso, utilizar das
midias sociais possibilita que o ensino de Direito ainda seja popular, reafirmando a

Ciéncia Juridica como essencial na formacgéo dos sujeitos.
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Resumo: Introducédo: Vivemos momentos dificeis para todas as areas, tendo de nos reinventar para
prosseguir nos objetivos de projetos de extenséo universitarios, exigindo organizacéo e desempenho
nas intervengdes de forma remota e dar continuidade as atividades planejadas desde antes do decreto
de isolamento social. Objetivo: Viabilizar a execugéo do projeto no formato ndo presencial junto a
comunidade idosa, fomentar e desenvolver experiéncias extensionistas aos discentes, promover
intervencdes remotas para acompanhamento de atividades fisicas. Metodologia: Foi executado uma
série de exercicios através de conferéncias remotas via plataforma Zoom, com participagéo efetiva do
grupo de idosas do Programa Vida Ativa, da Agetul no setor Leste Vila Nova, Goiania/GO. Os alunos
realizavam primeiramente os exercicios programados e logo apds as idosas repetiam os movimentos
sob a supervisdo e instru¢cdes online de postura e forma adequada de realizacdo, cautela na
intensidade, variando de posic¢des e utilizando bastbes, bolas e colchonetes. Resultados: Observou-
se plena receptividade das idosas, acompanhando com atencdo as orientagfes prévias e
demonstrando bom dominio das ferramentas tecnoldgicas a favor da continuidade e manutencéo das
atividades fisicas. Concluséo: Houve fidelizacdo ao programa, revelando bom desempenho das
funcdes cognitivas, coordenacao motora e resisténcia aerdbica, itens fundamentais ao envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Inclusao tecnoldgica. ldosos ativos. Qualidade de vida.

Introducéo

O processo de envelhecimento ja € por si sé um grande desafio para o individuo
idoso, sistema de saude publica e para a propria familia. Na perspectiva de aliviar
essa carga, os projetos institucionais vém a contribuir para que este processo tenha
maior organizagao e metas em manter sua saude fisica, mental e social, agregando

mais vida a seus anos e ndo somente anos a sua vida.

SILVESTRE e COSTA NETO (2003), enfatizam as morbidades inerentes ao

envelhecimento com a evolugao das enfermidades, aumento das doencas crénicas e
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o declinio das capacidades funcionais, impactando nas habilidades fisicas e mentais
necessarias as atividades de vida diaria e instrumentais. Alertam ainda sobre as
demandas crescentes de abordagens domiciliares para informagdes, orientagbes e
apoio multiprofissionais a pessoa idosa com comprometimento funcional,
demonstrando que a atengao primaria € primordial, considerando as limitagcoes
fisiolégicas gradativas uma ameaga a sua saude, porém vale compreender o

envelhecimento como algo benigno e nao patolégico.

De acordo com VELHO e HEREDIA (2020), o temor mundial pela pandemia do
novo Coronavirus, considerando a prevaléncia em idosos de afecgdes no trato
respiratorio, levou as autoridades de saude a recomendar o isolamento social como
forma de prevenir complicagdes e sobrecarga nos servigos de tratamento intensivo de
saude. Os habitos de higiene como lavar as médos com agua e sabdo, evitar
aglomeragdes e usar mascara passou a representar fatores determinantes para o

controle da disseminagao viral e desacelerar a contaminagao comunitaria.

RAYMUNDO e CASTRO (2019), demonstram uma experiéncia de abordagem
de inclusdo de idosos para aprendizagem e uso das tecnologias eletronicas tendo
varios alcances e perspectivas, assim puderam analisar os resultados de um
programa de treinamento, as dificuldades e satisfagao de idosos em ambiente laboral,

dessa forma verificaram as potencialidades de aprendizagem digital.

A preocupacgao com o declinio cognitivo e vulnerabilidade clinico-funcional que
acompanha o processo de envelhecimento, sendo o avangar da idade uma variavel
nao controlada, é salutar o investimento na manutencao da funcionalidade, garantindo

vitalidade, autonomia e longevidade com seguranga (ALEXANDRINO et al., 2019).

A necessidade basica do idoso de sair do seu domicilio diariamente para buscar

provimentos de alimentos, remédios e lazer, de repente foi restringida. Impedidos de
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comunicagao pessoal com parentes e amigos, a internet, o telefone celular com seus
aplicativos moveis e video chamadas, representaram certo alivio para o estresse do
momento, muito embora este fendbmeno néo tenha sido absorvido com a mesma
velocidade e intensidade em todas as pessoas (VELHO e HEREDIA, 2020).

O panico provocado pelas mudangas radicais impostas a sociedade,
especialmente direcionado a pessoa idosa diante do cenario mundial da enfermidade,
0 aspecto psicoldgico néo teve a abordagem merecida, acumulando sequelas ainda
mais duradouras que a propria COVID-19, onde o medo de contaminar-se de forma
potencialmente fatal, aliado a insegurangca financeira, geraram transtornos de
ansiedade e depressao (SCHMIDT et al., 2020).

Ninguém previa uma situagdo emergencial que indicasse o isolamento social,
assim, as agdes do projeto teve como objetivo, viabilizar a sua continuidade né&o
presencial, proporcionar aos discentes experiéncias extensionistas através das
intervengdes com os idosos da comunidade, mesmo distantes em seus domicilios,
interagir e desenvolver atividades fisicas orientadas e supervisionadas remotamente,

minimizando os impactos do inatividade fisica e do distanciamento social.

Material e Métodos

Materiais: 1. Notebook ou smartphone com internet conectado na plataforma Zoom;
2. Colchonete; 3. Bastao; 4. Bola pequena; 5. Balao inflavel.

Métodos: 1. O grupo do projeto de extensdo organizou uma série de exercicios
utilizando materiais simples, realizaveis em espagos domésticos, com atividades em
decubito, sentada e ortostatismo, reunindo movimentos multiarticulares, recrutando
varios grupos musculares de forma ativa livre, com abordagem de forca, equilibrio,
coordenacgao motora, cognicao, flexibilidade e condicionamento aerdbico respiratorio;
2. Areunido foi agendada com as idosas, utilizando o aplicativo Zoom, ja de dominio

de todas; 3. Foi primeiramente demonstrado os exercicios e logo apés, solicitado a
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execugao pelas idosas, sendo observados os gestos motores e a postura, sempre

alertando sobre a seguranga e cautela na realizagao das atividades; 4. Finalizando,
foi solicitado o enchimento do baldo inflavel com a boca como tarefa respiratéria.

Os resultados qualitativos foram altamente positivos, com duas sessodes
semanais, no periodo de margo a setembro de 2020, perfazendo um total de vinte
sessdes, com aproximadamente trinta idosas em cada sessdo. Os alunos também

aprenderam como planejar e executar atividades a comunidade.

FERRARI et al. (2014), enfatizam a importancia de agregar idosos da
comunidade, de todas as faixas etarias da terceira idade, a projetos que visem a
atencdo primaria e abordagem interdisciplinar, fomentando atividades fisicas
regulares, ressaltando a adeséo prevalente do sexo feminino, sendo confirmado nas

intervencdes do projeto de extenséo.

Corroborando com os objetivos da intervencéo, VIRAG et al. (2018), afirmam
gue as abordagens que melhorem a forgca muscular, o equilibrio e resisténcia
aerdbica, previnem ou retardam mudancas estruturais causadas pelo envelhecimento

e o declinio funcional.

SCHWAMABACH e SILVA (2011), alertam sobre a real importancia da
presenca das tecnologias e os beneficios da internet para o idoso, a incluséo digital,
entretenimento, comunicacdo, desenvolvimento do raciocinio e qualidade de vida.
Oportunamente este comportamento passou a ser pegca chave nas abordagens

virtuais domiciliares com idosos.

Considerac6es Finais

O convivio presencial, o contato pessoal, o abrago e o aperto de maos fazem
parte do estilo de vida do idoso e representa uma necessidade social. Esperamos

retomar as intervengdes presenciais em breve para o bem de toda a comunidade.
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Resumo

O objetivo de trabalho deste projeto de extensao ocorrido no ano de 2018, desenvolvido por professores
e alunos da Universidade Estadual de Minas Gerais Campus ltuiutaba em parceria dos laboratério de
informatica das escolas Estaduais Antdnio de Souza Martins e Governador Israel Pinheiro foi de
oportunizar professores e alunos da Rede Estadual de Ensino a utilizarem os aplicativos educacionais
que funcionam no Sistema Operacional Linux como ferramenta auxiliar de ensino, propiciando aos
educadores e estudantes, a experiéncia de exercer a pratica do conhecimento tedérico adquirido no
campo da informatica e promovendo a inclusao digital no ambiente escolar basico.

Palavras-chave: Tecnologia; Educacéo; Inclusado digital; aplicativos; Laboratdrio de Informéatica;

Praticas Pedagdgicas.

Introducgao

Este trabalho trata-se da execugao de um projeto de extensao realizado no segundo
semestre de 2018, que apresentou como relevancia principal a importancia dos meios
tecnolégicos como forma de enriquecer a pratica pedagodgica na sala de aula uma vez
que a informatica é dos mais importantes recursos pedagdégicos do ambiente escolar.

De acordo com Secretaria Estadual de Educacao de Minas Gerais todas as escolas
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do ensino médio de ltuiutaba possuem laboratério de Informatica. Os laboratérios
dessas escolas se encontravam sem funcionamento no ano de 2018, devido falta de
designacgao de um profissional qualificado. Diante de tal situagao o projeto apresentou
uma proposta de trabalho envolvendo os laboratorios de informatica das escolas
Estaduais Antonio de Souza Martins e Governador Israel Pinheiro com professores e
aluno dos cursos oferecidos pela Universidade Estadual de Minas Gerais campus
ltuiutaba com o objetivo de difundir o conhecimento e pratica do Linux Educacional
procurando vincular essa tecnologia de informagéo com as atividades didaticas diarias
do professor, promovendo a interagao interdisciplinar entre os conteudos basicos
comum do ensino médio e também facilitar o acesso do corpo discente ao laboratoério
de informatica, para que os mesmos possam fazer uso didatico dela e ao mesmo
tempo os alunos da universidade que trabalhou voluntariamente na monitoria dos
laboratérios de informatica ganharim horas de aproveitamento nas atividades

excurricularres.

Material e Métodos

Desenvolvimento do projeto foi realizado da seguinte forma:
1° Etapa: Selecao dos alunos colaboradores que participaram do projeto. Esta etapa

apresentou um tempo de duracado de 1 semana.

2° Etapa: Ficou dividida da seguinte forma:
A.  Curso de capacitagao Linux Educacional para professor orientador e

alunos voluntarios e colaboradores do respectivo projeto.

B. Selecdo e Implantagdo de aplicativos (gratuitos) nos sistemas
operacionais existentes na prépria instituicdo de ensino (escola publica que atendem

0 ensino médio da cidade de ltuiutaba)- Esta etapa teve uma duragéo: 3 semana.
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3°Etapa: Funcionamento dos laboratérios de informatica atendendo aos professores

e alunos das (escola publica que atendem o ensino médio da cidade de ltuiutaba).

Tempo de duragédo: restante do segundo semestre letivo de 2018.

Resultados e Discussao

Aspectos positivos:

. Oportunizou os professores da Educacéao Basica da Rede Estadual de
Ensino a utilizarem os aplicativos educacionais que funcionam no Sistema
Operacional Linux como ferramenta auxiliar no ensino do conteudo das

disciplinas que compdem o curriculo Basico Comum (CBC) do ensino médio.

. Facilitou o acesso do discente ao laboratoério de informatica, fazendo uso

didatico dela.
. Promover a inclusao digital e social entre os alunos.

. Oportunizou aos educadores e estudantes, a experiéncia de exercer a

pratica do conhecimento tedrico adquirido no campo da informatica.

. Promover a interdisciplinaridade dos conteudos basica comum (CBC)

com os recursos tecnologicos disponiveis nas escolas. Entre outros.

Figura 1-Fotografia desenvolvimento projeto de extenséo na escola
Estadual Israel Pinheiro-Estadual.
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Figura 2-Fotografia desenvolvimento projeto de extenséao na escola Anténio
de Souza Martins-Polivalente.

Aspectos negativos:
o Verificou-se a falta de conexdo e impreciséo entre as informacdes e
dados fornecidos a coordenacéao do projeto que, demonstrou falta de homogeneidade

e unicidade, o que dificultou o trabalho realizado entre os colaboradores do projeto.

o Falta de comunicagao entre coordenador projeto, supervisao escolar e

colabores do projeto.

. Faltou oportunizar participacdo de colaboradores de outros cursos

oferecido pela Universidade Estadual de Minas Gerais.
. Faltou um supervisor para cada escola.

. Faltou acompanhamento mais rigoroso sobre as frequéncia dos

colabores do projeto.

Consideragoes Finais

Uma analise final se resumiria em uma palavra: evolugao. O trabalho deste projeto
serviu como uma escada para aprimorar conhecimentos. Tivemos momentos bons,
onde os alunos nos elogiaram e pediram para que voltassemos. Onde viamos brilho

nos olhos dos alunos quando podia visualizar nas telas dos computadores uma
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maneira diferente de aprender os conteudos disciplinares ministrados na sala de aula.
Isso foi gratificante, e fez tudo valer a pena. Concluimos entdo que o ha enorme

interesse na continuagao do projeto com agdes futuras na mesma linha de atuagao.
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Resumo: O Informativo Pedagdgico — Infope € um projeto de extensao realizado pelos discentes e
docentes da Universidade Estadual de Goias (UEG) — UnU Itumbiara. Este projeto tem como objetivo
registrar e divulgar as atividades académicas realizadas pelos membros da academia tanto no dmbito
universitario, quanto no a&mbito social. Também é utilizado como uma ferramenta que possibilita reforgar
os vinculos entre universidade e comunidade, proporcionando um espago de fala e incentivo para
realizacdo de novas agoes cientificas sociais. Este projeto contribui também como um espaco criativo
para novas ideias e opinides, permitindo que o leitor tenha acesso a uma linguagem de facil
compreesao. Verificou-se o aumento do interesse dos alunos para realizagdo de atividades
extracurriculares através dos registros de atividades que foram divulgadas. Por tudo isso, este projeto
se constitui de extrema relevancia para a universidade, servindo como uma fonte de referéncia para

outras instituicdes e preservando a histéria da universidade.

Palavras-chave: divulgacao cientifica, informacéo, realiza¢cdes académicas.

Introdugao

O Informativo Pedagdgico (Infope) é uma ferramenta de divulgacgéao, elaborado

através do registro de informagdes e noticias sobre os acontecimentos académicos
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no ambito universitario e social da Universidade Estadual de Goias (UEG) — Unidade
Universitaria de Itumbiara.

Nos diversos segmentos que compdem a instituicdo, existem pessoas
envolvidas direta ou indiretamente na elaboragao de noticias, que colaboram com a
divulgacdo e registro de informagbes. Estas sdo encaminhadas via e-mail ao
coordenador do projeto, reponsavel por organizar o template, revisar e compartilhar
aos demais. Essa divulgacdo para a comunidade académica € realizada tanto em
material impresso, quanto eletronicamente, por correio eletronicos, pelo acesso ao
site oficial da universidade e divulgacao em redes sociais do Infope.

Na atual situacdo causada pela pandemia do Sars-CoV-2, entende-se ainda
mais sobre importancia da internet como protagonista no processo de divulgacéo das
informagdes, ja que possibilita a milhares de novos usuarios 0 acesso de noticias,
aumentando exponencialmente o publico em potencial ao acesso da comunicagao,
ampliando a produgao e compartilhamento de conhecimento e literatura cientifica para
toda a comunidade (VALERIO; PINHEIRO, 2008).

O registro de infomagdes referentes a instituicbes de ensino, demonstram forte
interacdo entre professor e aluno, se mostrando como um bom recurso pedagdgico
de aprendizagem, que estimula a liberdade de expressdo e o engajamento cultural
(ALMEIDA et al., 2012).

O Infope, por sua vez, tem seus objetivos orientados de acordo com as
informacgdes aqui apresentadas, engajando na producao de informacgdes referentes
aos acontecimentos que envolvem a Universidade Estadual de Goias. Deste modo,
baseia-se essencialmente em uma produgdo académica compartilhada por todos os
envolvidos na instituigdo, que buscam promover uma socializagao das atividades
desenvolvidas em todos os niveis e instancias.

Diante desse contexto, este estudo possui como objetivo apresentar a
importancia do Infope como recurso pedagdgico para a divulgagéo e resgistro as

atividades académicas.
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Material e Métodos

Trata-se de um projeto de extensao realizado pelos alunos e professores da

UEG. A divulgacdo das atividades académicas estruturadas no Informativo
Pedagogico é feita quinzenalmente. Isso torna possivel a atualizacdo constante das
informacdes que necessitam ser divulgadas. As informacfes sdo responsaveis por
contribuir para contar e registrar a historia e a memdria da instituicao, ja que todo o
material produzido, ao final do ano letivo, constituira um acervo importante para toda
a equipe da Universidade.

As matérias divulgadas sdo produzidas por discentes e docentes, que
possuem no INFOPE um espaco democratico de fala, bem como, uma forma de
registrar as atividades académicas, os feitos dos académicos de uma universidade

publica, com a comunidade em que se encontram inseridos.

Resultados e Discussao

A divulgagdo das atividades realizadas no meio académico tem um papel
relevante na expanséao dos projetos desenvolvidos, para que a populagao conhega as
acdes realizadas e adquiram conhecimento, além de atrair os discentes para
participagdo no meio cientifico (BALIONI; RIBEIRO, 2011).

O projeto Infope tem envolvido a participagédo de toda a comunicade académica
na sua realizacao e prestigio dos projetos cientificos desenvolvidos na Unidade de
ltumbiara. Por meio do uso ferramentas diversas para ampliacdo do conhecimento
sobre o projeto, seja pelo site da UEG, sua versado impressa e/ou no mural da unidade,
bem como disponivel por e-mail, percebe-se que o projeto tem chegado ao publico de
maneira efetiva.

Observou-se um aumento da promocao das atividades cientificas, ampliando o

engajamento dos discentes na participacdo dos projetos desenvolvidos na
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universidade. Desta forma, as divulgagdes das atividades tiveram um papel
fundamental no estimulo de desenvolvimento de novas a¢des académicas.

O encontro a uma leitura acessivel e de facil entendimento para todos € um dos
grandes diferenciais que pode-se encontrar nos métodos de disseminagcdo de
informacdes (SIU; MARTINEZ; LAO, 2018). Diante desse contexto, o Infope contribuiu
para a aproximag¢ao do vinculo universidade e comunidade tanto local, quanto
regional, deixando a populagao informada a respeito da academia, além de servir de
inspiracdo para outras universidades e instituicbes implantarem projetos parecidos

com o objetivo de valorizar as agdes desenvolvidas e expandir ao publico.

Consideragoes Finais

Diante do exposto, € perceptivel que promover o registro das acgoes realizadas
no cotidiano do meio académico contribui para expanséo dos projetos e engajamento
dos discentes, além de favorecer para a construcdo da identidade e da histdria da

instituicdo. Neste sentido, o Infope cumpre o seu objetivo de registrar a historia e

contribuir para preservar a memoria da universidade.

A todos os colaboradores do projeto Infope e a UEG — UnU Itumbiara.
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LABBRINC e o Novo Coronavirus: os novos desafios para a educagao na

pandemia e o aumento da precarizagao no ensino remoto
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Resumo:

A destruicdo acelerada da natureza e a precariza¢do do trabalho e da vida humana pelo sistema
capitalista, fizeram surgir a pandemia do virus Sars-Cov-2. A mercantilizacdo dos servigos bésicos de
saulde e a total auséncia de assisténcia médica aos trabalhadores, promovem atualmente o genocidio
de milhdes de trabalhadores pobres no Brasil, evidenciando que o lucro vale mais do que a prépria vida
humana. A pandemia do novo coronavirus descortina as desigualdades e a super exploracdo dos
trabalhadores em todo o mundo. As flexibilizagdes das leis trabalhistas, o desemprego, a intensificagéo
do trabalho no chamado “home office” foram potencializados durante a pandemia e em consequéncia
0 aumento das desigualdades sociais e da precarizacdo da vida humana. O propdsito de debater e
analisar educacéo, esporte, infancia e trabalho em tempos de pandemia se torna algo relevante e
imprescindivel para a universidade publica brasileira. Este relato de experiéncia procura expor e
destacar os principais debates e discussfes promovidos pelo projeto de extensdo LABBRINC, de forma
a expor ideias e opinides do publico formado principalmente por professores da rede publica, egressos
e com familiares de criancas, com discussdes e analises importantes sobre questées de educagdo no
contexto da pandemia do virus Sars-Cov-2.

Palavras-chave: Infancia. Educacdo. Pandemia

Introducao

A pandemia do novo coronavirus vem provocando, além de um nimero muito grande
de contagios e de 6bitos, também uma mudanca radical no comportamento e no
cotidiano de milhGes de pessoas em todo o mundo. Com as criangas ndo tem sido
diferente. Muitas criangas permanecem em isolamento social nos seus lares e sem as
aulas presenciais nas escolas. A precariedade das escolas e a exclusao digital das
familias mais pobres em Goias é tamanha que as aulas virtuais se transformaram
apenas em envio de mensagens, arquivos e videos pelo aplicativo de mensagens
whatsapp ou por outras plataformas virtuais de mensagens via celular, onde muitos
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pais, se quer tinham condicbes de comprar crédito para o funcionamento dos
celulares, a fim de que os filhos acompanhassem as aulas remotas. Destacaram-se
muitos lares em que apenas um unico celular era compartilhado por varios integrantes
da familia ao mesmo tempo.

Resultados e Discussao

Em Goias, o governo estadual, através do Decreto n. 9633 de 13 de margo de 2020
determinou a situacdo de Emergéncia em Saude Publica do Estado de Goias em
razdo da pandemia do novo coronavirus (GOIAS, 2020), e entre as varias medidas
contidas no decreto estadual havia a obrigatoriedade de fechamento de todo o setor
produtivo e também a paralisacdo de todas as instituicdes educacionais na forma
presencial, a partir do dia 18 de marco de 2020. Porém, grande parte dos professores
ndo dispunham na época de tecnologias adequadas para a realizacdo das aulas
remotas e muitos ndo possuiam nenhuma intimidade com as chamadas tecnologias
digitais de ensino. Nao foram ofertados pelas secretarias de educa¢ao municipais ou
pelo governo estadual qualguer forma de subsidios para a aquisicdo de computadores
e instalacdo de internet de qualidade nos lares dos docentes e tao pouco foi oferecido
capacitacdo ou formacédo continuada adequada e em tempo hébil para a classe
docente dentro deste novo contexto de aulas. Houve imensa dificuldade de adaptacao
dos professores ao chamado modelo de aulas remotas, 0 mesmo acontecendo para
a maioria dos alunos pobres de escolas publicas localizadas nas periferias das
cidades goianas. Os relatos e testemunhos obtidos nas plataformas virtual do projeto
extensionista LABBRINC (http://labbrincvigotski.blogspot.com/ e
https://web.facebook.com/labbrincvigotski) professores sobrecarregados e exaustos
pelas atividades on-line, alunos abandonando as aulas e muitas reclamacgdes dos pais
gue afirmam néo terem tempo ou disponibilidade de auxiliar os filhos nas atividades
escolares. Segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios PNAD
2018 (IBGE, 2018) o pais tem um contingente muito grande de excluidos digitais, onde
cerca de 46,96 milhdes, ou seja, 25% da populacdo ndo tem acesso a internet, e a
cada cinco lares no Brasil, um (01) ainda ndo possui internet. Nas areas rurais ou em
regides onde a renda da populacao é mais baixa, as diferengas aumentam ainda mais.
Segundo essa mesma pesquisa do IBGE, apenas cerca de 78,3% da populagéo
possui celular com acesso a internet, sendo que 5,1% dos lares brasileiros nao
possuem telefone fixo ou mével. E é exatamente essa a realidade familiar de grande
parte dos alunos das escolas publicas em Goias. A pandemia vem novamente para
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desmascarar a triste realidade de exclusdo e de pobreza em que vive grande parte da
populacdo brasileira, e o EaD que passou a ser implementado no periodo de
pandemia em Goias, vem provocando também o aumento das desigualdades entre
agueles que possuem acesso a internet de qualidade e 0s que nao possuem acesso.
Desta forma ocorre uma desigualdade de oportunidades nos processos de ensino e
aprendizagem, resultando na auséncia de equidade no acesso a educacao, no qual
deveria ser igualitaria e ainda um direito de todos. O que se observa atualmente na
pratica cotidiana dos professores que ministram aulas em EaD durante o periodo de
pandemia em Goias € apenas uma imposi¢do burocratica e legalista de gestores de
escolas e das secretarias de educacdo para o simples cumprimento de contetdos e
cargas horarias das disciplinas escolares, sem respeitar 0 tempo e 0 processo de
ensino-aprendizagem num contexto complexo e tragico de uma pandemia. Ha de fato
uma cobranca sem limites em cima dos professores e também dos alunos para
transmissdo e efetivacdo de conteudos tradicionais, que na maioria das vezes nao
conseguem dialogar ou contextualizar o aluno aos dilemas, dificuldades e desafios do
tempo presente, ou seja, de um ensino capaz de dialogar com a prépria vida em
tempos de pandemia.

Consideracdes Finais

Neste atual momento de pandemia, faz-se urgente a problematizagcéo e a discussao
sobre os modelos e paradigmas adotados nas praticas educacionais dentro do
chamado Ensino a Distancia. Mesmo cientes da necessidade de suspensao de
atividades presenciais e a emergéncia do ensino remoto como importante mecanismo
de mitigacdo de novos contagios, nada justifica a intensificacdo do trabalho docente,
a precarizacdo dos processos de ensino aprendizagem e ainda o grande numero de
evasao de estudantes vitimas da chamada excluséo digital na educacédo publica em
Goias. E dentro deste contexto temos uma grande parcela de professores e
estudantes totalmente excluidos do acesso as tecnologias digitais, tornando o
chamado EaD, apenas um “faz de conta”. O que se observa no Brasil neste periodo
de pandemia é um verdadeiro exterminio de classe, onde 0s maiores percentuais de
contagios e de mortes estéo entre as populacdes pobres, negras e marginalizadas do
pais e o0 ensino remoto apenas tem aumentado e potencializado essa marginalizacao
brutal.
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O Olhar Docente no Contexto de Sala de Aula: Compreendendo o universo

dos discentes para a busca do ensino de qualidade.
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo investigar a importancia do papel do professor no ensino
fundamental e mostrar a necessidade de desenvolver reflexdes sobre a imagem do professor, enquanto
profissional responsavel pela formagéo e capacitagédo de individuos criticos na sociedade. O professor
€ responsavel pela construgdo de conhecimento e com isso é capaz de qualificar profissionalmente
pessoas em qualquer area, além da formacao social e humana que esse exerce. Por isso e por outros
motivos, esses profissionais devem ser valorizados, no entanto, muitos ainda menosprezam,
desrespeitam, humilham, violentam ou ameagam os docentes. Como metodologia deste trabalho, foi
realizada uma pesquisa bibliografica e ac¢des interventivas com criangas do sexto ano do ensino
fundamental de duas escolas publicas da cidade de Morrinhos - GO. O resultado alcangado mostra a
necessidade de dar voz aos estudantes para que possam refletir sobre o valor e 0 comprometimento
dos educadores em suas formagdes profissionais e pessoais, percepgao do respeito ao profissional da
educagao e dos desafios do cotidiano da pratica docente. Assim, vé-se a necessidade de proporcionar
agdes de intervengdo no ambiente escolar junto aos estudantes, com o objetivo de construir um novo

olhar sobre a atuagéo docente, pratica essa desgastada e desvalorizada.

Palavras-chave: Valorizacao profissional. Ensino-aprendizagem, Formacao docente.

Introdugao
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Este trabalho teve como objetivo investigar a importancia do papel do professor no
ensino fundamental e mostrar a necessidade de desenvolver reflexdes sobre a sua
imagem, enquanto profissional responsavel pela formagdo e capacitacdo de
individuos criticos na sociedade. A esse profissional cabe a responsabilidade pela
construcdo do conhecimento, sendo assim, é capaz de qualificar profissionalmente
pessoas, além de contribuir na formagao social e humana. Segundo Arroyo (2013), os
espacos para as aprendizagens devem-se estabelecer numa postura humana de
afeto e de relacionamentos sociais saudaveis. A busca por um ensino de qualidade é
uma constante nos discursos académicos, politicos e sociais, porém observa-se que
tais desafios continuam mergulhados na obscuridade e nas incertezas. O professor é
um agente de transformacédo no processo educacional, visto que as suas acgoes,
conhecimentos, percepgdes e pensamento reflexivo sdo pontos essenciais que
devem ser enaltecidos e reconhecidos nas instituicbes de ensino. Grandes sido as
transformacdes e acontecimentos que marcaram e marcam a profissdo docente.
Gadotti (2001) lembra que o profissional da educagao precisa ser respeitado e
valorizado como profissional indispensavel na escola para dessa forma questionar a
realidade que a ele apresenta-se para, entdo, promover as mudancgas sociais.
Independente de suas formas de atuagao, sejam essas autoritarias ou construtivistas,
mantiveram-se a frente da busca por uma educagao de qualidade. Para o exercicio
de sua profissao, o professor também nao pode abster-se de compreender os agentes
principais do ato educativo: criangas e adolescentes. Perceber os contornos da
infancia e da adolescéncia na sociedade moderna aponta um caminho mais seguro
para o exercicio da profissao docente. Ariés (1981) evidencia que o sentimento de
infancia e de adolescéncia vem sofrendo transformacdes ao longo da histéria, desde
uma visao de crianga como um adulto em miniatura a percepcao de crianga com
caracteristicas proprias e particulares que devem ser compreendidas e respeitadas. A
adolescéncia € marcada por conflitos, incertezas e frustragcdes, sendo necessario
entendé-la em suas individualidades (Aberastury, 1990). Para que a escola promova

habilidades éticas e morais em seus alunos, é preciso permitir e dar voz a esses, abrir
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espaco para a palavra que permite o esclarecimento, o entendimento do que se passa
a sua volta, também abrir caminhos para propostas de resolugido de conflitos,
propostas metodoldgicas inovadoras, além de expressar sentimentos reprimidos que
podem ser aliviados e compreendidos pela palavra. Segundo Barbosa, Guimaraes e
Nasser (2014), a escola, os professores, os gestores escolares, a familia e todos
envolvidos no ato educativo devem buscar a compreenséo da subjetividade humana,
dos valores éticos e morais, do ato reflexivo, dando voz a cada ser humano, pois,
assim, permitirdo a sublimagao de sentimentos e desejos reprimidos, canalizando-os

para atividades que sejam socialmente aceitas.

Material e Métodos

Como metodologia, foi realizada a pesquisa bibliografica e qualitativa, fundamentada
nos pressupostos da pesquisa-agao com alunos entre 11 e 13 anos do 6° ano do
ensino fundamental de duas escolas publicas da cidade de Morrinhos - GO. Para os
encontros foram realizadas rodas de conversas com os estudantes, tendo como base
algumas perguntas norteadoras: Como percebem a profissdo de professor? Qual
profissdo deseja para suas vidas? Qual a importdncia do professor para suas

formagdes? O que gostam e n&o gostam na sala de aula?

Resultados e Discussao

Nas rodas de conversas que foram realizadas com os estudantes, verificou-se que as

criancas manifestaram um contragosto em relacdo a profissdo docente, muitos

desejam outras profissdes como medicina, farmacia, jornalismo, engenharia. Alguns

alunos verbalizaram: “professor ndo ganha muito dinheiro”; “professor € pobre”; “ndo
gosto de ser professor, tem muito aluno custoso”.

Ao questionar sobre o tema: “O que gosta e ndo gosta na sala de aula? Observou-se
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gue os estudantes acham as aulas cansativas, excesso de tarefas, busca pelo siléncio
e disciplina na sala de aula, o ato de copiar e repetir atividades, copias de textos etc.
Essas percepcdes puderam ser visualizadas nas seguintes falas: “Nao gosto de copiar

", o« ", o«

tarefa do quadro, é chato”; “os professores sao estressados e bravos”; “queria que as
aulas fossem mais divertidas”; “queria fazer menos atividades de copiar”.

Na evolucdo dos encontros com o0s sujeitos, foram perceptiveis novos
posicionamentos da importancia dos professores em suas vidas, como: “o professor
€ chato, mas é importante para a gente”; “o professor é bravo e exigente, mas para
nosso bem”. Foi possivel perceber que ao falarem e refletirem, os participantes
iniciaram novas percepgdes da importancia do professor.

Em muitos momentos de interacdo com o0s estudantes, observou-se as rixas entre
eles, como xingamentos, palavras de hostilidade, chegando inclusive a contatos
fisicos. Com relacéo a seus professores, uma animosidade e certo desprezo foram
percebidos em atitudes de ndo aceitacdo da autoridade do professor, desfiando as
suas ordens. O que mais chamou atencdo desses fatos foi justamente a falta de
oportunidade de discutir junto aos alunos o0s motivos dos comportamentos
considerados adversos. A atuacdo docente foi implacavel junto aos estudantes,
impondo autoridade, cerceando as falas dos alunos com ameacas de castigo, de
serem colocados para fora da sala e até de adverténcia.

Algumas criangas/adolescentes eram visivelmente rebeldes, contrariavam as regras
gue eram colocadas para as rodas de conversas e faziam questdo de chamar a
atencao da pesquisadora e dos professores presentes em sala, além de referirem-se
a Si mesmos como pessoas que correm risco nos contextos de suas vidas. Esse fato
foi evidenciado na fala de um estudante que disse: “Se nao estudar, vira bandido”;

“‘bandido n&o vive muito”.
Consideragoes Finais
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Percebeu-se a necessidade de proporcionar agdes de intervengédo no ambiente
escolar junto aos estudantes, com objetivo de construir um novo olhar sobre a atuagéo
docente, pratica essa desgastada e desvalorizada. E perceptivel uma preocupacao
por parte de estudiosos e pesquisadores em contribuir para uma educagao de
qualidade, que atenda a todos. Entende-se que essa acido so podera ser alcangcada
com novas acgbes no contexto escolar, principalmente, envolvendo alunos e

professores.
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Projeto “Reciclaturas”: literatura goiana e artesanato reciclado no meio

digital
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Resumo: Este projeto objetiva divulgar a leitura literaria, principalmente de autores goianos, e
disseminar, no meio digital, inquietagdes sobre a importancia protegdo ambiental através de
sugestbes artisticas de reciclagem. Além de contribuir com a valorizagdo e a democratizagdo do
acesso a literatura produzida em/sobre Goias, o projeto também propde caminhos continuos para o
reaproveitamento de materiais reciclaveis diversos transformando-os em arte. Tendo como
pressupostos tedricos-criticos os estudos de Bhabha (1998), Bosi (2008), Candido (1995), Eco
(2003), dentre outros, o projeto tem contribuido, decisivamente, com a valorizagédo da literatura/cultura
goiana, através da democratizacdo do acesso a diversos textos literarios, disponibilizados, através de
recursos multimodais, na pagina “@projetoreciclaturas”, e com a reafirmagdo da importancia da
reciclagem, por meio das sugestdbes também divulgadas na referida pagina. A despeito da
inquestionavel “gratuidade” da literatura, com o seu poder de humanizacao, a iniciativa de aliar a
divulgacao/fruicao dos textos literarios, inimeras possibilidades artisticas de reciclagem, além de
levar adiante inquietacdes sobre a preservacao ambiental, tem promovido uma significativa interagao

entre as pessoas da comunidade alcangadas pelo projeto e a universidade.

Palavras-chave: Comunidade. Literatura. Humanizacdo. Reciclagem.

Introducéo

Este trabalho tem como principal objetivo divulgar a leitura literaria,

especialmente da literatura goiana, e ideias de reaproveitamento artistico de
materiais reciclaveis diversos (artesanatos reciclados). A perspectiva que tem
norteado as acgdes deste projeto, fundamenta-se no ponto de vista de Antonio
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Candido (1995), desenvolvido em “O direito a literatura”, que entende a fruicdo da
arte e da literatura como um direito fundamental da humanidade, assim como o
direito ao “vestuario, a instrucdo, a saude, a liberdade individual, ao amparo da
justica publica, a resisténcia a opressao etc. e também o direito a crenga, a opiniao,
ao lazer [...]” (CANDIDO, 1995, p. 174). Isto porque, segundo Candido (1995, p. 186)

a literatura é “fator indispensavel de humanizacao”, uma vez que:

[...] corresponde a uma necessidade universal que deve ser satisfeita sob
pena de mutilar a personalidade porque pelo fato de dar forma aos
sentimentos e a visdo do mundo ela nos organiza, nos liberta do caos e
portanto nos humaniza. [...] Em segundo lugar, a literatura pode ser um
instrumento consciente de desmascaramento, pelo fato de focalizar as
situagdes de restricdo dos direitos, ou de negacao deles, como a miséria, a
serviddo, a mutilagdo espiritual. Tanto num nivel quanto no outro ela tem

muito a ver com a luta pelos direitos humanos (CANDIDO, 1995, p. 186).

A acado transformadora promovida pela fruicdo da arte literaria, constitui-se
num processo complexo, contraditorio e “humanizador”. “ela [a literatura] ndo
corrompe nem edifica, mas, trazendo livremente em si o0 que chamamos o bem e o
que chamamos o mal, humaniza em sentido profundo, porque faz viver" (CANDIDO,
1995, p. 176). Dessa forma, o objetivo de levar a comunidade oportunidades de
acesso a diversos textos literarios, tendo em vista o seu poder transformador, € uma
busca pela desestabilizacdo de barreiras que estratificam a recepcdo de textos
literarios, em nossa sociedade, de modo abrupto e alienante.

Além da problematica da “estratificacao” da fruicdo literaria, uma outra
tematica, de ordem transversal e interdisciplinar, aparentemente desconexa, veio-
nos a tona: a questdao ambiental. Ao passo que literatura, como certifica Candido
(1995) é um direito de todos, a preocupagdo com o meio ambiente e com as atitudes

sustentaveis que podem ser tomadas, consiste, por sua vez, numa necessidade de
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todos. Mas se, por outro lado, a literatura nem sempre encerra uma preocupagao
para além de sua realidade estética, seja com as mazelas humanas ou com
problemas politicos/sociais de modo explicito, um questionamento especifico se nos
impds: como aliar a divulgagdo da arte literaria a uma mobilizagdo sobre um
problema tao inquietante na contemporaneidade?

Assim, a fim de estabelecermos intersegbes entre a divulgacdo da arte
literaria e a problematica ambiental, realizamos a divulgagao de textos literarios
(principalmente contos e poemas, dada a sua extensdo) no meio digital’, e a
realizacédo simultdnea de leituras, reflexdes, bem como a entrega de artesanatos
confeccionados com materiais reciclados pelos préprios participantes do projeto:
uma maneira agradavel de alcangar os leitores da comunidade e suscitar

ponderagdes sobre a importancia da reciclagem no contexto atual.

Material e Métodos

Devido ao dificil momento de isolamento social, o projeto “Reciclaturas”,

planejado para ser divulgado presencialmente, foi reinventado para ser disseminado
no meio digital. Para tanto, foi criada na rede social Instagram, a pagina
“@reciclaturas”, que ndo tem fins lucrativos e é gerida pela coordenadora?
juntamente com o colaborador® do projeto. A escolha dessa midia justifica-se pelo
fato de ela ser um canal aberto e possuir diversos recursos multimodais que
permitem a ampla divulgacado de praticas literarias e ideias de reciclagem artistica.
Os materiais (textos vocalizados, imagens, videos, dentre outros) divulgados na

pagina sao todos produzidos pelos integrantes do projeto (80 participantes, no total).

' Pagina do projeto: “@projetoreciclaturas” disponivel em:
https://instagram.com/projetoreciclaturas?igshid=1hvOuy2pjpprn
? profa. Dra. Giselia Rodrigues Dias

3 Académico, pesquisador de IC, Wllisses Cavalcante Santos.
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Os participantes sao livres quanto a escolha dos textos literarios e/ou

artesanatos reciclados, cujo passo-a-passo também sao divulgados. Entretanto, a
predilecao tem sido feita por textos mais concisos, dado o formato da pagina que,
por sua vez encontra-se constantemente atualizada e tem se expandido de modo

significativo desde a sua criagéo.

Resultados e Discussao

A reconfiguracdo do projeto para ser divulgado no meio digital foi muito bem
sucedida. O projeto Reciclaturas tem alcancado grande receptividade no meio
digital. A pégina ja conta com quase 300 seguidores e apresenta um numero
expressivo de visualizac¢des, curtidas, comentarios, compartilhamentos, inclusive de
autores que tém as suas obras literarias divulgadas por meio da acdo extensionista.
Os objetivos do projeto “Reciclaturas” consistem, principalmente, em divulgar a
leitura literaria, especialmente da literatura goiana, e ideias de reaproveitamento
artistico de materiais reciclaveis diversos (artesanatos reciclados), tém sido
amplamente alcancados. Vale ressaltar que além da divulgacdo de diversas
producgdo autorais de escritores que se encontram a margem do mercado editorial e
precisam ter os seus trabalhos visibilizados/reconhecidos, o projeto também tem
desempenhado um importante papel politico/social no contexto da pandemia de
Covid 19, uma vez que, ao disseminar cultura, em geral, e literatura, em particular,
tém contribuido para o bem-estar social em tempos téo dificeis. Desde a énfase nas
recomendagfes da OMS até dicas de brinquedos e atividades educativas para
serem realizadas com as criancas, sdo acdes que merecem destaque. A efetiva

participacdo dos integrantes e o retorno positivo daqueles que acessam a pagina,

atestam isso.

Consideracges Finais
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A inquietacdo que conduziu a proposi¢cao desta pratica de extensdo, moveu-se
pela necessidade de democratizarmos o acesso aos saberes literarios, para além
dos murais universitarios. Somou-se a isso uma profunda preocupacao sobre a
preservacdao ambiental, particularmente, através da reciclagem. Esta tem sido uma
das grandes contribuigbes de “Reciclaturas”, que realiza reciclagens diversas, desde
o reaproveitamento de materiais descartados, até o sentido mais humano e
transformador que este vocabulo encerra. Em outras palavras, além de uma
contribuicdo educativa, as acbes empreendidas pelo projeto demonstram uma
postura solidaria e sustentavel, mediante sugestbes artisticas de reciclagem, além

de reiterar a dimensao humanizadora intrinseca a arte literaria.
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Resumo: A pandemia da COVID-19 impactou inesperadamente grande parte do mundo, em especial
a vida académica de alunos extensionistas em todo o pais. E neste cenario pandémico que os
projetos de extensdo sofreram mudangas drasticas para atender as novas demandas da Universidade
e orgaos de superiores de saude. Este estudo é norteado por duas partes sendo a 12 relatando o
percurso feito pelos alunos do curso de fisioterapia em meio a comunidade antes, durante e no
retorno as atividades adaptadas de interpandemia. Em 22 Reforgar a importancia da forga e resiliéncia
da Extensdo Universitaria como ferramenta de assisténcia e interagdo a saude da comunidade. A
metodologia foi descrita em dois momentos sendo o 1% momento antes da pandeia COVID-19
caracterizado por um estudo experimental e randomizado e 22 Interpandemia COVID-19 uma revisao
integrativa. Em 12 momento um n=3 participantes foram avaliados compondo uma idade média 72,6
8,96 anos e apresentando um efeito benéfico das terapias. Secundariamente foi conduzida uma
revisdo integrativa demonstrou a eficacia do EzPAP® quanto a sua abordagem em tratamentos.
Dessa concluimos que até aqui o projeto de extensdo, nos permite apontar vantagens da terapia

respiratoria EzZPAP® na fungao pulmonar de pacientes com deficiéncia ventilatéria pulmonar restritiva.

Palavras-chave: Extensado Universitaria. Pandemia. COVID-19. Derrame Pleural. Expanséao
Pulmonar.
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A extensao universitaria em saude tem primariamente a funcdo de possibilitar
a formacao do profissional de saude por meio da produgao técnica e cientifica,
com abordagens praticas e teodricas, permitindo que a Universidade com seus
discentes se integrem de forma integral a comunidade, provendo conhecimentos
e assisténcia, sobretudo, absorvendo e aprendendo com realidade dessa
comunidade (Silva, 2019). No més de dezembro de 2019, a pandemia provocada
pelo virus SARS-cov-2, denominada coronavirus disease 2019 (COVID-19),

impactou de forma inesperada grande parte do mundo, sendo que no Brasil teve

inicio em Marc¢o (Alhazzani, et al. 2020).

O primeiro registro de infecgdo por Covid-19 foi em Wuhan (China), o que
resultou em uma pandemia global rapidamente. O Sars-CoV-2 como é conhecido a
sindrome respiratéria aguda causada pelo Covid-19 tem alta patogenicidade e
transmissibilidade (Hu et al, 2020), o que impactou diretamente a Extensao
Universitaria e todo cronograma de atividades académicas, como o progresso de
ensaio clinico em desenvolvimento na Santa Casa de Misericordia de Goiania em
parceria com a Universidade Estadual de Goias (UEG), paralisado por forga maior.

O estudo proposto tinha como meta observar e constatar a Hipoinsuflacdo
Pulmonar em pacientes com derrame pleural, observando as vantagens e
desvantagens da terapia respiratéria com o dispositivo de pressdo positiva
expiratéria, conhecido por EzZPAP®.

Nesse sentido, dezenas de pesquisadores e atividades de Extensao
Universitaria foram suspensos ou interrompidos pela dificuldade em continuar sob
condigbes de restricdes. A pandemia gerou uma onda de reajustes sem precedentes
para enfrentar esse novo momento, entende-se que os efeitos da pandemia seréao
percebidos na Extensao Universitaria, muito depois de seu inicio (Van Dorn, 2020).

Neste Projeto de Extens&o Universitaria os discentes do curso de Fisioterapia

da Universidade Estadual de Goias e demais parceiros tiveram que acatar e
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reestruturar novos objetivos e cronograma de atividades académicas, ja que no final
do més de fevereiro e inicio de marco houve o decreto de isolamento social. Para
garantir a manutencao das atividades de Extensdo em fungcdo do compromisso
académico e respeito aos parceiros envolvidos, os alunos e coordenador do projeto
por meio da Universidade garantiram que o estudo continuasse em formato online
(atividade remota).

Nesta perspectiva, faz-se importante refletir a forma com que o extensionista
deve ser persistente, resiliente, e acima de tudo ter uma capacidade de adaptacgao e
de raciocinio pratico de tudo vivenciado com os pacientes internados na Santa Casa
de Misericérdia de Goiadnia. Ressalta-se que a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades, competéncias e valores dependem de um ensino que faga a ponte entre
a teoria e a pratica, ligando ciéncia e trabalho. Por isso, nos preocupa bastante a
formagao dos futuros profissionais de saude em nossa Universidade, o projeto
incentiva o discente ser um agente ativo e interativo com a equipe interdisciplinar da
Santa Casa de Goiéania (Peleias et al, 2015).

Partindo desse pressuposto, como alternativa de viabilizar e dinamizar o
estudo fez-se necessario a reforma de todo seu escopo e sintese do que ja havia
sido coletado, fazendo com que o Projeto de Extensdo da Universidade Estadual de
Goias junto a seus discentes e em parceria com a Pro-Reitoria de Extensdo da

Universidade Estadual de Goias fosse mantido.

Material e Métodos

Na execugdao do estudo, foi adotado uma pratica colaborativa entre 3

discentes de Fisioterapia junto ao professor coordenador do Projeto de Extensao,
intitulado de: “Func¢do pulmonar de pacientes com derrame pleural em
tratamento ciruargico e fisioterapéutico”, as atividades foram desenvolvidas em
instituicdo parceira, a Santa Casa de Misericérdia de Goiadnia, onde os pacientes

com derrame pleural eram
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diariamente triados e abordados nas enfermarias do Hospital, sendo avaliados e
tratados, seguindo uma proposta de protocolo terapéutico especifico.

A metodologia sera apresentada em duas partes: (12 parte) Metodologia do
Projeto Original, antes da pandemia e (22 parte) Metodologia adaptada para situagao
de pandemia.

12 parte (Antes da Pandemia COVID-19) - Em primeira instancia, trata-se de
um Projeto de Extensao de cunho clinico e metodoldgico, aprovado pela Pro-Reitoria
de Extensdo da UEG, sob o numero 06592 — 03/2020. O projeto investigava a
funcdo pulmonar em pacientes com derrame pleural em tratamento cirdrgico e/ou
fisioterapéutico, projetado para o decorrer do ano de 2020, antes da pandemia do
novo Coronavirus.

Caracterizou-se por um estudo experimental e randomizado, prospectivo e
analitico, se firmando na hipotese de avaliar pacientes diagnosticados com derrame
pleural na Santa Casa de Misericordia de Goiania, avaliando a fungao pulmonar por
meio da espirometria e de forgca muscular respiratoria por meio da manovacuometria.
Apoés isso, eram empregados de forma randomizada 3 formas de intervengao
fisioterapéuticas, sendo elas: Exercicios Respiratorios, Threshold PEP™ e EzPAP®.

Mas antes de reestruturarmos as atividades de extensdo em funcdo da
pandemia (grupo composto por seis pacientes participaram dessa etapa do projeto,
sendo que trés deles entraram nos critérios de inclusdo e ingressaram de forma
participativa na coleta de dados e conseguiram cumprir de forma benéfica todo o
protocolo até a avaliagao final; trés participantes entraram no critério de exclusao, os
motivos foram: efeitos adversos dos proprios pacientes: dor abdominal, altas
meédicas nao informada a equipe de extensao e outro pacientes sendo encaminhado
para cirurgia de emergéncia. As caracteristicas e os resultados coletados deste
grupo de pacientes avaliados antes da pandemia COVID-19 serdo apresentadas nas
tabelas 1 e 2.

22 parte (Interpandemia COVID-19) - Por serem aplicadas, exclusivamente,

terapias respiratorias, e para protegcao dos extensionistas, o trabalho de abordagem
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direta ao paciente foi suspenso frente a pandemia, o que resultou em uma
reviravolta no cunho cientifico do projeto que secundariamente foi adaptado como
uma revisao integrativa de literatura abordando “Hipoinsuflagdo pulmonar em
pacientes com derrame pleural, vantagens e desvantagens da terapia respiratoria
com EzPAP®”. O desenho metodoldgico foi refeito da forma mais fidedigna possivel
para se adaptar ao escopo do projeto.

A revisdo integrativa de literatura foi conduzida por meio da pergunta
norteadora do estudo “quais as vantagens e desvantagens da terapia respiratoria
com EzPAP® e os efeitos nas condi¢gbes de hipoinsuflagdo pulmonar causada pelo
derrame pleural?”.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, CAPES e MedLine
abrangendo estudos dos anos 2000-20, utilizando os seguintes descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Ezpap, atelectasia e fungdo pulmonar, hipoxemia,
pressao expiratéria positiva final e restrigdo pulmonar.

Foram avaliados um total de 12 estudos dos quais 9 foram selecionados para
compor a revisdo, compostos por ensaios clinicos controlados, ensaios clinicos
randomizados e estudos prospectivos.

Os critérios de inclusdo para o projeto de extensdao antes da pandemia
COVID- 19 se baseavam em pacientes de ambos os sexos, idade minima de 18
anos e a idade maxima nao estabelecida, o diagndstico clinico de derrame pleural, o
paciente deveria estar internado na Santa Casa da Misericérdia de Goiania, ter
capacidade cognitiva para realizar os testes de fungdo pulmonar e compreender as
terapias respiratorias.

Os critérios de exclusao sao, pacientes com idade inferior 18 anos, nao estar
internado na Santa Casa da Misericérdia, ndo assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, apresentar rebaixamento do nivel de consciéncia, nao
compreender a execucao da terapia respiratoria, apresentar pneumotérax e/ou
enfisema subcutaneo e por ultimo se o paciente for incapaz de realizar os testes de

avaliagao do sistema respiratorio.
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Adotamos a metodologia de apresentar os resultados e discussao juntos.
Também vale realgar que a discussdo sera exposta em dois eixos, ou seja, sera
apresentada retratando o projeto original de extensdo e o projeto adaptado para
condicao de pandemia COVID-19.

Detalhamento: A primeira parte, serdo os resultados da triagem clinica dos
pacientes na Santa Casa de Misericordia de Goiania, que trazem informacdes
relevantes para a segunda parte que se enquadra a revisao integrativa de literatura,
acerca dos efeitos da terapia com EzPAP® e a hipoinsuflagdo pulmonar em
pacientes com derrame pleural.

O sexo predominante no ensaio clinico foi feminino (66%), o que se contrasta
com o estudo de Fassone et al, em que 41 de 60 pacientes triados (68%) eram do
sexo masculino, porém o numero de pacientes do ensaio realizado foi pequeno em
relagado ao estudo comparado.

A média de idade dos pacientes do estudo foi de 72,6 + 8,96 anos, similar aos
que receberam terapia com EzPAP® no estudo de Fassone et al., que foi 69,34 +
10,63, nos permitindo inferir a prevaléncia de disfungdes pulmonares em individuos
senis.

Tabela 1: Caracteristicas clinicas dos participantes (n=3).

Variaveis Valor médio
Idade 72,6 + 8,96 anos
Altura 1,65+ 5,0cm
Peso 75+ 15,0 Kg
Sexo 2 mulheres + 1 homem
Tratamento médico predominante Cirargico (Toracocentese)

Durante o preenchimento da ficha de avaliagdo dados importantes como idade, sexo,

altura, peso e o tratamento médico sdo de importdncia para a continuidade e

compreensao das escolhas terapéuticas. Apesar do pequeno numero de participantes

(n=3), devido ao fato da paralisia pela pandemia COVID-19, a primeira tabela demonstra

a média e o desvio padrdo. Vale destacar que por deficiéncia de interlocugao entre
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equipe multiprofissional e académicos do projeto de extensdo, foi necessario retirar 3
participantes.

Comparando com o estudo realizado por Rieg et al. (2012), que por objetivo
estabeleceu e apresentou a eficiéncia e a eficacia da terapia EzPAP® para o
tratamento convencional de hipoxemia poés-operatéria, percebe-se diferenca em
relagdo a média do peso 84,151£3,18. O estudo de Rieg et al. (2012) foi um estudo

que nao sofreu interferéncia de catastrofes de saude publica como a pandemia.

Tabela 2 — Fung¢ao pulmonar e forgca dos musculos respiratérios dos
participantes (n=3).

CVF (L) VEF1 (L) VEF1/CVF P.i.Max P.e.Max
(cmH20) (cmH20)

Antes Depois  Antes Depois  Antes Depois  Antes Depois  Antes Depois
Paciente 1 1.01 1.10 1.15 1.24 113 1.12 -30 40 42 40
Paciente 2 0.85 1.66 0.83 1.00 0.97 0.60 20 a1 21 40
Paciente 3 090  1.70 0.72 1.30 0.8 1.00 -35 42 20 40

Legenda: CVF = Capacidade V[tal Forgada, VEF+1 = Volume Forgado no Primeiro Segundo,
VEF4+/CVF = Razdo VEF+1/CVF, P.IMAX = Pressao Inspiratdria Maxima, P.E.MAX = Presséo
Expiratéria Maxima.

Os valores de capacidade vital por medida espirométrica encontrados no
estudo corroboram com os de Iberl et al. (2014), onde 30 pacientes obtiveram
aumento médio do volume corrente de 0,544 L, porém sem mudanca relevante de
VEF1(0,626 L antes da terapia e 0,612 L apds a terapia), o0 que mostra a eficacia do
EzPAP® em disturbios restritivos. O numero de homens e mulheres participantes no
estudo de Fassone et al., sdo diferentes dos nosso estudo preliminar (20 homens e
10 mulheres).

A média de IMC obtida no estudo preliminar foi de 25,82 Kg/m? o que se
enquadra em ligeiro sobrepeso, em vista que 2 dos 3 pacientes se encaixam em
moderado sobrepeso (IMC de 31,14 e 29,30 Kg/m?). Os valores obtidos no IMC
quando comparados com dados espirométricos corroboram com o estudo de Chung
et al. (1999), em sua reviséo de literatura constatou que o sobrepeso € um fator de

complicacdo na formacao de atelectasias e areas pulmonares hipoinsufladas. Os
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achados desse estudo assemelham-se aos de Talley et al. (2020), que observou a
presenca de disfuncdo ventilatéria restritiva em pacientes obesos submetidos a
cirurgia abdominal laparoscépica, por compreensdo mecanica do abdome globoso, o
que provocou a cefalizagado do diafragma, o que tende a reduzir primariamente a

Capacidade Vital Forgada.

O estudo integrativo conduzido durante a pandemia pontuou efeitos positivos
na terapéutica de expansdo pulmonar com o uso do EzPAP® bem como foi
demonstrado em nosso experimento preliminar, as vantagens do uso do EzPAP®
pode ser atribuida ao fluxo inspiratério adicional e pressao positiva expiratéria final
(RIEG, et al, 2012), que possibilita reverter areas hipoinsufladas e/ou colapsadas por
permitir um tempo expiratério maior (IBERL, et al, 2014), o que reduz o efeito

Pendelluft devido as desigualdades na constante de tempo das unidades alveolares.

Outra vantagem do EzPAP®, é para reduzir complicacbes intra e pos-
operatorias, como encontrado no estudo de Nyland et al. (2016). que avaliou
individuos que passaram por trauma toracico fechado e que apresentavam fatores
de risco de injurias pulmonares como contusao pulmonar ou fraturas costais. O autor
utilizou recursos como MetaNeb ou EzPAP®, resultando na diminuicdo da
permanéncia hospitalar (1,5 dias) e redugdo de 12% da necessidade de admissao

nao planejada na UTI,

Para Wiersgalla et al. o uso do EzPAP® no pds-operatério de by-pass
coronariano (revascularizagdo miocardica) apresenta eficacia quando comparado a
espirometria de incentivo, demonstrando melhora de 100% da atelectasia na
radiografia de térax, o grupo que recebeu tratamento com espirometria de incentivo

apresentou correcao das atelectasias apenas em 25%, respectivamente.

Quanto as repercussodes funcionais e sistémicas nesses individuos submetidos a
EzPAP®, o estudo de Iberl et al. aponta para melhora nas medidas espirométricas com
aumento meédio do volume corrente de 544ml, reducédo de 3,3 pontos na sensibilidade

de dispneia pela escala de BORG, sobretudo, houve aumento médio da capacidade
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vital de 1,5L (43%) e na distancia caminhada por esses individuos no Teste de
caminhada de 6 minutos (50,4m) aumentando o tempo fora da Ventilagdo Nao-Invasiva

(VNI) entre 2,5 a 6 horas em pacientes dependentes

A adaptacdo do experimento clinico que fora suspenso pela pandemia da
COVID-19, abriu novos horizontes para a condugao deste trabalho. Forca e resiliéncia
foi necessario para dar continuidade no projeto de extensdo. Os discentes se
desafiaram a dar continuidade em meio as diferentes limitagdes e barreiras. Os
resultados preliminares permitem apontar os beneficios do EzPAP® na fungao
pulmonar de pacientes internados na Santa Casa de Misericordia de Goiania, com
diagnodstico funcional de deficiéncia ventilatéria pulmonar restritiva. Seguramente a

EzPAP® ¢ indicada para expansao pulmonar.
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