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Resumo: O presente estudo trata-se de um relato vivenciado por académico de Fisioterapia enquanto
bolsista de projeto de extensdo denominado de “A preparagao poética nas artes cénicas”. Acao de
extensdo esta atrelada a importncia da relacdo entre os eixos, pesquisa, ensino extensdo, no
processo de formacédo académica. O projeto apresenta ainda como inédito no pais com promocéao de
formacéo de conhecimento e treinamento contemplando demandas geradas de companhia e escolas.
O contato com area das artes cénica pouco abordada em cunho curricular, o projeto extencionista
favorece consolidacdo do contato entre teoria e pratica. A presenca de académicos em meio a
sociedade desenvolvendo atividades pratica e relacionando saberes teéricos aplicados na pratica,
tras uma compreensdo da expressao corporal bem como suas condi¢Bes peculiares que ampliam o
conhecimento e percepcdo dos movimentos exigidos em que os mesmos sejam adequados. Nas
atividades desempenhadas nos encontros foram desenvolvidas praticas presenciais quando oportuno
para promover a educacdo entre docentes, académicos e comunidade de formacdo do corpo de
Ballet, propiciando saber consciente, critico e humanizado.

Palavras-chave: Danca, Projeto de extensdo, Educacdo Somatica.

Introducéo

A participagdo em projeto de extensdo tem como missdo contribuir com o processo
de concretizagdo e a fortificacdo do papel social para promocéo de acdes de
extencionista, ou seja, processo para promover a interacdo transformadora entre a
universidade e sociedade. A oportunidade participacdo de um projeto de extensao
amplia as experiéncias de vivéncias, esse processo sendo mais acessivel ao
conhecimento torna a distancia menor entre a teoria e pratica.

Segundo Tourinho (2004), para uma pratica corporal apresentar como um caminho
para transformar deve ser compreendido como uma acgao de conscientizacao a partir

da vivéncia de experiéncias individuais e coletivas. A construcéo do personagem nas
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artes cénicas passa pelo debate sobre o que vem a ser o significado de “corpo” e a

maneira com que o individuo lida com ele, estabelece fronteiras e extensdes do
trabalho artistico.

Segundo Durkheim (2010 p. 53-54), a socializacdo faz do processo de educacado
sendo na interacdo e pensamento, sendo constituido de treinamentos continuos
para conscientizacdo para agir segundo o que o contexto social sugere. Ou seja, a
socializacdo é o processo de aprimorar o conhecimento tedrico com a pratica social,
para aperfeicoar os habitos que esse individuo deve tomar em diversas situacdes.

O projeto possui relevancia cientifica pelo fato de ser um tema ainda inédito no pais,
estabelece-se como um processo de envolvimento hibrido entre campos de estudo
do movimento humano como a Educacao Fisica, Fisioterapia, Danca e o Cinema.
Essa interacéo entre areas favorece vivéncias em um desenvolvimento de atividades
gue possam ser experimentadas com a pratica na preparagado poética mais coerente
e ampla.

A acdo extencionista desenvolvida por estudante é impactada por meios de
envolvimento em atividades, formando competéncias necessarias para atender a
comunidade, esse processo é fundamental para formacdo do cidaddo. Esse
contexto relacionado reafirmando os saberes indissociaveis entre ensino, pesquisa e
extensdo, ou seja, a acdo de extensdo esta vinculada com a formacao envolvendo o
ensino, e geracao de pesquisa. Tornando a formacéo do estudante bem abrangente
(Cunha, 2010).

E fundamental convivéncia em sociedade garantindo processos de socializagdo e
humanizacdo ainda € imprescindivel para a educacdo o processo de troca de
saberes € a garantia de insercdo com facilidade do individuo no meio em que
vivéncia as experiéncias (Pinetti, 1986 p.64- 68).

O objetivo do projeto é oferecer trabalho de preparacédo poética para grupos,
escolas, companhias de danca de Goiania, corpo de ballet da ITEGO Instituto de
Tecnologia e Educacdo de Goias em Arte Basileu Franca e para Duda Paiva

Company sediado na Holanda.

Material e Métodos
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A ideia principal é de fomentar um convivio transdisciplinar frutifero e saudavel
entre 0s proponentes desta acdo, a UEG/ESEFFEGO/Laboratérios de
Biomecanica/Movimento e de Pesquisa Musculoesquelética/LaPeMe, ambos da
UEG, e a OVE/SP e Escola de Musica e Artes Cénicas/Pds-graduacao em Artes
Cénicas, UFRGS/GRACE, o Centro de Medicina da Danc¢a da Universidade de
Wolverhampton, o CIGNUS/ONG, o Curso de Cinema e Audiovisual da UEG, sendo
0S grupos citados acima, para que seja solucionada a falta de oferta e acesso dos
intérpretes da danca a servicos de preparacdo poética, cuidados com a saude e
praticas seguras.

Atividades desenvolvidas em campo de concentragdo da ITEGO em Arte Basileu
Franca com as turmas da instituicdo para que o0s professores e alunos de
instituicdes conveniadas envolvam no projeto trabalhando com a preparacéo poética
para a cena. Sendo o publico beneficiado por artistas em processo de formacao de

criangas, jovens e adultos.

Resultados e Discussao

Os servigos foram ofertados via online sempre que requisitado por causa da COVID-
19 e serdo presenciais quando a oportunidade permitir. Foram seguidos protocolos
de Seguranca e cuidados contra a dissemina¢cao do COVID-19.

Foram feitos encontros presenciais onde foi possivel dispor de pratica com o0 corpo
de Ballet da ITEGO em Arte Basileu Franca com publico de académicos da
instituicdo com horéarios de aulas semanais de Pilates e danca para processo de
incorporagao consciente dos movimentos corporais.

Com a participagdo em 2015 no projeto Cignus que hoje esté vincula com o projeto
de preparacdo poética nas artes cénicas, pode vivenciar um pouco na pratica com
ginastica para todos, tendo conhecimento e nocéo corporal na area da desportiva.
Em momento de permanéncia das atividades no projeto foi possivel ter oportunidade
de participar de apresentacbes em eventos que trouxe bagagem para compreender
com maior propriedade o que iria vivenciar na pratica como estagiario e bolsista no

nesse projeto.
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Foi a primeira experiéncia pratica com atividade de envolvimento com artes cénicas

como um profissional em formagéo, onde requer conhecimentos amplos do curso de
fisioterapia tendo a premissa de avaliar, e diagnosticar e propor condutas seguindo
com respeito as individualidades. Durante o 7° periodo do curso de fisioterapia
passou-se com a necessidade apds o0 estagio obrigatério de pratica-assistida, de
abranger novos horizontes. Nesse sentido fora atras de projeto para que pudesse
experimentar essa vivéncia com as artes cénicas em um projeto como bolsista.

A participacdo nos grupos proporcionou conviver com publico de Ballet, permitiu
adquirir e compartilhar experiéncias e saberes, tanto o saber comum quanto saber
técnico-cientifico. A experiéncia com danca foi favorecida primordialmente pela
participacdo com encontros presenciais na ITEGO Artes Basileu Franca onde teve a
oportunidade de estar presente em trabalho com Fisioterapeuta sendo o tutor.
Acompanhando os atendimentos que possibilitou adquirir melhor os conhecimentos
no que refere a avaliagdo e treinamento que propiciou a comunicagdo com O0S
dancarinos, compreendendo o processo de formacdo dos dancarinos, além de
passar por crescimento enquanto individuo em processo de formacéao profissional.

A compreensdo da expressao corporal bem como suas condi¢cdes de implicacdes
decorrentes a incidentes ou manejo inadequado dentro dos movimentos exigidos
nas pecas teatrais. As condicdes de intercorréncias requerer atencéo e suporte, e 0
essencial € a presenca de um fisioterapeuta para articular praticas de suporte a

saude dos dancarinos de forma segura.

Consideracdes Finais

A condicéo de bolsista em acdo de extenséo é essencial essa contribuicdo para que
tenha uma formacdo académica com saberes ampliado, favoreceu novas
experiéncias e vivéncias em meio social, tornando hoje o académico em formacao
em um futuro profissional de Fisioterapia mais consciente, humanizado e politizado.
As oportunidades que foram ofertadas possibilitaram maior conhecimento no que

refere a avaliacdo e técnicas de posicionamento corporal e suas preparacdes, cuja
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abordagem na graduacdo fica restrita a pratica-assistida Il no estagio dentro da

grade curricular, ou seja, ndo havendo contemplacdo do assunto em disciplina.
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Trabalhando o empoderamento feminino por meio da histéria das

mulheres na psicologia

Vitéria Caroline Da Silva Fabino' Estudante (IC)* vitoria@aluno.ueg.br, Aline de Andrade
4

Nunes® Estudante (IC), Stefanny Ribeiro Lopes® Estudante (IC), Graziele Lopes Teles
Pesquisador (PQ).
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Este projeto propde uma revisdo histérica das atuacdes e contribuicbes das mulheres na ciéncia,
especificamente na Psicologia, organizando um espago coletivo de dialogo e propagagdo do
conhecimento, por meio de temas que englobam as construgdes e representagdes histéricas e
socioculturais do feminino, o feminismo e o envolvimento da mulher na ciéncia, com énfase na
Psicologia e seus desdobramentos. Também sera discutido o papel da educacado, vista como
libertadora, dialégica e formadora de pensamento critico-reflexivo na problematica que envolve a
mulher na ciéncia, como por exemplo, o fato de poucas teéricas serem reconhecidas nos cursos de
Psicologia, embora tenham feito contribuicbes relevantes e muitas vezes pioneiras, no que concerne
a ciéncia psicoldgica. O material pedagdgico utilizado no projeto, conta com a' parceria entre
discentes e uma docente da instituicao, onde ¢é introduzido os estudos feministas, o percurso histérico
da Psicologia e as teorias psicolégicas desenvolvidas por mulheres, neste contexto. Todo o material é
disponibilizado aos participantes e a difusdo do projeto ocorre por meio do engajamento nas redes

sociais, tendo assim sua prépria identidade visual.

Palavras-chave: Feminilidade. Feminismo. Mulheres. Ciéncia. Psicologia.

Introducgao

Tradicionalmente, mulheres foram excluidas de todos os setores da
sociedade, inclusive da universidade e da ciéncia. As faculdades como Oxford e
Cambridge sé abriram suas portas para as mulheres ja no século XX (MARIAS,
1981). Na ciéncia psicolégica, mulheres importantes como Nise da Silveira, Judith
Beck, Melanie Klein e Karen Horney que contribuiram dentro da psicologia tiveram
pouquissimos reconhecimentos de suas contribuicbes para o estudo da psicologia e
na ciéncia (PASSARELLI e MIRANDA, 2014).

1Académica do 5° periodo de Psicologia na UEG — Unidade Inhumas. Email: vitoria@aluno.ueg.br
% Académica do 5° periodo de Psicologia na UEG — Unidade Inhumas. Email: aline.nunes@aluno.ueg.br
* Académica do 5° periodo de Psicologia na UEG — Unidade Inhumas. Email: stefannylopes2@aluno.ueg.br

“Profa. Esp. Ms. Doutoranda. na UEG— Unidade Inhumas. E-mail: graziele.teles@ueg.br
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A educacdo é vista como libertadora e formadora de individuos criticos

capazes de participar nos processos sociais, culturais, politicos e econdmicos de
uma sociedade (FREIRE, 1996). E a proposta de desmistificar o lugar da mulher,
utiliza-se dessa educacao libertadora e transformadora. Na qual por meio da sala de
aula, sera possivel trabalhar a consciéncia critica do papel da mulher na ciéncia e
seus estudos, e além disso, mostrar o quao importante € estudar mulheres na
ciéncia, para reconhecer aquelas que nao foram reconhecidas e incentivar mulheres
a participarem de forma ativa no mundo cientifico.

Diante desse contexto, foi proposto o Projeto de Empoderamento Feminino
(PEF), com encontros semanais que foram apresentados no presente estudo na
forma de relato de experiéncia, visando enfatizar a importancia da mulher. Tendo o
seu valor ndo limitado a ser do lar e provedora de filhos, mas aquela que pode
ocupar lugares onde quer que queira ocupar: na politica, nas universidades, nas

redes sociais, nas grandes empresas e principalmente, na ciéncia.

Material e Métodos

As responsaveis pela coordenagédo do projeto sdo uma docente da UEG e

cinco discentes da UEG. Os participantes do grupo foram 51 pessoas, dentre elas
docentes e discentes da UEG e a comunidade académica externa.
Os encontros realizados foram planejados através da elaboragdo de um roteiro de
atividades e uma lista de materiais e técnicas que seriam trabalhados. Foram
utilizadas as plataformas do Google Meet para os encontros e do WhatsApp para a
facilitagdo da comunicacgao.

Primeiramente, foi realizada uma reunido entre uma docente e uma discente
da UEG, para a elaboracdo do material pedagdgico que iria dar inicio as posteriores
reunides semanais. Os materiais foram separados em trés mdédulos: Introdugao aos
Estudos Feministas, Historia da Psicologia e Teorias Psicologicas Desenvolvidas por
Mulheres. As pessoas interessadas realizaram a sua inscricdo por meio de um
formulario do Google disponibilizado e divulgado pelo proprio projeto. Em seguida,
foram colocados em um grupo de WhatsApp em que receberam todas as

orientagdes acerca dos encontros.
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Foi desenvolvido uma identidade visual para repassar a ideia central do
projeto acerca do empoderamento feminino. Essa identidade visual era utilizada
para divulgacdo dos encontros nas plataformas digitais (WhatsApp e Instagram),
informando as datas e os horarios das reunides. No primeiro e segundo encontro, os
participantes foram informados sobre o objetivo € a proposta do projeto, as
tematicas que seriam trabalhadas e as formas que seriam conduzidas as reunides.
Foram realizadas, sete (7) encontros sempre as tercas-feiras nos dias 26/01/2021,
02/02/2021, 23/02/2021, 02/03/2021, 09/03/2021, 16/03/2021, 23/03/2021 no horario
de 17:30h as 18:30h.

Resultados e Discussao

No decorrer dos encontros, notou-se que os participantes enxergaram o
Feminismo e o Empoderamento Feminino como um assunto de extrema
importancia. Por meio da interagcédo deles, observou-se relatos com histérias, fatos,
aflicoes e contribuicbes marcantes. Além do mais, o Empoderamento Feminino
proposto pelo projeto foi colocado em pratica quando se deu lugar de fala para
essas mulheres, trazendo consequentemente um crescimento pessoal e académico
para os alunos, e um aprimoramento significativo para o projeto. Afinal, assim como
Juicy Santos sempre diz em suas plataformas, uma mulher empoderada é capaz de
transformar a realidade. Nas reunides sobre a introducdo aos estudos feministas,
observou-se que a interagdao dos participantes foi maior, o assunto chamou mais
atencao inclusive dos homens presentes, que interagiram com perguntas e se
envolveram nos relatos. Todo o apoio que o PEF recebeu, das turmas, dos
professores e da coordenagdo do curso, mesmo com toda essa situagao remota
devido a pandemia, foi de extrema importancia. Além disso, houve uma significativa
interacao e aproximacgao entre as turmas de psicologia, tendo em vista que, com a
pandemia nao teve-se oportunidades de realizar encontros presenciais para tal
objetivo.

A educacao apresenta trés aspectos fundamentais: pessoal, social e cultural
(MONDIN, 1980). Todos esses aspectos conversam entre si e contribuem para a
formagao de um individuo. Mondin (1980) ressalta que a educacgao deve promover e
fazer com que o individuo se auto promova e promova a personalidade do sujeito
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que se educa (MONDIN, 1980). Paulo Freire (1996) corrobora a ideia de

autopromocao da pessoa na educacgao ao defender que o processo educativo esta

ligado a autonomia e a liberdade, e que deve ser realizado de maneira critica e
progressista, o que significa ir além da transferéncia de conhecimento, rumo a
construcdo e a producdao de conhecimento. O PEF tratou destes aspectos da
educagao durante toda sua praxis através das discussdes levantadas.

Destarte, discutir o papel do feminino especificamente na Psicologia, permitiu
um entendimento do aspecto social, cultural e pessoal da constru¢ao e producao de
conhecimento cientifico feito por mulheres que por vezes sao deixadas a margem do
contexto educacional, mesmo sendo tao relevantes, comprovando a necessidade de
uma “desnaturalizagao da ciéncia como um lugar de homens para homens” (LINO,
2019).

Trabalhar o empoderamento feminino por meio da histéria das mulheres na
Psicologia permitiu desenvolver tanto uma educagdo dialdégica — por meio das
discussoes levantadas e trocas de experiéncias, por exemplo — como uma educagao
problematizadora — instigando reflexdes acerca do feminismo ao trabalhar com o
empoderamento, do percurso da mulher no campo da ciéncia Psicologia, da
desvalorizagao destas cientistas e da luta por reconhecimento e representatividade
do feminino no meio académico-cientifico. Foi possivel perceber como ao longo da
histéria e na propria trajetéria do feminismo, a mulher diversas vezes foi
universalizada, deixando de levar em consideragao aspectos importantes como raga,
cultura, orientacao sexual e diversidade de género (RIBEIRO, 2017).

Ao discutir autoras como Melanie Klein, comprova-se o quanto é vasta a
contribuicdo das cientistas no campo da Psicologia. Assuntos relacionados a
psicanalise, psicologia infantil, comportamental, compreenséo de teorias e praticas
relacionadas aos transtornos mentais, sao alguns exemplos da contribuigdo
sistematica destas autoras.

Deste modo, por meio de apresentacdes e discussdes realizadas no PEF foi
possivel ampliar a reflexdo sobre como o meio académico e cientifico € também

espago de mulheres, de representatividade, de respeito a ciéncia, a pesquisa e

yi

reconhecimento da diversidade.
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Consideragoes Finais ‘

Considera-se que o objetivo do PEF foi alcangcado, uma vez que trabalhou-se
o empoderamento feminino através de uma perspectiva interdisciplinar e historica
das mulheres na psicologia. De forma complementar, o projeto também obteve
feedbacks positivos por meio do interesse académico pela ampliagdo do projeto e
por meio dos relatos dos alunos que tinham o interesse na promog¢ao de mais
encontros. O PEF segue buscando conhecimentos e elaborando materiais
pedagogicos com a finalidade de partilhar conhecimento e empoderar mais

mulheres, bem como na elaboracéo de pesquisas cientificas.
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Toxoplasma gondii como um provavel agravante para casos de COVID-19
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Resumo:

Introdugado: A Covid-19 levou a um estado emergéncia na saude global. As caracteristicas clinicas
dessa doenca variam entre individuos ja que sdo um reflexo do sistema imunolégico. Assim, a infecgao
pelo virus SARS-CoV-2 pode atuar junto com infecgdes por Toxoplasma gondii, através de disfungbes
de células imunes causando piora clinica. Desta forma, o objetivo desse estudo é explorar a relagédo
entre Toxoplasma gondii e por SARS-CoV-2.

Material e Métodos: O método usado ¢ a reviséo sistematica da literatura. Os dados foram obtidos das
plataformas Google Académico, Scielo, , ScienceDirect, PubMed, PMC.

Resultados e Discussao: Constatou-se em estudo que 84% dos pacientes com COVID-19 eram
positivos para anticorpos anti- T. gondii .Individuos infectados por Toxoplasma tem uma probabilidade
maior de ter um quadro mais grave de Covid-19. O SARS-CoV-2 pode ativar infec¢do latente por
T. gondii levando ao agravamento de curso clinico em alguns pacientes. Entretanto, a informacgao
disponivel sobre a interacdo de  protozoarios é COVID-19 sdo  escassas.
Consideragdes Finais: O papel das infecgdes virais e parasitarias cronicas para a homeostase
imunoldgica continua sendo uma preocupagao. Arelagao entre esses dois agentes ainda necessita de
mais estudos.

Palavras-chave:COVID-19, Infec¢des protozoarias, SARS-COV-2, Fator de risco.

Introducao

A doencga coronavirus 2019 (COVID-19), que tem como agente etioldgico o
coronavirus de sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), levantou uma
emergéncia de saude global (SHARAF-EL-DEEN et al., 2021). A pandemia de
COVID-19 apresentou varias situagées sem precedentes devido a um entendimento
incompleto da fisiopatologia da doencga, sua associagao com fatores de risco e
comorbidades (MEWARA; SAHNI; JAIN, 2021).

As caracteristicas clinicas da COVID-19 variam de um individuo para outro
(Hassan et al. 2020). Enquanto muitos dos infectados por COVID-19 sao
assintomaticos outros individuos nas mesmas categorias de saude exibiram varios
sintomas incomuns ou ainda resultados fatais (ROE, 2021 a).

A explicacado para tal seria que os sintomas e as taxas de mortalidade sao

consequéncia da infeccdo por SARS-CoV-2 atuando em sinergia bilateral com
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infeccdes patogénicas latentes (ROE, 2021 c). Visto que as manifestagdes clinicas de
COVID-19 sédo um reflexo do comportamento do sistema imunolégico (SHARAF-EL-
DEEN et al., 2021).

Assim, uma das hipéteses sustentadas € que a infeccao pelo virus SARS-CoV-
2 pode atuar junto com infecgdes por Toxoplasma gondii, através de disfung¢des de
células imunes induzidas mutuamente, como no caso da exaustao de células T (ROE,
2021 b).

O T. gondii é protozoario intracelular que pode ser considerado uma ameaca
global devido ao fato de infecta aproximadamente 30-50% da populagdo humana
(PRANDOTA, 2021). Diversos estudos mostraram que individuos infectados tém uma
incidéncia maior de problemas de saude além de serem mais propensos a exibir os
efeitos adversos de varias doengas (FLEGR, 2021 b).

Portanto, o objetivo desse estudo € explorar a relagdo entre as infecgdes por
Toxoplasma gondii e por SARS-CoV-2. Visando assim indicar o possivel

comportamento da toxoplasmose como fator de risco para casos de COVID-19.

Material e Métodos

O método utilizado na elaboragao deste estudo é a revisao sistematica da
literatura ja que fundamenta a pratica baseada em evidéncia. Visto que essa
metodologia tem por objetivo localizar os estudos mais relevantes em relagdo a
questao problema abordada para avaliar e sintetizar suas contribuigdes (CAIADO et
al., 2016).

A coleta dos dados foi realizada através de artigos disponiveis nas plataformas
Google Académico, Scielo, , ScienceDirect, PubMed, PMC nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram utilizados para pesquisa as palavras-chave COVID-19,

toxoplasmose, SARS-COV-2 e Toxoplasma gondii.

Resultados e Discussao

Cerca de um terco da populacdo mundial abriga Toxoplasma gondii, um
parasita que pode se diferenciar em uma forma latente (PROAL; VANELZAKKER,
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2021). A reativagdo da toxoplasmose latente ou toxoplasmose adquirida entre
pacientes imunocomprometidos pode causar infecgdes graves (ABDOLI et al., 2021).

Infecgbes oportunistas, como a toxoplasmose, ndo podem ser negligenciadas
entre os pacientes com COVID-19, especialmente em regides endémicas (ABDOLI et
al., 2021). Ghafari et. al. (2021) constatou em estudo que 84% dos pacientes com
COVID-19 eram positivos para anticorpos anti- T. gondii (IgG).

De acordo com dados de Flegr (2021 a) individuos infectados por Toxoplasma
apresentavam uma probabilidade maior de ter um quadro mais grave de Covid-19.
Além de serem mais propensos a acabar hospitalizados e com mais frequéncia
precisavam ser tratados em regime intensivo unidades de atendimento.

Ademais, a correspondéncia entre as taxas de mortalidade de COVID-19 e de
infeccdo por T. gondii em varias das mesmas subpopulagdes correspondentes
implicam que a parasitose pode explicar varios aspectos incomuns da COVID-
19(ROE, 2021 c).

Portanto, esses fatos sugerem que o SARS-CoV-2 pode ativar infecgao latente
por T. gondii levando ao agravamento de curso clinico em alguns pacientes com esta
comorbidade (PRANDOTA, 2021). Entretanto, at¢ o momento, a informacéo
disponivel sobre a interagao de protozoarios € COVID-19 é escassa (ABDOLI et al.,
2021).

Além disso, existe divergéncia em certas situagdes que merecem mais
investigacdes a fim de estabelecer completamente a ligagdo entre os agentes. Como
no relato de Abdel-Hamed et al. (2021) em que é apresentado uma diminuicdo da
incidéncia e gravidade da COVID-19 em pacientes com infecgbes parasitarias em
comparagao com aqueles que tinham SARS-CoV-2 isoladamente.

Isso sugere que novos estudos com tamanhos de amostra maiores e com
desenho de caso-controle devem ser realizados para estabelecer qualquer
associacao entre T. gondii e SARS-CoV-2 (GHAFARI, 2021). Ja que ambas as
enfermidades sdo de grande interesse para saude e impactam uma grande parcela

da populacao mundial.
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Consideragoes Finais

O papel das infecgdes virais e parasitarias cronicas para a homeostase imunologica
continua sendo uma preocupacao. Devido ao fato da simbiose entre os diversos
organismos nem sempre ser explicita, € o que vemos entre o Toxoplasma gondii e
SARS-CoV-2.

A relagao entre esses dois agentes ainda necessita de mais estudos para que se
estabelega o impacto dessa associacao. No entanto como ambos apresentam efeito
significativo a populagao é preciso que as equipes de saude tenham atengao sobre a
repercussao clinica dessas infecgdes em mutualidade.

Além disso, visto que a toxoplasmose € uma doenga negligenciada, o fomento de
praticas publicas que ampliem o diagnostico precoce e tratamento se torna
indispensavel. Em conclusdo, o aprofundamento de sua conexao com SARS-CoV-2
afetaria positivamente a formulagao do protocolo de tratamento para COVID-19 que

seja efetivo.
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(RE)PERCUTINDO O CORPO: POSSIBILIDADES DA MUSICA CORPORAL
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

*Hallerandra Nahra Oliveira Brito?!, Cleber de Sousa Carvalho?

Unidade Académica ESEFFEGO.

Resumo: Trata-se de um projeto de extensdo que tem como proposito o estudo e a vivéncia da musica
corporal e suas possibilidades pedagogicas nas aulas de Educacdo Fisica. Diante da natureza
interdisciplinar desta manifestacdo que pertence as artes do corpo, revela-se a inter-relagdo entre
elementos da danc¢a e da muisica em uma experiéncia criativa que contribui para o desenvolvimento da
percepcdo corporal, da coordenacdo motora, da sensibilidade artistica, da afetividade, da
autoconfian¢a e do sentimento de cooperacdo e coletividade. Por meio da realizacdo de encontros
semanais na modalidade remota (sincronos e assincronos) e/ou presencial (final do isolamento social),
académicos da UEG e professores dos sistemas de educacdo participam de exercicios, jogos e
brincadeiras que tematizem a musica corporal, considerando-se diferentes técnicas e ritmos musicais
brasileiros. A abordagem metodoldgica tem como foco a vivéncia da musica corporal enquanto
fendmeno performético, bem como suas possiveis formas de aplicagdo no contexto escolar. Com a
acao, espera-se incentivar académicos e docentes de Educacgéo Fisica e Artes a incluirem a musica
corporal em seus contetdos curriculares, além de enriqguecerem suas experiéncias corporais no

contexto do lazer.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Percusséo corporal. Artes. Cultura Popular.

Introducao

A musica corporal se apresenta como uma das manifestacdes das artes do
COrpo que possui como uma de suas caracteristicas a inter-relacdo entre elementos
da danca e da mdasica. Sua vivéncia e aplicagcdo no contexto da formacdo de
professores e nos campos de atuacédo da Educacao Fisica e areas afins, possibilitam
o desenvolvimento da coordenacdo motora, da percepcao corporal e da fruicdo
artistica, além de contribuir com aspectos emocionais e socioafetivos dos

participantes. Na medida em que se utiliza do corpo, a musica corporal permite ao
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sujeito o reconhecimento de si mesmo e de suas potencialidades, por meio de

processos criativos que exploram a producdo de sons, a partir do proprio corpo. As
atividades desenvolvidas no projeto dialogam e ampliam os contetudos abordados nas
disciplinas de dancga, articulando-se as demandas do ensino curricular.

As dancas urbanas, em especial o Hip-Hop, constitui-se em um dos conteudos
da Educacéo Fisica, sendo orientado 0 seu ensino na segunda etapa do Ensino
Fundamental, conforme previsto no Documento Curricular-Ampliado do Estado de
Goias, que se fundamenta na BNCC atualmente em vigor. Tratando-se de um
conteldo bastante articulado com as demandas da contemporaneidade, o Hip-Hop
abrange saberes que se encontram enraizados no corpo, dentre eles as dancas, a
relacdo com os ritmos e a musicalidade, além de aspectos e teméaticas que englobam
nocodes de identidade cultural, juventude e expressao artistica.

O Hip-Hop, também se articula a contetdos que abordam as problematicas da
exclusédo social, do racismo e da violéncia contra a mulher. Considerando-se as
potencialidades da musica corporal, tema do projeto de extensao “(Re)Percutindo o
Corpo: possibilidades da musica corporal nas aulas de Educagao Fisica”, ressaltamos
a importancia de explorarmos as possibilidades pedagdgicas do Hip-Hop e das
dancas urbanas, a partir de no¢des e técnicas da musica corporal para a criacdo de

processos coreograficos e experiéncias de musicalidades a partir do préprio corpo.

Material e Métodos

Sera realizado um estudo exploratorio acerca da bibliografia pertinente as
tematicas dancas urbanas e musica corporal, bem como o estudo das principais
producdes selecionadas. Durante as aulas do projeto de extensdo serao
experimentadas e propostas atividades que correlacionem a musica corporal e as
dancas urbanas, com o intuito de ressaltar estilos e especificidades do Hip-Hop.

A partir da apresentagdo de algumas referéncias de movimentos e
possibilidades de sua transposi¢cdo para uma expressao corporal musicalizada, os
participantes do projeto serdo incentivados a criarem suas proprias composicoes

musicais e coreograficas. Além do foco nas experimentacdes e no desenvolvimento
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dos préprios participantes, abordaremos também as possibilidades de aplicacédo

destes procedimentos na Educacdo Fisica Escolar e nas experiéncias de lazer. As
acOes acontecerdo na modalidade remota em encontros sincronos e assincronos,
havendo a previsdo do emprego dos recursos de notebooks e celulares para a edicao
de videos.

Resultados e Discusséao

Ao iniciar as atividades foi feito uma introduc&o do que é a percussao corporal,
gue € produzir sons com o0 seu préprio corpo como estalo dos dedos, palmas, bater o
pé no chdo entre outros. O proposito além de trabalhar ritmo, coordenagdo motora e
musicalidade, é que quando se vai trabalhar nas escolas as culturas como samba,
baido, forré entre outros, se trabalha s6 a parte da danca, e com a percussao corporal
da para trabalhar a musica com os alunos nas escolas.

Foi trabalhado o ritmo baido que € um ritmo nordestino, mas que ja esta
bastante presente em vérias regides do Brasil e do mundo, porém sua origem €&
brasileira. Foi constituido por varias culturas de diversos povos, estes sendo africanos,
indigenas e europeus. O baido € composto por um trio principal de instrumentos que
sdo a zabumba (que faz o grave), o triangulo e a sanfona, s6 com os trés ja toca o
baido, porém pode inserir outros instrumentos como o pandeiro que chegou em
Portugal pelos povos islamicos do oriente médio, assim 0s portugueses trouxeram
para o brasil e ele foi introduzido em varios ritmos.

Também passamos o ritmo do samba, € um género musical tipico de nosso
pais, e sua forma moderna consolidou-se nas comunidades afro-brasileiras instaladas
no Rio de Janeiro, no comeco do século XX. Surgido como uma danca de roda
marcada pelo batuque, o samba transformou-se em um género de cangdo popular,
sendo um dos mais populares do Brasil e um dos seus simbolos no exterior.

Concluindo até agora com o Afoxé, que na verdade o nome do ritmo € ljexa. O
Afoxé é uma forma de manifestacdo que acontece e € executado o ritmo ljexa, entédo

€ uma forma de cortejo onde o grupo sai percorrendo diferentes trajetos pela cidade.
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O ljexa é mais simples que o samba, e é um ritmo muito conhecido e representativo

da cultura brasileira principalmente da cultura afro-brasileira.

Foram passadas umas sequéncias simples, depois uma um pouco complexa,
de cada ritmo ao decorrer das aulas os participantes tiveram a oportunidade de fazer
sozinho alguma das sequéncias ensinada a aula em questao para ver se estavam
dando conta e para ver o que aprendeu. Tivemos varias repeticdes pois é assim que
se aprende a percutir o corpo com treinos.

O projeto ainda esta em andamento, estdo sendo realizadas atividades para o
desenvolvimento da percepcao ritmica, assimilagdo dos ritmos samba, baido, afoxé
gue ja foram passados e entre outros o hip hop que ainda sera ensinado, emprego de
timbres corporais variados, desenvolvimento da coordenacdo motora,
desenvolvimento da criatividade artistica e expressividade corporal, a fim de que os
participantes vivenciem e assimilem os conteddos, estando aptos a serem
multiplicadores destes saberes nos diversos campos de atuacdo profissional da
Educacao Fisica e areas afins. Os resultados estao positivos, 0s participantes estédo
se desenvolvendo bem as atividades propostas e é perceptivel a melhora na

coordenacao motora entre outros.

Consideracgdes Finais

Sera ainda realizado um estudo exploratério acerca da bibliografia pertinente
as tematicas dancas urbanas e musica corporal, bem como o estudo das principais
producdes selecionadas. Durante as aulas do projeto de extensdo serao
experimentadas e propostas atividades que correlacionem a musica corporal e as
dancgas urbanas, com o intuito de ressaltar estilos e especificidades do Hip-Hop. A
partir da apresentacéo de algumas referéncias de movimentos e possibilidades de sua
transposicao para uma expressao corporal musicalizada, os participantes do projeto
serdo incentivados a criarem suas proprias composi¢cdes musicais e coreograficas.
Além do foco nas experimentacdes e no desenvolvimento dos proprios participantes,

abordaremos também as possibilidades de aplicacdo destes procedimentos na
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Educacdo Fisica Escolar e nas experiéncias de lazer. Na relagdo com o eixo da

pesquisa na universidade, a troca de saberes entre o0s(as) participantes
académicos(as) de Educacédo Fisica e os(as) professores(as) da Educacdo Basica
incentivam e enriquecem as experiéncias da iniciacao cientifica e a elaboracéo de
trabalhos de concluséo de curso que abordem a temética. O baixo custo financeiro
necessario para a sua execucao é outro elemento que torna a proposta viavel de ser
aplicada na universidade e demais ambientes educacionais, inclusive nos contextos

histéricos em que fazem necessarios os recursos do ensino remoto.
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Relato de experiéncia: Projeto com adolescentes em uma escola de

futebol em Abadia de Goias
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Resumo: A problematica da adolescéncia caracterizada pelo rapido desenvolvimento psicossocial
juntamente com a maturagao hormonal tipico da puberdade é potencializado no contexto da Escola de
Futebol. O presente trabalho vincula-se ao Projeto de Extensio “Grupo de Estudos em Formagéo de
Professores e Interdisciplinaridade” (GEFOPI) coordenado pela Profa. Dra. Andréa Kochhann e
realizado no Desportivo Real Futebol Clube. Nesse sentido, objetiva-se dar suporte as relagbes
interpessoais dos atletas dessa escola de futebol. A metodologia utilizada foi a¢gbes interventivas por
meio de rodas de conversa remotas junto aos adolescentes realizadas pelos discentes de Psicologia
da Unidade Universitaria de Inhumas e monitorado pela Psicéloga Profa. Ma. Lilian Barbosa de Morais.
Foram realizados estudos, leituras, discussfes, entrevistas e rodas de conversas em torno de temas
que permeiam a vida deles e pudesse aprofundar sobre as percepcdes deles. Assim, percebemos
grandes mudangas no comportamento desses jogadores que contribuem para as relacdes construidas
numa escola de futebol.

Palavras-chave: Extensdo. Futebol. Psicologia.

A principio, a adolescéncia € cercada de sintomas considerados normais dentro
da faixa etaria dos 12 aos 18 anos. Assim sendo, os adolescentes passam por uma

busca pela descoberta de si. Para Aberastury e Knobel:

“A busca incessante de saber qual a identidade adulta que se vai constituir é
angustiante, e as for¢gas necessarias para superar esses microlutos e os lutos
ainda maiores da vida diéria obtém-se das primeiras figuras introjetadas, que
formam a base do ego e do superego desse mundo interno do ser.”
(ABERASTURY; KNOBEL, 1989, p. 35).

Nesse sentido, essas angustias sdo intensificadas em situacdes de tensdes a
qual sdo expostos a pressdo como ocorre na escola de futebol. Nesse vieis, este
trabalho tenciona-se acerca do desempenho dos jogadores de futebol do Desportivo
Real Futebol Clube, levando em consideracgdo a fase e o contexto que estdo inseridos.

O presente trabalho vincula-se a um Projeto maior, intitulado Grupo de Estudos

em Formacao de Professores e Interdisciplinaridade” (GEFOPI) a qual esta sendo

1 E-mail: lilian.morais@ ueg.br



dirigido pela desenvolvida pela Psicologa Profa. Ma. Lilian Barbosa de Morais,

responsavel pelos encaminhamentos e intervengbes propostas junto aos
adolescentes. Nesse sentido, objetiva-se subsidiar os jogadores dessa escola de
futebol, ndo s6 a melhorar o empenho deles dentro de campo, mas também a estarem
preparados para o “néo” e a buscarem novos objetivos caso necessario. Dessa forma,

fez-se/faz-se necesséario promover esse processo.

O presente trabalho iniciou em abril de 2021 com os discentes de
Psicologia da Unidade Universitaria de Inhumas-UEG, as quais ao longo dos meses
realizaram/realizam reunifes semanais pelo Google Meet com a Professora Lilian
para organizarem as acoes e dar feedbacks do que foram realizados. Apés estudos e
discussbes, o contato com os jogadores ficou decidido que ocorreria de forma virtual
devido a pandemia da COVID-19. Entéo, a professora Lilian fez o primeiro contato
com os jogadores através de um grupo de WhatsApp, o qual contém todos os
integrantes e apresentou o Projeto.

Desse modo, os discentes dividiram-se em 12 grupos e entraram em
contato com os atletas e realizaram entrevistas para conhece-los melhor. A partir de
entdo, foram realizadas rodas de conversas com as seguintes tematicas: motivagao;
influéncias; bullying, incluséo e excluséo (social), rede social; alimentacdo e imagem
corporal; inteligéncia emocional; amizade; autoestima; sexualidade; responsabilidade
e exposicdo a internet.

Essas rodas de conversas foram realizadas seguindo os seguintes critérios:
cada grupo de discentes ficou responsavel por uma tematica; cada semana dois
grupos apresentariam fazendo revezamento considerando que os atletas estédo
divididos em dois grupos de acordo com a faixa etaria; horario (10h as 11h30min ou
19h30mim as 21h de segunda a sexta; ou 10h as 11h30min aos domingos); e
utilizarem a metodologia que preferirem, atendendo aos objetivos do projeto.

Apés essas rodas de conversas, novas foram pensadas de acordo com o

que foi apresentado pelos jogadores. Assim, também foi pensado em realizar rodas




de conversas presenciais, respeitando os Protocolos de Biosseguranca. Para tanto,

0S encontros tornaram-se quinzenais, ja que o alojamento esta localizado em Abadia

de Goias.

A partir das atividades ja executadas, foi possivel perceber que os atletas
possuem uma rotina rigida e com bastante acdes a fazerem. Além disso, o vinculo
entre os discentes-atletas foi aumentando ao longo dos meses. Sendo que, esse era
maior entre agueles que realizaram a entrevista inicial.

Outro ponto importante, foi que eles passam a maior do tempo em grupo, tendo
poucos momentos individuais, a principio, esse fator representou um problema para a
realizacdo das rodas de conversas, mas com o ajuste de horario, foi resolvido.

A partir da socializacdo das entrevistas iniciais, percebeu-se que os jogadores
sao de classes sociais diferentes, uns com maior poder aquisitivo e outros menor, de
diferentes localidades do pais, de modo geral, tem apoio familiar e em comum, o
sonho de ser um grande jogador de futebol. Diante disso e das rodas de conversas,
viu-se a necessidade de discutir com eles novas perspectivas de carreira, como lidar
com o “ndo”, ansiedade e medo de serem desligados do alojamento.

Em comparacgéo aos grupos dos atletas que estao divididos em faixa etéria, os
menores parecem exercer menos preocupacao e estarem mais unidos, caracteristicas
do inicio da adolescéncia (imaturidade e tendéncia grupal). Ja o grupo mais velho,
aparentam maior ansiedade e individualidade. Desse modo, a mesma tematica teve

gue readequar a metodologia para cada grupo.

Até o momento, o Projeto promoveu uma maior escuta e melhor relagéo entre
discentes-atletas gerando um certo amadurecimento de ambas as partes. Ademais, 0
Projeto conta com o apoio dos responsaveis do alojamento, contribuindo para o éxito.

Ainda, o passar do tempo tem aumentado a confiangca do Desportivo Real Futebol




Clube na acédo de extensao. Outrossim, os discentes tém praticado observacao e

técnicas de intervencdo fundamentais para exercer o papel de psicologo.

Agradecemos a Universidade Estadual de Goias por oferecer o Tripé: Ensino, Pesquisa e Extens&o. A
organizacdo do CEPE que divulga a comunidade as a¢des realizadas. Aos integrantes e membros
desse Projeto que se empenharam para que ele pudesse acontecer. A equipe do Desportivo Real
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Rara coexisténcia de Sindrome de Ehlers-Danlos e de Sindrome de

Dandy-Walker em uma unica paciente: Relato de caso
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Resumo: As Sindromes de Ehlers-Danlos e Dandy-Walker sdo doencas hereditarias de rara
prevaléncia. A Sindrome de Ehlers-Danlos é caracterizada por causar fragilidade estrutural em érgaos
ricos em colageno, gerando hiperextensibilidade da pele, hiperflexibilidade articular, além de outros
problemas em varios o6rgdos. Ja a Sindrome de Dandy-Walker é caracterizada pelo
subdesenvolvimento embriol6gico do cerebelo e de regides circunvizinhas, causando problemas no
tbnus muscular e afinamento dos movimentos. Filha de pais consanguineos, a paciente apresentada
nesse relato de caso apresenta ambas a sindromes, sendo um achado raro na clinica neurolégica. Ela
apresentou subdesenvolvimento neuropsicomotor durante a infancia, sendo corrigido algumas delas
com a agdo e empenho de profissionais, como fisioterapeutas e professores. Atualmente, ela apresenta
hipotonia global, mas com forga preservada, marcha atéxica, porém sem tremores, e com a capacidade
cognitiva normal para a idade. A ocorréncia de ambas as sindromes em um Unico paciente é
considerada extremamente rara, sendo este um dos poucos relatos no mundo sobre essa coexisténcia.

Palavras-chave: Ataxia, subdesenvolvimento, cerebelo, hidrocefalia, microcefalia, hipermobilidade
articular, flexibilidade.

Introducéo

Sindrome de Ehlers-Danlos

A Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) € uma doenca hereditaria autossémica
dominante, com mutacao no gene COL3AL1 cuja funcéo é codificar o colageno do tipo
Ill. Essa mutacao sera responsavel por causar uma fragilidade estrutural dos érgaos
ricos em colageno de tipo lll: artérias, veias, intestino, pulmdes, pele, figado e baco.
Gerando hipermobilidade e frouxiddo das articulages, hiperextensibilidade da pele,
cicatrizes atroficas e equimoses. Quanto a frequéncia relacionada aos subtipos temos
0os mais comuns: I, Il e lll, que se caracterizam por hipermobilidade articular e cutanea,
pele friavel e cicatrizes atroéficas (tipos | e 1) e hipermobilidade articular, dor e luxacdes
(tipo II). A SED também tem correlacdo com transtornos psiquiatricos, fadiga, tontura
e dor musculoesquelética. A sindrome de Ehlers-Danlos esta associada a uma baixa
expectativa de vida, pela suscetibilidade a ruptura arterial ou visceral, 0 que leva ao
aumento da mortalidade. O sinal da hipermobilidade pode ser avaliado através da
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escala de Brighton, onde se pontua de 5 em 9 ou maior (FRANK; BAGOU, 2011,
HAJA, 2016).
O tratamento se baseia no uso de betabloqueadores, como o celiprolol, devido
ao grande risco de ruptura arterial em possiveis picos hipertensivos (FRANK; BAGOU,
2011; HAJA, 2016).

Sindrome de Dandy-Walker

A Sindrome de Dandy-Walker € uma doenca congénita caracterizada pela
triade: agenesia parcial ou completa do vermis cerebelar; dilatacéo cistica do quarto
ventriculo, e; alargamento da fossa posterior com deslocamento dos seios laterais,
tentdrio e confluéncia dos seios da dura mater para cima. Essas alteracdes congénitas
foram mapeadas para o cromossomo 3q, onde recentemente se descobriram o gene
X-HPRT que se associa a malformacdo supracitada e as doencas dos ganglios da
base (FONSECA, 2017; PATTA, 2013).

Acredita-se que a patogenia ocorra durante o processo do desenvolvimento
dos forames de Luschka e Magendie durante o quarto més de vida fetal, ocasionando
o abaulamento cistico do quarto ventriculo. Etiologicamente, sua mortalidade € de 10
a 66%, atribuida principalmente as malformacfes associadas, que estdo presentes
em aproximadamente 75% dos fetos acometidos. Os fatores de risco mais comuns
sao a exposicao pré-natal a rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus, alcool, warfarin
e dieta com deficiéncia de riboflavina (FONSECA, 2017, PATTA, 2013).

Para o diagnéstico, faz-se necessério exames de neuroimagem, como a
tomografia computadorizada de cranio e ressonancia magnética. Os achados sao
caracteristicos: dilatacdo cistica do quarto ventriculo e as alteracdes no vermis
cerebelar. A presenca da hidrocefalia ocorre em trés quartos dos casos, sendo que
12% séao causadas por esta patologia, o tratamento € de suporte e sintomatico. Nos
pacientes com hipertensao intracraniana, dependendo do caso, pode haver indicacao
de derivagdo ventriculo-peritoneal; quando ha psicoses associadas, farmacos
antipsicoticos podem ser utilizados. A equipe multidisciplinar é importante tanto no
manejo quanto na reabilitacdo pelo atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
(FONSECA, 2017; PATTA, 2013).
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Material e Métodos

O presente relato de caso apresenta a evolucéo clinica de uma paciente com
Sindrome de Ehlers-Danlos e Sindrome de Dandy-Walker, da cidade de Itumbiara-
GO.

Resultados e Discusséao

Paciente de sexo feminino, 13 anos, filha de pais consanguineos. Auséncia de
menarca. Com idade gestacional de 33 semanas e 4 dias, foi diagnosticada no
ultrassom morfolégico com Sindrome de Dandy-Walker. Na idade gestacional de 39
semanas foi realizada cesarea de urgéncia, em virtude de emergéncia hipertensiva da
gestante e sinais de sofrimento fetal, hipoxemia secundaria e circular do cordao.

Nasceu com microcefalia, peso de 3,6 kg e APGAR 8 e 10. Nos primeiros
meses apds 0 nascimento, 0s pais relatam que a paciente apresentava excessiva
flexibilidade das articulacfes. Afastados diagnosticos diferenciais, particularmente a
auséncia de doencas reumaticas. Observaram também, com o desenvolvimento da
crianca, retracdo maxilar e Orbita a direita e estrabismo, o qual foi corrigido com
tampdes. Teve atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Sentou sem apoio com 8
meses, falou a primeira palavra com 1 ano e 6 meses, e, apds muitas sessdes de
fisioterapia, deambulou sem apoio com 1 ano e 8 meses. Mesmo sendo capaz de
andar, apresenta hipotonia global, com marcha ataxica, devido ao
subdesenvolvimento cerebelar. Apresentou também, alguns periodos de crises em
“bater a cabega na parede” na primeira infancia.

Durante o periodo escolar, apresentou deficiéncias de aprendizagem, sendo
necessario muito esforco na aprendizagem de contelddos basicos, com frequentes
reforcos escolares, mas foi capaz de recuperar o contetdo aprendido.

Atualmente, com idade de 13 anos, apresenta hipotonia global, mas com forca
preservada. Marcha ataxica, porém sem tremores, e com a capacidade cognitiva
normal para a idade. Procuraram a neurologista a fim de esclarecer duvidas em
relacdo a possibilidade de tratamento medicamento que pudesse curar a ataxia. A
familia foi orientada que se trata de um problema de mal desenvolvimento de fossa
posterior (lobos occipitais e cerebelo), irreversivel e permanente devido a Sindrome

de Dandy-Walker, conforme mostra o TC de cranio (Figura 1). Além disso, durante

)

realizacao
z Universidade
( ) Estadual de Goias ‘



Desafios e Perspectivas da
C) cepe 01,02e 03 | eridade Pablioa
vaovg esso de Ens dez. 21 para o Pos-Pandemia

esquisa e Extensao da UEG

esta mesma consulta a paciente foi diagnosticada com Sindrome de Ehlers-Danlos,
devido sinais de hiperflexibilidade articular, que a acompanhava desde seus primeiros

meses de vida.

j 'y
Figura 1: Tomografia Computadorizada de Cranio Mustislice de 16 canais do cranio sem infuséo

intravenosa do meio de contraste, mostrando dilatagdo cistica do 4° ventriculo, m& formacgé&o do
vermis cerebelar, e atrofia dos lobos occiptais.

A presenca da Sindrome de Ehlers-Danlos e da Sindrome de Dandy-Walker em
um mesmo paciente é considerado extremamente raro dentro do campo da
neurologia, sendo descritos pouquissimos relatos dessa associagdo no mundo.
Enquanto a Sindrome de Ehlers-Danlos possui uma prevaléncia de 1 para cada 5.000
- 150.000 nascidos vivos (ESPOSITO, 2016), a Sindrome de Dandy-Walker possui 1
para cada 30.000 (KHAN et al, 2009), fazendo sua combinagéo ser ainda mais rara,
estimado em, pelo menos, 1 para cada 150.000.000. Uma revisdo sistematica de
Stambolliu (2017), retrata essa singularidade quando mostra que de 187 casos de
pacientes com a Sindrome de Dandy-Walker, descritos na literatura, apenas 1 possui
a Sindrome de Ehlers-Danlos de forma concomitante.

A paciente analisada possui semelhanca com o relato de caso apresentado por
McKee et al. (2001), o qual também apresenta uma paciente que possui tanto a
Sindrome de Ehlers-Danlos como a Sindrome de Dandy-Walker. Em ambos os casos
as pacientes apresentam hipotonia e hiperflexibilidade articular, além de possuir pais
consanguineos. Essa Ultima caracteristica, faz com que o autor supracitado elenque
a possibilidade de que a Sindrome de Dandy-Walker seja uma heranga autossémica
recessiva.
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Consideracfes Finais

Esse relato de caso mostrou a evolucdo de uma paciente portadora de duas
sindromes raras, a Sindrome de Ehlers-Danlos e a Sindrome de Dandy-Walker, as
quais acometem a paciente em func¢des relacionadas a acdo do coldgeno e fungéo
cerebelar, respectivamente.

A paciente possui capacidade cognitiva normal para a idade e, apesar do
subdesenvolvimento cerebelar, ela é capaz de se locomover sozinha, porém
apresenta ataxia e baixo tdonus muscular.

A ocorréncia de ambas as sindromes em um Unico paciente € considerada
extremamente rara, sendo este um dos poucos relatos no mundo sobre essa

coexisténcia.
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O objetivo deste estudo foi realizar uma proposta de potencializacdo do turismo do municipio de Trés
Ranchos (GO) a partir do levantamento das potencialidades naturais, por meio do ecoturismo, e
também da melhoria dos servigos urbanos, por meio do turismo gastronémico. Para isso, utilizou-se de
dois instrumentos metodoldgicos distintos, relacionados com o levantamento geomorfolégico, a partir
do Sensoriamento Remoto, e da proposta de um manual de boas praticas de manipulagdo e
higienizacdo dos alimentos. Os resultados desta pesquisa foram o desenvolvimento da base potencial
para o uso dos recursos naturais como novas ferramentas agregadas ao turismo, a partir das condi¢des
preliminares, e também o desenvolvimento de uma proposta de treinamento para a populacao em geral
na qual se insere dentro da valorizacdo da gastronomia local para a atratividade dos turistas e da
geracao de novas fontes de renda para o municipio.

Palavras-chave: Ecoturismo. Turismo Gastrondmico. Desenvolvimento Regional.

Introducéo

O estado de Goias desenvolveu nos udltimos anos uma importante estrutura
turistica que transcende os grandes centros urbanos. O turismo voltado ao uso dos
recursos naturais contribui para o desenvolvimento de regides do interior fomentando
o crescimento de empregos formais. Nessa perspectiva, este aumento no niamero de
postos de trabalho absorve grande parte da méo-de-obra feminina e incentiva a
qualificagdo dos trabalhadores do setor, ampliando a demanda por novos servigos
(SILVA; FERREIRA, 2011; CARVALHO, 2011).

O municipio de Trés Ranchos (GO) surge como um dos grandes potenciais
para o desenvolvimento do turismo devido aos recursos ambientais, logisticos,
hoteleiros e gastrondmicos locais. Segundo o Goias Turismo (2020) este municipio
possui infraestrutura voltada para o ecoturismo e o turismo de aventura relacionado
com a UHE de Emborcacao. Por outro lado, Trés Ranchos apresenta um interessante
potencial de aproveitamento, por meio do ordenamento turistico de outros setores
relacionados com a base nos recursos naturais. Assim, € possivel desenvolver novos
mercados com base na economia ambiental, criando as possibilidades para o

desenvolvimento de praticas econémicas desvinculadas com os sistemas extrativistas
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relacionadas com a extracao florestal, dos recursos hidricos e da producéo agricola e

principalmente a pecuaria.

O levantamento de alternativas para ampliar as praticas turisticas com base
Nnos recursos naturais pode se estabelecer além da abertura de novos mercados,
incentivando condi¢cdes que estimulem as mudancas de usos dos solos com base na
sustentabilidade. As areas de cerrado passaram por uma intensa conversao de usos
em relacdo a cobertura natural que foi convertida, durante os ultimos 40 anos, em
areas de pastagens e de agricultura (CASTRO, et. al. 2010; MIZIARA, 2000;
TRINDADE, 2019). O estabelecimento da adequabilidades e limitagdes de usos em
frente ao interesse de se manter 0s recursos naturais preservados, podera
transformar-se em instrumento regulador da dindmica das mudancas de usos dos
solos das areas antropizadas pelo viés da preservacdo ambiental (ALMEIDA;
MONTEIRA; CAMARA, 2005; THEODOROVICZ; THEODOROVICZ, 2008).

O desenvolvimento e criacdo de novos mercados para o turismo no municipio
de Trés Ranchos (GO) parte do principio do aproveitamento dos recursos naturais e
da valorizacdo dos servicos ja existentes no local. Assim, estas novas perspectivas
turisticas para a regido encontram-se a partir do desenvolvimento do planejamento de
novas propostas de ecoturismo e do turismo gastrondmico, voltadas para a criacao de
novos atrativos diante da exploracdo do potencial local. Juntamente com o
fortalecimento deste uso do patriménio natural, entende-se de suma importancia
ofertar novos conhecimentos relacionados com a gastronomia local, criando subsidios
para criar inovacgdes setoriais do setor de bares e restaurantes.

O objetivo deste estudo € de apresentar os resultados parciais do projeto de
extensao intitulado “Aproveitamento da Geobiodiversidade como Base para o Turismo
Sustentavel em Trés Ranchos (GO)”, desenvolvido neste municipio. Assim, esta
pesquisa tem o propdsito de apresentar o levantamento do meio fisico, representado
pela caracterizacdo geomorfoldgica local, e também as estratégias para a ampliacao

profissional dos servicos turisticos ligados a gastronomia.

Material e Métodos
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Este trabalho apresenta resultados parciais projeto de extensdo intitulado
Aproveitamento da Geobiodiversidade como Base para o Turismo Sustentavel em
Trés Ranchos (GO), no municipio de Trés Ranchos (GO), durante o periodo
correspondente até dezembro de 2021, conforme apresentado anteriormente.

Os procedimetnos metodologicos desta pesquisa consistiram das seguintes
etapas: o levantamento geomorfolégico do municipio de Trés Ranchos (GO), por meio
do Sensoriamento Remoto; a criacdo de um manual de boas préticas de higienizagédo

e manipulacao de alimentos.

Os resultados parciais obtidos por meio do projeto de extensdo em questéao,
desenvolvido em parceria com o poder publico municipal de Trés Ranchos (GO), estéo
relacionados a criacdo de novas condi¢des para o desenvolvimento do turismo nesta
cidade, agregando os recursos naturais e as melhorias nos servigos e méo-de-obra
local.

O primeiro resultado relacionado com o mapeamento geomorfolégico do

municipio pode ser observado por meio da figura 1.
Figura 1-Mapa Geomorfolégico de Trés Ranchos (GO).
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Por meio do mapa anterior foi possivel representar as unidades de relevo
presentes na area de estudo, das quais destacam-se as seguintes unidades
relacionadas na tabela 1, juntamente com o seu quadro de area.

Tabela 1-Unidades Geomorfoldgicas da Area de Estudo

Unidade Area (Hectares) %

Chapadas de Superficies Aplainadas 3.690,77 12,76
Chapadas de Topos Elevados 3.010,22 10,40
Chapadas Rebaixadas 2.624,50 9,07
Depressoes Interplanalticas 13.052,20 45,11
Ilhas Artificiais em Cristas 157,31 0,54
Morros e Colinas 2.102,94 7,27
Massa d’ agua 4.295,35 14,85

Total 28.933,29 100

Organizagdo: os autores

Em relacdo a condicdo de desenvolvimento da capacitacdo da populacdo em
relacdo ao turismo, este projeto estd em fase de desenvolvimento de um manual do
qual serd aplicado por meio de cursos técnicos ministrados aos donos de hotéis,
restaurantes, bares, cafés, etc. O principal foco é relacdo das boas praticas de
manipulacdo e higienizac¢ao dos alimentos, pautando-se nas questdes de higienizacao
do ambiente de trabalho, seguranca alimentar, preparo dos alimentos, limpeza dos
utensilios e outros.

Esta capacitacdo torna-se importante, pois esta relacionada com o
cumprimento das normatizacdes de boas praticas gastronédmicas de manipulacéo dos
alimentos. Isto cria um cenario de inovacao comercial que agrega valores aos
produtos e servigos locais. Nesta perspectiva, cria-se valores adicionais para
amplificam a capacidade de atracéo turistica, promovendo a relacdo temporal dentro
do aproveitamento do ecoturismo juntamente com a valorizacdo dos produtos locais

por meio do turismo gastrondémico.
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A consolidacdo das praticas turisticas no municipio de Trés Rancho (GO) é
voltada quase que exclusivamente para o turismo nautico e/ou de pesca. O atual
cenario pouco integra a populacdo local, tendo a necessidade de grandes
investimentos para fazer parte das atuais praticas. A contemplacdo do ecoturismo e
do turismo gastronbmico amplia a proposta de integracdo local dentro de novas
praticas em ambiente rural e no meio urbano, trazendo melhorias de renda para uma
maior parte da populacéo. A finalizacdo deste projeto irA ampliar as potencialidades
das relagbes naturais, culturais e econémicas por meio da sustentabilidade.

O desenvolvimento deste projeto de extensdo conta com apoio técnico e logistico da Prefeitura
Municipal de Trés Ranchos (GO) que aqui cabe os nossos agradecimentos.

CARVALHO, G.L. Turismo e geracdo de empregos formais: um estudo sobre os Municipios
Indutores do Turismo do Estado de Goiés. Boletim Goiano de Geografia, Goiania, v. 31, n. 1,
p. 113-127, jan./jun. 2011.

CASTRO, S.S. et al. A Expansdo da Cana-de-agucar no Cerrado e no Estado de Goias:
elementos para uma analise espacial do processo. Boletim Goiano de Geografia. Goiania, V.
30,n. 1, p. 171-191, jan./jun. 2010.

MIZIARA, F. CondicGes estruturais e opgdes individuais na formulacdo do conceito de
Fronteira Agricola. In: SILVA, L.S.D. (Org.). Relac6es Cidade-Campo: Fronteiras. Goiania:
UFG, 2000, p. 273-28.

SILVA, J.R; FERREIRA, N. C. Anélise do Turismo Ambiental em Municipios Goianos.
Boletim Goiano de Geografia. Goiania, n. 1, v. 31, p. 129-148, jan./jun. 2011.

TRINDADE, P. S., FARIA, M. S. de Faria, K., CASTRO, S. S. (2018). Analise da expansao
canavieira e as mudancas de uso do solo no sudoeste goiano de 1985 a 2016. Boletim Goiano
De Geografia, 38(3), 569-590. 2018.
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PROMOCAO DA SAUDE DOS IDOSOS POR MEIO DAS ACOES
EXTENSIONISTAS
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Silva® (IC), Gabrielly Batista Costa* (IC), Joelma Cristina Gomes® (PQ), Flavia Martins Gervasio®
(PQ), Sinésio Virgilio Alves de Melo” (PQ).

*karolynemoura35@gmail.com

1.2,3.4,6.7 Unjversidade Estadual de Goids — UnU ESEFFEGO.
5 AGETUL — Programa Vida Ativa.

Resumo: O distanciamento social impositivo para conter a disseminagéo da COVID-19, gerou impactos
importantes na vida de toda a sociedade, especialmente na populacdo idosa, sendo a mais fragilizada
nos aspectos da salde fisica e psicoldgica. Para a continuidade das a¢des de projetos de extenséo foi
necessério adaptacdes para as intervengbes no formato remoto, utilizando as plataformas de
conferéncia on-line e o desenvolvimento de habilidades no uso de smartphones e a internet, tanto dos
professores e alunos quanto do publico alvo, como também adequacdes nos ambientes domiciliares
das idosas para viabilizar a realizacdo das atividades com seguranca. O objetivo foi relatar a
experiéncia de extensdo universitaria e a promog¢éo de saude de idosas. O método foi descritivo, de
caréater qualitativo, das intervencdes a idosas da UNATI CIGNUS e do Programa Vida Ativa, na cidade
de Goiania. As acdes foram realizadas semanalmente, via plataforma Google Meet e Zoom, compostas
de exercicios fisicos multivariados globais, utilizando toalha, bola, bastdo, halteres e tornozeleiras. O
resultado foi positivo, verificado pela receptividade e participacdo das idosas, assiduidade e execugéo
dos movimentos. Concluiu-se que as atividades extensionistas representam a conexdo do ensino

aplicado & comunidade, interferindo na sua saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Extenséo universitaria. Intervencdes remotas. Qualidade de vida. Saude do idoso.

Introducao

As universidades enquanto instituicdes publicas ou privadas, ainda sao
reconhecidas pela eminéncia no seu ensino e contempladas pelas areas da sua
pesquisa, tendo a extensdo como a “filha pobre” de um tripé, constitucionalmente
considerado indissociavel, todavia, ela deve voltar-se para a sociedade, a fim de
manter um permanente dialogo e criar cenarios de atividades multiplas praticas em

diversas localidades, com variados publicos, consolidando um formato mais humano
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e competente na formacdo académica em todas as areas de graduacao (DEUS,
2012).

Na perspectiva de desconstruir esse paradigma de que as atividades
extensionistas sejam subvalorizadas € que atualmente ha um processo de adicionar
a grade pedagogica das instituicbes de ensino superior, confirmando a
curricularizacdo da extensao previsto no Plano Nacional de Educacéo, iniciado na
primeira década dos anos 2000, na busca de implementacgé&o de politicas publicas com
respaldo das graduacfes em atencdo a comunidade (IMPERATORE e PEDDE, 2020).

A promocao de saude se refere a pratica de ac6es sociais com o intuito de
impactar de modo favoravel a qualidade de vida e consequentemente proporcionar
saude do individuo (BUSS, 2010). De acordo com Sicoli e Nascimento (2003), a
producédo de atividades de saude junto a comunidade abrange o campo da prevencéo,
acOes educativas e mudancas de estilos de vida, contemplados na “Carta de Ottawa”,
na meta “Saude para todos” e OMS, apontando ser uma atitude de responsabilidade
intersetorial politica, econémica, organizacfes comunitarias e programas que visem o
favorecimento da saude.

De acordo com a Agéncia Brasil (2021), o niamero atual de brasileiros idosos
de 60 anos ou mais € de 37,7 milhdes, representando 18% da populacado. Para Ribeiro
(2013), a promocao de saude nesse publico, que apresenta um crescimento
exponencial, acdes de saude sdo cada vez mais estruturadas, e com foco em idosos,
a promocao se da por meio do envelhecimento ativo, que visa preservar capacidades
funcionais e o potencial de desenvolvimento cognitivo, psicossocial e emocional.

Este trabalho teve por objetivo descrever as agcdes extensionistas executadas
junto a idosos da cidade de Goiania/GO, por meio de atividades de promocao de
saude e qualidade de vida.

Material e Métodos

Relato de experiéncia de natureza qualitativa das acdes do Projeto de
Extensao “Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Saude”, da Universidade Estadual
de Goias, campus ESEFFEGO, com o grupo de 10 idosas da UNATI CIGNUS e 40
idosas do Programa Vida Ativa, na cidade de Goiania-GO, por meio de intervengdes
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sincrona em sistema remoto pelas plataformas Google Meet e Zoom, com encontros
semanais e sessdes com duracdo de uma hora. Inicialmente, as idosas foram
submetidas a um processo de inclusédo digital coletiva e atendimentos individuais,
desenvolvendo habilidades de acesso a internet e aos aplicativos, além da adequacéo
no posicionamento, microfone e audio do dispositivo.

Diante da aprendizagem tecnoldgica, 0 que representou um treinamento
cognitivo importante, foram repassados exercicios em série, utilizando alguns objetos
como toalha, bola, bastdo, halteres e tornozeleiras, demonstrando primeiramente a
postura e movimentos corretos, com exercicios ativos livres e resistidos, em cadeia
cinética aberta e fechada, determinando o numero de repeticbes, sempre com a
ressalva de eventual presenca de lesdes ou queixa algica. Todos a série de exercicios
e as sequéncias dos mesmos foram previamente roteirizados e treinados pelo grupo
do projeto e durante as intervencdes, foi mantida constante vigilancia e correcdes em
tempo real, hidratacdo e intervalo entre as séries para garantir seguranca e plena
efetividade das atividades propostas. Para finalizar as sessdes, as idosas eram

orientadas a realizar alongamentos das musculaturas trabalhadas.

Resultados e Discussao

A participacéo e assiduidade, revelaram a receptividade e interacdo do grupo
de idosas diante das atividades, viabilizada pelo treinamento na utilizacdo dos
dispositivos eletrdnicos como a Unica forma de continuidade das acfes de extenséo,
mantendo o projeto ativo por meio de encontros sincronos remotamente.

As idosas participantes demonstraram ganhos importantes na forga,
coordenacao, flexibilidade e equilibrio, sendo fatores fundamentais para a
manutencdo da capacidade funcional. Alexandrino et al. (2019), demonstra que a
capacidade funcional de um individuo possibilita a sua autonomia e independéncia,
afastando do estado de fragilidade pelas comorbidades, risco de quedas,
hospitaliza¢gdes e institucionalizagdes. Com isso, as a¢des voltadas para a populagao
idosa sao ferramentas eficazes para que possam intervir sobre o ambiente que
interagem e suas ag0des, criando assim circunstancias para ajustar a sua vivéncia e

melhorar sua qualidade de vida. Segundo Bastos et al. (2020), a qualidade de vida de
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idosos é um indicador de bem envelhecer, aumenta a autoestima e abrem
expectativas de futuro, encontrando-se intimamente relacionado a participacado de
programas sociais, favorecendo sua saude.

Constatou-se com as atividades os alcances e beneficios da participacédo de
um projeto de extensédo, reunindo experiéncia em agrupar teoria e pratica com um
olhar interdisciplinar, agregando aos graduandos diferentes formas de
aproveitamento, contudo estardo todos a transformar uma sociedade mais justa e
respeitosa com os mais velhos, corroborando com o trabalho de Bergold et al. (2019).

Os efeitos positivos verificados com a sequéncia dos encontros interferiram
diretamente na qualidade de vida e salde das idosas e também proporcionaram uma
maior independéncia, amenizando os impactos emocionais e fisicos causados pelo

isolamento social.

Consideracgdes Finais

O desenvolvimento de projetos de extensao e a integracao universitaria
junto & comunidade, além de interferir positivamente nos habitos e estilo de vida,
melhora da sautde dos idosos participantes. E notério os ganhos na capacidade
funcional demonstrados na execucdo dos exercicios no decorrer das intervencoes,
assim poder contribuir para a promocéo da saude.

Por fim, verificou-se a relevancia das a¢cfes extensionistas pela receptividade
e interacdo dos idosos quanto a sua independéncia e autonomia, minimizando os

efeitos fisicos e socioemocionais inerentes ao envelhecimento.
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Projeto “Preparacdao Poética nas Artes Cénicas”: marcos e

desenvolvimento.

Vitéria Gomes e Silva! (IC)*, Adriano Jabur Bittar2 (PQ)

lUniversidade Estadual de Goids — Campus ESEFFEGO, Avenida
Paranaiba 117 - Setor Central - St. Aeroporto, Goiania — GO.

2Universidade Estadual de Goias — Campus ESEFFEGO, Avenida
Paranaiba 117 - Setor Central - St. Aeroporto, Goiania — GO.
*vitoria.silva.aluno@ueg.br

Resumo: Tendo em vista as demandas fisioldgicas impostas aos artistas da danca durante suas
performances, treinos e apresentacoes, que derivam do alto condicionamento fisico exigido de seus
corpos, é observado em consequéncia, a incidéncia de lesbes que acompanham os mesmos durante
suas carreiras. Ndo obstante, ha ainda a falta de profissionais capacitados para os reintroduzirem por
completo de volta as suas rotinas. Pesquisa-se sobre os marcos obtidos durante o desenvolvimento do
Projeto "A Preparagao Poética nas Artes Cénicas”, atrelado ao campo da Medicina & Ciéncia da Danca,
e realizado na Escola do Futuro em Artes Basileu Franca, de Goiania. Objetiva-se observar sua
evolucao e contribuicdes, com o intuito de compreender a necessidade de atencdo voltada a estes
dancarinos que sofrem com o carecimento de condi¢des viaveis para se tornarem aptos a alcancarem
a exceléncia corporal e profissional. Diante disso, verifica-se a relevancia da continuacéo das atividades
gue se dao até os dias atuais, por fomentarem conhecimento teérico-préatico para os profissionais na

comunidade, docentes e discentes.

Palavras-chave: Medicina & Ciéncia da Danca, Fisioterapia, Danca, Preparacéo Corporal.

Introducao

A Medicina & Ciéncia da Danca (MCD) pode ser definida como a arte de
prevenir ou aliviar doencas que afetam os dancarinos (RYAN, 1997). Como disciplina,
investiga as causas das lesfes na danca, promove seus cuidados, prevencao e pés-
reabilitacdo, seguindo o dancarino até que ele volte a dancar sem queixas (IADMS,
2015).
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Segundo Bittar et al. (2021) a preparacao poética refere-se ao trabalho corporal
multidisciplinar que envolve desde a reabilitacdo, prevencdo de lesbes e
condicionamento fisico voltado aos artistas cénicos, sejam dancarinos, atores ou
circenses.

Devido a frequéncia de traumas que acometem estes artistas (BITTAR, 2015;
WYON et al., 2012), mostra-se necessario uma equipe multidisciplinar capacitada a
atender e tratar as demandas corporais exigidas dos mesmos (TOURINHO, 2004).
Ainda, encontra-se escassa a preparacao desses profissionais, visto que a falta de
amadurecimento das propostas pesquisadas muitas vezes coloca em jogo as nogdes
de unidade, presenca e visibilidade dos intérpretes (TOURINHO, 2017).

Levando em consideragcdo o exposto, o problema que deu base ao presente
estudo é: como esta sendo o desenvolvimento do programa de Medicina & Ciéncia da
Dancga dentro da Escola Basileu Franga, de Goiania, no projeto “Preparagéao Poética
nas Artes Cénicas”?

Acredita-se que o Projeto de Extensdo “Preparagao Poética nas Artes
Cénicas”, dentro da abordagem proposta no Basileu Franca, que oferece atendimento
aos Corpos de Baile de Ballet, faz-se necessario por contemplar esta populacéo que
necessita de atencdo especializada. Através de um levantamento bibliografico e
documental, espera-se relatar os feitos marcantes promovidos neste Projeto desde a

sua criacao.

Resultados e Discussao

O Projeto “Preparacao Poética nas Artes Cénicas” foi criado pelo Professor
Doutor Adriano Bittar em 2015, na Universidade Estadual de Goias, Campus da
Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO). Ele deriva
dos estudos e praticas ja histéricas relacionadas a danca feita nessa Escola, dos quais
podem ser citados os trabalhos incansaveis e reveladores de mestres como a Profa.
Ma. Conceicédo Viana de Fatima, e de outras que ja ndo estdo nesta instituicdo, como
a Profa. Dra. Maria Cristina Bonetti e Profa. Dra. Luciana Ribeiro. Estas professoras,

e tantos outros que tiveram na escola a chance de falar de danca e de desenvolver
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pesquisas e formar profissionais que sdo destaque nessa area, puderam construir um
pensamento de danga na ESEFFEGO que deu origem aos trabalhos da Cia de
Dancas Sagradas, por exemplo, e ao Por Qua Grupo Experimental de Danca,
influenciadores do que viria a ser o novo campo de estudo da Medicina & Ciéncia da
Danca, desenvolvido posteriormente na ESEFFEGO.

Dentro deste contexto, pode-se assumir que 0 projeto de extenséo
“Equilibrartes”, proposto pelo Prof. Dr. Adriano Bittar e executado na ESEFFEGO de
2000 - 2015, que aplicava aos bailarinos da Quasar Cia de Danca, uma das mais
importantes cias de danca contemporanea do Brasil, um trabalho de terapias manuais
e de Pilates, foi uma proposta pioneira, bem sucedida e precursora do atual
“Preparacao Poética nas Artes Cénicas”, vigente até os dias atuais (2015-).

Um marco na histoéria desse Projeto € o atendimento de mais de 10.000
pessoas, dentre artistas cénicos em formacgao, pré-profissionais ou profissionais, de
diversas idades, incluindo criancas, adolescentes e adultos. Além disso, foram
contemplados nos atendimentos os professores e diretores de danca, coredgrafos,
gestores, professores e estudantes de cursos relacionados aos estudos do movimento
e parceiros (BITTAR, 2020). Nas pesquisas desenvolvidas foram propostos estudos
cientificos sobre o balé classico em topicos como: antropometria, biomecéanica, Pilates,
vitamina D e lesdes (BITTAR, 2016). Com relacédo a apresentacdo de trabalhos em
conferéncias nacionais e internacionais dessa area, isso foi uma constante através
dos anos. Ademais, foram ministrados treinamentos e formacdes para professores e
bailarinos em congressos e escolas bastante renomadas e de referéncia.

Vale esclarecer que uma das acGes mais importantes para a expansao dos
resultados relativos a este Projeto foi a criacdo da Rede Brasil-Reino Unido (BR/UK)
em Medicina & Ciéncia da Danca, em 2016. Isso se deu durante a realizacdo do
Simpdésio Internacional — “As potencialidades e Desafios da Pesquisa em Medicina e
Ciéncia da Danca: construindo colaboracdes inovadoras entre o Reino Unido e Brasil”
(2016), financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias
(FAPEG), que aconteceu no Centro Cultural da Universidade Federal de Goias. O
evento reuniu pesquisadores doutores britanicos e brasileiros de destaque na MCD,

como o Prof. Dr. Matthew Wyon, da Universidade de Wolverhampton, a Profa. Dra.
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Valéria Figueiredo, da Universidade Federal de Goias/Faculdade de Educacao Fisica

e Danca e a Profa. Dra. Aline Haas, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS)/Faculdade de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca (FEFID).

Um marco recente do Projeto em questéo foi a publicacdo, em 2021, junto a
Rede BRUK, do primeiro livro em portugués nessa area: “O Guia de Medicina &
Ciéncia da Danca: da Rede BRUK em MCD”, que contou com a colaboragéo dos 23
pesquisadores compartilhando suas diferentes experiéncias na area. O livro aborda a
histéria da MCD, fisiologia e biomecéanica aplicadas a danca, formas de avaliacdo dos
dancarinos, treinamento suplementar, Pilates e educacao somatica, lesbes, além da
medicina, fisioterapia e psicologia aplicadas a esta area.

Tais feitos traduzem a evolugcéo do Projeto neste periodo de tempo, onde é
notorio sua contribuicdo para o estudo na area, promovendo a interagcdo entre
pesquisadores, profissionais, estudantes, e a propria sociedade. Ainda € observado a
tendéncia de crescimento no campo de estudo, visto que as acfes promovidas

mostram-se rentaveis em conhecimento.

Consideracfes Finais

Portanto, conclui-se que o campo de Medicina e Ciéncia da Danca, ainda
padece de estudos que a abordem de uma forma mais ampla, contemplando os
dancarinos que carecem de cuidados especializados, quando observados a
frequéncia de traumas que os aflige. Também é significativo a relevancia do Projeto
“Preparagcao Poética nas Artes Cénicas” ofertada a populagdo, no que tange a

producéo tedrica, bem como recursos praticos voltada aos individuos.
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Resumo: Devido a sua importancia dada ao género Tabebuia, a qualidade sanitaria das sementes de
suas espécies tem sido estudada. Fungos endofiticos, para se associarem as sementes de ipé e
penetrarem suas estruturas, devem produzir celulose, o que indica possivel que eles tenham um bom
potencial de produgédo dessa enzima para aplicacao biotecnolégica. A partir do isolamento inicial de
fungos de sementes de ipé coletadas na regido do municipio de Palmeiras de Goias, que foi
interrompido devido as restricdes causadas pelo Novo Coronavirus, foi proposta a busca na literatura
por géneros dos fungos endofiticos mais comuns isolados de ipé e a analise do seu potencial de
producdo de celulases. De 6 trabalhos analisados, foi possivel concluir que os géneros Aspergillus
sp., Penicillium sp., Fusarium sp. e Alternaria sp. foram isolados em comum em todos os trabalhos.
Sugere-se que esses géneros de fungos sejam analisados nos proximos trabalhos de isolamento de
fungos de ipé.

Palavras-chave: ipé-amarelo, fungos, enzimas, microrganismos endofiticos.

\ Introducao |

A celulose € um polissacarideo proveniente da jungado de varias moléculas de
glicose, que proporciona rigidez as plantas e serve de fonte de energia para os
animais, em especial os herbivoros. Os fungos filamentosos também obtém energia
a partir da degradagéao da celulose que é feita por um complexo de enzimas fungicas
capazes de degradar a celulose, hidrolisando ligagdes do tipo B-1,4 entre as
moléculas de glicose em oligossacarideos e polissacarideos. (BRAGA et al., 2009)

Os fungos sao organismos conhecidos por sua capacidade de decomposicao
da matéria devido a produgao de enzimas. Os fungos sdo também conhecidos como
importantes causadores de pragas economicamente importantes em plantagdes e
como patégenos humanos (PAPAGIANNI, 2004, RAVEN et al.,, 2013). O ipé
representa diversas espécies dos géneros Tabebuia Gomes ex DC e Handroanthus

Mattos inclusos na familia Bignoniaceae Juss. Totalizam cerca de 100 géneros e

cerca de 860 espécies que sao amplamente distribuidas nas areas tropicais e
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subtropicais do planeta (OLIVEIRA, 2017). O isolamento de fungos que possam
estar associados as sementes de ipé pode ajudar a compreender mais sobre a
germinagao nessa planta. Determinados fungos estdo nos tecidos internos das
plantas pode ser fungos endofiticos associados a sementes de ipé-amarelo
(Handroanthus albus (Cham.) Mattos) (BOTELHO, 2006).

Alguns estudos analisaram fungos presentes em espécies de ipé-amarelo,
mencionando os géneros Aspergillus, Penicillium, Fusarium, dentre outros (SOUZA,
2004; SILVA et al.,, 2008). Fungos destes géneros sao conhecidos como bons
produtores de enzimas (SOUZA, 2015) e possuem ampla distribuicdo no territorio
brasileiro. Para associarem as sementes de ipé, penetrando estruturas contendo,
dentre outros componentes, celulose, é possivel que os fungos tenham um bom
potencial de producdo de celulases e que possam suas enzimas ter aplicagao
biotecnoldgica.

A partir da coleta de sementes de ipé do municipio de Palmeiras de Goias,
Lima (2020), devido a pandemia do Novo Coronavirus, analisou um protocolo
caseiro de isolamento de fungos a partir dessas sementes. Sabendo desse potencial
de isolamento de fungos, e ainda considerando as limitagdes impostas pelas
restricbes da pandemia, o objetivo desse trabalho foi fazer uma analise da literatura

dos fungos associados a sementes de ipé e sua producao de celulases.

\ Material e Métodos

Para o desenvolvimento da analise cienciométrica, elaborou-se uma
pesquisa base nas principais plataformas de pesquisa de trabalhos cientificos
(Google Scholar, Scielo - Scientific Electronic Library Online, NCBI — National Center
for Biotechnology Information .

Foram realizadas buscas usando as seguintes palavras chaves: “fungos
isolados semente ipé”, “fungos endofiticos ipé€”, “fungos celuloliticos ipé”. Os
trabalhos obtidos e selecionados por relevancia com base no titulo e resumo foram
selecionados.

Em seguida, foram feitas pesquisas usando os termos “celulases” e
‘producdo de celulases” associados aos nomes dos fungos relacionados aos

trabalhos encontrados na busca anterior. Os trabalhos foram novamente analisados
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por relevancia quanto ao titulo e resumo para analisar sobre a producdo de

celulases. Apenas o trabalho mais recente publicado foi selecionado para analise.

| Resultados e Discussio |

Dos primeiros termos de buscas utilizados e analisados, foram selecionados
trabalhos de isolamento de fungos em sementes de ipé amarelo e roxo (BOTELHO,
2008), somente ipé amarelo (SILVA et al.,, 2008 e FANTINEL et al, 2013, LUCINI,
PUTZKE, 2015), ipé rosa (SOUZA, MESQUITA E SANTOS, 2018) e ipé rosa e
amarelo (SOUSA et al, 2012). A Tabela 1 mostra os géneros de fungos isolados a
partir de cada trabalho selecionado. Desses trabalhos, os géneros que foram
identificados em comum foram Aspergillus sp., Penicillium sp., Fusarium sp. e
Alternaria sp.

De trabalhos mais recentes relacionados a producdo de celulases desses
fungos, foram selecionados os artigos sobre Penicillium sp. (TOGHUEO, BOYOM,
2020), Aspergillus sp. e Penicillium sp. (PASSOS, PEREIRA-JR, 2018) Alternaria sp.
(CHAURASIA et al, 2014) e Fusarium sp. (BRAGA et al, 2009). Enquanto Aspergillus
sp. e Penicillium sp. sao fungos ja conhecidos como fungos filamentosos
encontrados no ambiente e bons produtores de celulases, Alternaria sp. e Fusarium
sp. sdo mais conhecidos como fungos fitopatogénicos, podendo ser isolados tanto
de plantas quanto do solo.

Os fungos dos géneros Penicillium sp. e Aspergillus sp., juntamente com os
do género Trichoderma sp., sao responsaveis por mais de 50% dos estudos
relacionados a celulases. O interesse do estudo das enzimas desses esta
relacionado a producdo de biocombustiveis, energia e produtos quimicos por

biotecnologia, que requerem o

Tabela 1. Analise da literatura de géneros de fungos isolados de sementes de ipé.

TRABALHO ANALISADO FUNGOS ISOLADOS
(por autoria) (por género)
BOTELHO, 2008 Alternaria alternata, Epicoccum sp., Phoma sp.,

Geotrichum sp., Penicillium sp., Trichothecium sp., Phomopsis
sp., Drechslera sp., Aspergillus spp., Curvularia sp., Fusarium
spp., Macrophomina sp., Nigrospora sp., Lasiodiplodia

theobromae e Septoria sp.
SILVA et al, 2008 Penicillium sp., Aspergillus sp., Alternaria sp., Fusarium sp.,
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Curvularia sp., Rhyzopus sp.,
SOUSA et al, 2012 Aspergillus sp., Curvularia sp., Penicillium spp., Pestalotia sp.,

Fusarium sp., Phoma sp., Nigrospora sp.
FANTINEL et al, 2013 Cladosporium sp., Alternaria alternata, Epicoccum sp., Phoma

sp., Phomopsis sp., Aspergillus sp., Fusarium sp., Chaetomium

sp. e Rhizoctonia sp.
LUCINI, PUTZKE, 2015 Fusarium oxysporum, Colletotrichum gloeosporioides, Alternaria

alternata, Asteromidium tabebuiae

Meliola sp, Uredo sp., Helminthosporium sp.
SOUZA, MESQUITA E Alternaria sp., Aspergillus sp., Chaetomium sp., Cladosporium

SANTOS sp.,
Colletotrichum sp., Curvularia sp., Fusarium sp., Phomopsis sp. e

Rhizoctonia sp

uso de enzimas altamente eficientes. Os fungos endifiticos desses géneros,
especialmente Penicillium, além de serem considerados bons produtores de
enzimas hidroliticas, dentre elas celulases, produzem moléculas com acgao inseticida
e promogao de crescimento em plantas e outras moléculas com potencial de acgéo
em humanos, inclusive compostos anticancer (PASSOS, PEREIRA-JR, 2018;
TOGHUEO, BOYOM, 2020).

Chaurasia e colaboradores (2014) isolaram uma espécie de Alternaria sp. de
tomate para analisarem a produgcao de celulases e identificaram que a producao
dessas enzimas € maior in vitro (cultivo do funcho com substrato sintético) que in
vivo (cultivo do fungo em tomate). J& Braga e colaboradores (2009) analisaram 25
linhagens de Fusarium sp. isolados de semiarido para a produgao de celulases e 23
deles apresentaram resultado positivo nos ensaios. Ramos e colaboradores (2012)
analisaram 8 espécies de fungos para produgao de celulases e concluiram a espécie
Fusarium moniliforme URM2463 foi a melhor produtora. Por serem conhecidamente
endofiticos, mesmo sendo fitopatogénicos, espécies e linhagens de Fusarium sp.
indicaram um grande potencial de producdo de enzimas para uso em processos
biotecnolégicos (ALMEIDA, 2013).

\ Consideracées Finais
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Considerando o potencial de fungos endofiticos para a produgdo de celulases e
capacidade de se isolar fungos de sementes de ipé, recomendamos a analise de
espécies dos géneros Aspergillus sp., Penicillium sp., Fusarium sp. e Alternaria sp.

As recomendacgdes de isolamento impostas pela pandemia do Novo Coronavirus
fizeram com que as analises em laboratério fossem interrompidas, mas os trabalhos
preliminares realizados permitiram definir quais géneros tem mais potencial de
serem isolados e com melhor produgao de celulases. Sugere-se como proximos
passos os estudos de isolamento de sementes de ipé da regido de Palmeiras de

Goias devido ao potencial identificado na literatura desses fungos.
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Resumo: O presente trabalho se situa no campo do Direito e da Arte, cujo recorte tematico abarca o
papel do cinema na constru¢do de um pensamento critico no dmbito do ensino juridico brasileiro.
Objetivou-se analisar o uso do cinema como ferramenta para o estimulo do pensamento critico no
ensino juridico brasileiro. A pesquisa foi desenvolvida a partir do método dialético, possui natureza
aplicada, abordagem qualitativa e objetivo exploratério. Utilizou-se, para isso, instrumentos técnicos
bibliograficos para a coleta de dados. Ao final do trabalho foi possivel concluir que o cinema contribui
para o estimulo ao pensamento critico no ensino juridico brasileiro & medida em que promove

identificacdo, afetividade e reflexdo sobre o filme e para além dele

Palavras-chave: Direito. Cinema. Ensino juridico. Pensamento critico.

Introducgao

A falta de estimulo ao pensamento critico no ensino juridico brasileiro é alvo
de preocupagdes. Essa preocupacao € levantada por Carvalho e Costa (2010, p. 3)
no sentido de que o atual ensino juridico tem formado excelentes operadores do
Direito, porém, operadores limitados a reproducdo da legislagdo, fechados na
disposigao dos codigos, sem desenvolverem senso critico sobre a eficacia dessas
disposi¢des considerando as necessidades sociais.

No mesmo sentido é possivel citar a reflexdo de Ghirardi (2015, p. 127) em
seu ensaio sobre o ensino congruente da arte e do Direito. O autor ao analisar a
influéncia das caracteristicas do ensino juridico exercido nos centros de pesquisa
mundiais sobre a inclusdo da Arte no estudo do Direito verifica que essa era uma
demanda do préprio ensino juridico exercido no Brasil pois:

A insatisfacdo generalizada com a educacéo juridica brasileira antecede o
surgimento de criticas mais articuladas ao modelo Moderno. Era em seus préprios
termos que o sistema de formacéao de juristas brasileiro parecia fracassar. Impugnados

pelas criticas gémeas de generalismo inGcuo e tecnicismo estreito, ensino e pesquisa

)

realizacac
Universidad
' ‘ Www.cepe.ueg.br <O B ' ’



Desafios e Perspectivas da

' <( e e : Universidade Publica
/1il Congresso de Ensir e 2 L .
Pecquisa & Edtenseo da UEG e para o Pés-Pandemia y

juridica pareciam perder prestigio mesmo entre seus praticantes no pais (GHIRARDI,
2015, P. 127)

Verifica-se, portanto, que o ensino juridico parecia, na visédo do autor, perder

prestigio justamente por ser extremamente técnico e generalista. Surge entdo o uso
do cinema como uma importante ferramenta metodolégica apta a estimular o
pensamento critico. Isso se d4, conforme ensina Pinho e Demartini (2013, p. 18) pelo
fato de que os filmes “[...] trazem de algum modo uma simulagao da realidade humana
e podem ser material extremamente rico para suscitar o debate acerca de fenébmenos
sociais”.

O cinema é uma expressao cultural e de linguagem e para Pinho e Demartini
(2013, p. 3) “pode ser inserido na sala de aula para estabelecer novas relagdes de
construgcdo do conhecimento, justamente por expressar-se predominantemente pela
imagem, pelo afeto, ao traduzir expressodes e visdes de mundo pelo texto imagético”.
Tanto na concepgao de cinema como metodologia capaz de estimular o pensamento
critico, tanto como linguagem o telespectador passa por um processo de identificagcao
pessoal ou reflexiva sobre a questdo juridica levantada no filme, o conflito e até
mesmo os fenbmenos sociais.

Nesse contexto, a presente pesquisa busca responder ao seguinte problema:
o cinema pode contribuir para a construgao de um pensamento critico no ambito do
ensino juridico brasileiro? E tem como objetivo geral analisar o uso do cinema como

ferramenta para o estimulo do pensamento critico no ensino juridico brasileiro.

Material e Métodos

A pesquisa abordara o conhecimento por meio do método dialético. No que
concerne a natureza sera aplicada. Em relagdo a forma de abordagem do problema,
a pesquisa sera qualitativa. No que concerne aos objetos, sera exploratoria. Quanto

aos instrumentos técnicos para a coleta de dados sera bibliografica.

Resultados e Discussao
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Por meio de um estudo sobre a adogédo do cinema como metodologia para a

construgdo de um pensamento critico, percebeu-se que essa € uma caréncia do
ensino juridico brasileiro. Nas palavras de Santos e Rodrigues (2014, p. 2) o ensino
juridico brasileiro ainda se utiliza de metodologias voltadas a repeticdo e a
memorizagao do conteudo para uma posterior avaliagao.

Trata-se da educacéao bancaria definida por Freire (1987, p. 37) pode ser como
aquela em que “[...] a unica margem de agao que se oferece aos educandos é a de
receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los”. O problema desse processo
educativo, que para o autor se confunde com processo opressor, € que nao permite
ao educando perceber a realidade em que vive, critica-la e até modifica-la.

Da mesma forma que Freire (1987) considera nao ser suficiente a mera
repeticdo e memorizacdo no processo educativo, no Direito também nao basta
“conhecer as leis, a orientagdo da doutrina e da jurisprudéncia”. E preciso que pense
sobre o que conhece, a fim de aprimorar o sistema e, por consequéncia, uma
sociedade.” (NEVES 2015, p. 139).

Nesse cenario de ensino juridico limitado a reproducao dos cédigos, doutrinas
e jurisprudéncias o Cinema intervém, como uma forma de expressdo cultural e
também de linguagem por meio da qual “os gestos, o som, textos orais e escritos, faz
com que o espectador reflita e identifique como implicagdes sociais que podem estar
ocultos na mensagem.” (SOUSA e NASCIMENTO 2011, P. 14).

Além de expressdo de linguagem que permite a identificacdo do oculto na
obra filmica, o cinema é capaz de unir razao e afetividade. Unido que resulta, conforme
Pinho e Demartini (2013, p. 9) em uma “visdo além da dogmatica juridica”. A razao se
da quando a obra cinematografica trata de uma questao juridica, um conflito préoximo
da realidade. A afetividade quando ela permite sentir ou imaginar os reflexos dessa
questdo e desse conflito nos personagens e telespectadores. Uma boa ilustragéo
dessa uniao é a citacdo de Maria R. de Oliveira feita por Santos e Rodrigues (2014, p.
8) “se um texto pode explicar racionalmente o que é a justi¢a, o filme, para além das
reflexdes teoricas, podera provocar o sentimento de injustica”.

Ocorre que s6 essas visbes nao bastam para que o cinema estimule o

pensamento critico no ensino juridico. Para isso, deve-se utilizar o cinema como “um
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texto a ser analisado e refletido, como objeto de um processo hermenéutico”
(SANTOS e RODRIGUES 2014, p. 10). Ha de se ressaltar, porém, que a utilizagao

do cinema como um texto a ser analisado ndo se confunde com a aplicacdo dos

conceitos juridicos na obra filmica, pois se estaria apenas substituindo os codigos e
doutrinas pelo cinema. Essa é justamente a critica feita por Santos e Rodrigues (2014,
p. 15-16): “E necessario ir além da critica (ou contetdo) ja exposta no filme,
transcender o narrado penetrando no nao-dito, nos siléncios eloquentes das
personagens e situagdes apresentadas]...]”

Conforme citado, utiliza-se o filme ndo s6 como objeto de analise da questéo
juridica nele retratada, mas além dela, inclusive as questdes que poderiam ter sido
retratadas e n3o foram. E o que os autores denominaram de “transcender o narrado”
refletindo além do conceito critico a sua aplicabilidade e efetividade dentro do contexto

social.

Consideragoes Finais

Os resultados e discussdes demonstram que a falta de pensamento critico é
um problema vivenciado pelo ensino juridico brasileiro que adota ainda, um modelo
tradicional pautado na repeticdo e imitagcdo de conceitos juridicos, jurisprudéncia e
posicao doutrinaria.

Demonstram ainda que o cinema como expresséo cultural e de linguagem
permite uma identificagcéo e reflexdo sobre a mensagem oculta do filme. Ja o cinema
como unido entre razao e afetividade atribui sentido afetivo e ao mesmo tempo pratico
sobre questdes que antes eram meramente conceituais ou racionais. E por ultimo, o
cinema como texto a ser analisado possibilita que o espectador reflita sobre
realidades, fenbmenos sociais, conflitos e expressdes ligadas ao mundo juridico
diretamente ilustradas na obra e inclusive aquelas que n&o o foram, em uma analise

que transcende um filme.
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Resumo: O periodo de pandemia, que dura ha aproximadamente 20 meses, causou inUmeras
mudancas no cotidiano da popula¢do. Nao somente nos habitos do dia-a-dia, mas também provocou
alteracfes psicologicas, rotineiras, ideoldgicas, saudaveis, vocacionais e motivacionais em muitos
individuos. E evidente que as reacdes a esse periodo extremamente desafiador e inusitado foram
diferentes, mas é possivel afirmar com certa seguranc¢a que todos passaram por grandes alteracdes e
adaptacdes em suas vidas. Reestabelecer um compromisso com atividades e préaticas pré-
pandémicas se tornou um desafio a mais para a populagéo, principalmente para aqueles que tiveram
mudancas significativas em questdes pessoais, sendo elas profissionais, familiares ou relacionadas
a saude. Para uma analise mais proxima, podemos trazer tal cenario para o contexto das atividades
do grupo Cignus, projeto de extensdo vinculado a Universidade Estadual de Goias, Unidade
Universitaria ESEFFEGO, que tem como misséo representar a Ginastica para todos (GPT) na regido
Centro-oeste visando "a promog¢do humana e social, tendo por funcédo o atendimento a sociedade
promovendo a cultura corporal de movimento, através de manifesta¢des culturais, artisticas,
esportivas, sociais, tendo como perspectiva engrandecer a cultura local preocupados também
com as condi¢des fisico-corporais dos interessados em participar'(CIGNUS, 2021, p. Misséo) O
projeto existente desde 2010 (OLIVEIRA, et al., 2016), voltado para atividades praticas corporais, foi

diretamente afetada com as determinag6es de distanciamento social.

Palavras-chave: GPT. Pés-pandemia. Grupo Cignus. Extensao universitaria. Engajamento. Retorno

presencial.

Introducéo

A Ginéstica para Todos (GPT) é uma prética corporal predominantemente né&o
competitiva reconhecida pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG), a mesma
€ extremamente abrangente e propde ressaltar e incentivar praticas em que
gualguer um, independente de sexo, idade ou classe social pode realizar e contribuir,

com foco no desenvolvimento de uma compreensao sobre as possibilidades do
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corpo, movimentos e, sobretudo, das possibilidades gimnicas (IWAMOTO et al.,

2016; FIG, 2009). Além do aspecto corpéreo muito evidente, as propostas da GPT
vao além, existe também, o objetivo de trabalhar aspectos cognitivos, sociais e
psicolégicos, contribuindo para um desenvolvimento integral da saude do
participante (AYOUB, 2007). A GPT possui algumas caracteristicas importantes
como: juncao de diferentes fundamentos gimnicos com outros elementos da cultura
corporal (teatro, danca, capoeira, elementos circenses, etc); pode-se, ou ndo
contar com a utilizagdo de materiais oficiais ou alternativos; utliza-se de
conhecimentos da cultura popular como filoséficos, artisticos e cientificos; permite e
incentiva a participacdo de todos, tomando-se, evidentemente, o cuidado para que
nao se ultrapassem qualquer limite individual ou coletivo (SANTOS, 2001). Em
Goiéas, a GPT é disseminada, majoritariamente, pelo Grupo Cignus, que atualmente
atua em diferentes frentes, inclusive em ambito federativo, junto a Organizacbes Nao
Governamentais e vinculada a acdo de extensdo proposta pela Universidade
Estadual de Goias (UEG).

A Extensdo universitaria, segundo CALDERON (2003) deve ocorrer de maneira
verticalizada, de forma que o conhecimento é disseminado daqueles que o possuem

para aqueles com menos acesso a ele. Ele afirma que

Essa viséo assistencialista traz, pois, uma direcéo unilateral, ou seja, € uma
espécie de rua de mao Unica: s6 vai da universidade para a sociedade. A
mao inversa ndo é considerada. E interpretada como n&o existente. Logo,
nao se leva em conta o que vem da sociedade para a universidade, seja em
termos da sociedade sustentando o ensino superior, seja em termos do
proprio saber que a universidade elabora. Entretanto, para que a
universidade se insira efetivamente na sociedade de modo consequente, é
necessario que se considere a méo inversa também. (CALDERON, 2003,
p.37).

Sendo assim, atualmente, uma vertente menos assistencialista propde uma visao

mais colaborativa, considerando a extensdao uma "via de mao dupla’, ou seja
tratando a comunicacdo proposta pelos projetos como uma troca de conhecimentos,
tanto populares quanto académicos, constituindo uma democratizacdo de saberes
cientificos, tecnoldgicos e culturais. E essencial que a extens&o tenha influéncia
sobre o ensino e a pesquisa e de forma alguma se distancie deles, da universidade
e dos anseios da sociedade (SANTOS JUNIOR, 2013).

rea
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A trajetoria extensionista do grupo Cignus teve inicio em 2010 com a criacao de
sua formacao inicial e, posteriormente, se ramificou trés frentes: o grupo de
jovens, o grupo de idosas (denominado como Cignus Unati — em referéncia a
Universidade Aberta a Terceira Idade) e o grupo de criancas e adolescentes. Além
de trabalhos desenvolvidos em escolas pelos integrantes do grupo
(CIGNUS,2021). Em marco de 2020, foi decretado a necessidade de se realizar
um distanciamento social devido a intensa propagacédo do virus da COVID-19,
resultado na paralisacdo completa de qualquer atividade do grupo. Durante as
primeiras semanas de distanciamento social, quando poucas informacdes eram
conhecidas a respeito da COVID-19 e o retorno era incerto (porém esperava-se que
breve), o contato entre os participantes foi mantido apenas via whatsapp.
Posteriormente foram realizadas lives em ambito nacional, envolvendo grupos de
ginastica para todos por todo o Brasil, reunifes remotas e inicialmente a participagao
em atividades a distancia foi consideravelmente satisfatéria. Com o passar do tempo
prioridades individuais comecaram a ser reestabelecidas, preocupacdes comecaram
a surgir e adaptacdes de rotinas passaram a ser feitas. Manter os participantes
motivados e engajados foi e estd sendo um grande desafio. Estabelecendo uma
comparacao entre os periodos pré-pandémico e pdés vacinacdo, 0s treinos
presenciais pés distanciamento contam com aproximadamente metade do namero
de participantes.

O desafio de reestabelecer o interesse dos participantes nos treinos, nas atividades
propostas no projeto e na elaboracao de coreografias vai muito além da propagacéao
de conhecimento, de um ambiente seguro e de uma programacao diversificada, a
esséncia do que é proposto pela GPT e os beneficios trazidos a cada participante
deve ser resgatado e ensinado por cada um. Atualmente, 0 projeto conta somente
com o grupo de jovens e o grupo de idosas, sendo que o segundo € notoriamente
mais engajado e participativo, devemos considerar, evidentemente, que as
atividades propostas para os dois grupos sao diferentes. Contar com uma
programacao diversificada, com a pratica de atividades corporais e com um grupo de
instrutores atenciosos e capacitados motiva os idosos a continuarem participando do

grupo e apoiando a organizacdo e € preciso que essa mesma motivacdo seja

res
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encontrada em todos os participantes nesse periodo pds-pandémico que esti por
vir.

A pratica de atividade fisica e a disseminacéo e acesso da mesma a populacao é e
sempre foi algo de extrema importancia para a GPT e o grupo Cignus tem como seu
objetivo contribuir para isso por meio de projetos de extensdo, sendo imprescindivel

0 engajamento e colaboracdo de seus participantes.

Para o desenvolvimento do trabalho, realizamos a anélise documental, por meio das
publicacdes realizadas nas midias sociais (perfil oficial do grupo no Instagram), o
site oficial do projeto, bem como os relatérios apresentados pela coordenadora para
a Universidade na plataforma oficial. Além da analise de pesquisas bibliograficas

acerca dos temas desenvolvidos ao longo do texto.

Devido ao retorno gradual das atividades, qualquer resultado s6 podera ser visto a
médio e Iongo prazo. O esfor¢o para reestabelecer um engajamento por parte dos
participantes € e serd continuo para garantir o funcionamento e a exceléncia das

atividades propostas pelo projeto.

Embora seja uma realidade extremamente dificil, pensar as préaticas corporais em
um retorno presencial pos periodo de distanciamento é desafiador porém demonstra
mais um momento de superacdo de dificuldades, assim como, tornou-se um
momento de romper com as situagfes ja postas pela pandemia, realizando
aproximacbes e mantendo o contato social entre os integrantes da acdo de

extensao.

v realizacao

WWw.cepe.ueg.br (3) Estada de Goiés

A



' Desafios e Perspectivas da
CD cepe 01,02e03 |iversidade pablios
T co gewd Ens dez. 21 para o Pés-Pandemia

e Extenséo do UEG

Agradeco imensamente a professora mestra e coordenadora do projeto Cignus Michelle Oliveira, a
quem devo meus conhecimentos e aprendizados relacionados a Ginastica para todos e que nao

mede esfor¢os quando se trata da qualidade do ensino e realizag&o das atividades propostas.

AYOUB, E. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2007.

CALDERON, Adolfo Ignacio, 2003. “Extens&o universitaria: institucionalizacdo sem

exclusao’. In: Revista Educacao Superior. Piracicaba: EDUNIMEP, v. 53, p.36-38.

CIGNUS. Grupo Cignus. ¢2021. Péagina sobre. Disponivel em:

<https://www.grupocignus.com/about>

IWAMOTO, Thiago Camargo e colaboradores. Ginastica para todos e as
possibilidades de materiais adaptados e alternativos para a pratica pedagdgica e
construcéo coreografica. In: OLIVEIRA, Michele Ferreira de; TOLEDO, Eliana (Org.).
Ginéastica para Todos: possibilidades de formacdo e intervencdo. Anapolis, GO:
EdUEG, 2016, p. 201-223.

SANTOS JUNIOR, Alcides Ledo, 2013. A extens&o Universitaria e os entre-lagcos
de saberes. Salvador: UFBA (Tese de doutorado).

SANTOS, J. C. E. Ginéstica geral: elaboracdo de coreografias, organizacao
de
festivais. Jundiai: Fontoura, 2001.

v realizacao

WWw.cepe.ueg.br (3) Estada de Goiés

A



( \ ~AINe A1 ND A~ ND Desafios e Perspectivas da
g PSS Vi, Ve © VD Universidade Publica
Congresso de Ensino, (1&/ / -
P(\:/s‘::uisucJExﬁcnsﬂoEdnUEG utcs. 21 para o Pés-Pandemia ,

Numeros da Radio UEG Educativa e da UEG TV durante a pandemia

Thais Rodrigues Oliveira, Marcelo Henrique da Costa, Ana Paula Silva Ladeira Costa

Universidade Estadual de Goias (UEG)

Resumo: Durante a pandemia a Radio e a TV da Universidade Estadual de Goias funcionaram como
elo de comunicagao entre comunidade e universidade. Apresenta-se no texto os nimeros atualizados
das produgées realizadas pela UEG TV e Radio UEG Educativa nesse contexto. Percebe-se que a
Radio e a TV podem se constituir como potentes canais para a difusao da produgao de ensino, pesquisa
e extenséo.

Palavras-Chave: Radio Universitaria. Radio UEG Educativa. TV Universitaria. UEG TV.

Introducao

A Universidade Estadual de Goias (UEG) esta presente em 39 cidades e tem
41 unidades universitarias, contemplando aproximadamente 140 cursos de graduagao
entre licenciaturas, bacharelados e cursos superiores de tecnologia.

A pandemia de Covid-19 afetou o mundo durante os anos de 2020 e 2021 e,
nesse sentido, a tecnologia foi aliada da Universidade, que pbde ter suas aulas e
projetos difundidos a partir de seu uso. Apresentamos, nesse relato, os numeros
recentes das emissoras de comunicag¢ao da universidade como forma de prestacao
de contas a comunidade académica.

A Radio UEG Educativa e a UEG TV sao dois meios de comunicagao recentes
na histéria da Universidade Estadual de Goias. A Radio UEG Educativa iniciou suas
atividades em outubro de 2017 e a UEG TV foi inaugurada em outubro de 2018.
Ambas tém suas agbes voltadas para serem interlocutoras entre a Universidade
Estadual de Goias e a comunidade, com principal objetivo de difundir uma
programagao que contemple as atividades desenvolvidas na instituicao, auxiliando o
ensino, a pesquisa e a extensao.

Acredita-se que as universidades devam “compartilhar experiéncias e
promover pesquisas a partir de um uso mais rentavel e eficaz dessas novas
ferramentas que permitem avancar na definicdo de padrdes internacionais”
(AGUADED, 2012, p.4). Mesmo com uma histéria recente, a UEG TV e a Radio UEG

Educativa possuem numeros significativos e durante a pandemia se tornaram um dos
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maiores meios de comunicacdo das atividades da UEG com a comunidade
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académica.

Material e Métodos

A crise global que a pandemia trouxe despertou capacidades criativas em todos
os sentidos. Impés um novo formato para quase tudo que era desenvolvido de forma
presencial no mundo. Professores, alunos e profissionais tiveram que experimentar
novas formas de interacao e realizacdo das suas atividades profissionais, mediadas
por tecnologias. Os primeiros meses de pandemia, na primeira fase de adaptacgao,
foram essenciais para que as pessoas tentassem quebrar uma série de tabus com
relacdo a utilizacdo de videoconferéncia, aulas mediadas por tecnologia, aulas
assistidas e produzidas no/para o YouTube, entre outras ferramentas. As pessoas
tiveram que se adaptar. Mas ao mesmo tempo, esse novo formato encurtou as
distancias e aproximou muitas pessoas de forma virtual.

Aradio UEG Educativa e a UEG TV sdo emissoras que transmitem seus sinais
através da internet’, pois ainda néo dispéem do servigo de transmisso via satélite.
Na pandemia, ambas foram acionadas para o desenvolvimento de uma série de agdes
que tiveram como foco a formacao, informacéo, entretenimento e compartilhamento

de experiéncias. Nesse sentido, busca-se construir

Um ambiente privilegiado para a reflexao critica (...) reafirmando seu
compromisso com a producgao de conteldo voltado para educagao, promogao
da cultura e do desenvolvimento regional, constituindo-se também num
espago para pesquisa e experimentacdo de novas linguagens, formatos e
narrativas, além de contribuir criticamente para a formagdao de um novo
profissional de Comunicagéo (ABTU, 2004, p.1).

Durante a pandemia, a UEG TV passou a atender eventos e debates on-line,
demandando grande trabalho por parte dos seus profissionais, professores e alunos
envolvidos no fluxo de producdo. A Radio UEG Educativa produziu novos programas,
mas principalmente uma série de podcasts atendendo uma demanda atual e os
diferentes cursos da universidade como os cursos de medicina veterinaria, zootecnia,

fisioterapia, cinema e audiovisual e ciéncias econbémicas.

" Endereco da Radio UEG Educativa: www.radio.ueg.br . Enderego da UEG TV: http://www.tv.ueg.br
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Diante da mudanca de atuacio dos dois canais institucionais da Universidade,
foi realizada uma analise quantitativa do conteudo exibido pela UEG TV e pela Radio
UEG Educativa no periodo de marco de 2020 a novembro de 2021. Para isso, foram
utilizadas as ferramentas de audiéncia fornecidas pelas plataformas exibidoras, que
permitem compreender a penetragdo do conteudo junto ao publico espectador, origem
das visualizacbes, bem como os conteudos de maior alcance. Também foram

utilizadas planilhas de controle interno para levantamento dos dados.

Resultados e Discussao

A atuagdo das emissoras universitarias justifica-se pela “divulgacdo da
produgao universitaria, a canalizagao da politica de extensdo das universidades, a
atividade laboratorial e a democratizagdo da comunicacdo e do conhecimento”
(SPENTHOF,1998, p.153). Abaixo apresentamos os programas exibidos pela UEG TV

e cursos vinculados a sua execucéo, criacao e distribuig¢ao:
Quadro 01 - Apresentacao dos programas da UEG TV

NOME DO PROGRAMA CURSO(s) VINCULADO

Transmissdes de eventos online Todos os cursos da UEG

CSU _transmissbes Online Reitoria e cursos da UEG

Histérias do contemporaneo Histéria

Didlogos econdmicos Ciéncias Econémicas

Roletando Cinema e Audiovisual

Pretas, Pobres e soberbas Comunidade e curso de Cinema e
Audiovisual

Saberes UEG Pré-Reitoria de Graduagao

Casa Comigo? Cinema e Audiovisual

Minuto UEG UEG TV/ Comunicagao Setorial

Festival de Cultura da UEG Pr6-Reitoria  de Extensdo e
assuntos estudantis

#midias EDU CEAR UEG

Fonte: Elaborado pelos autores.

Do mesmo modo, apresentamos abaixo os projetos realizados pela Radio UEG

Educativa e cursos vinculados:

Quadro 02 - Apresentagao dos programas da Radio UEG Educativa

NOME DO PROJETO CURSO(s) VINCULADO
Podcast Turminha do Bem Direito

Podcast Diarios da Quarentena Radio UEG Educativa e UEG TV
Podcast Papo de Rumen Zootecnia e Medicina Veterinaria
Podcast Ser Fisioterapeuta Fisioterapia

Podcast Pretas, Pobres e soberbas Cinema e audiovisual
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Podcast Glossario do Bem UEG TV e Radio UEG Educativa
Podcast Som do livro UEG TV e Radio UEG Educativa
Podcast Estante de roteirista Cinema e audiovisual

Podcast Didlogos econdmicos Ciéncias Econdmicas

Podcast Sapi Convida Comunidade e Radio UEG Educativa
Programa de radio “Acusticando” Pedagogia

Programa “Musica de Trabalho” UEG TV e Radio UEG Educativa
Programa de radio “Qual é o estilo?” Radio UEG Educativa

Programa de radio “Quarentena Musical” | Radio UEG Educativa

Programa de radio “K-Talk” Cinema e audiovisual

Fonte: Elaborado pelos autores.

Durante a pandemia de Covid-19, no periodo de marco de 2020 a novembro
2021, a UEG TV ofereceu apoio na realizacdo de 91 eventos académicos, totalizando
aproximadamente 257 transmissdes online de conteudos como aulas inaugurais,
simpdsios, seminarios, coléquios, congressos e palestras. Também neste periodo,
foram exibidos programas proprios (Quadro 01), que totalizaram mais de 300
transmissoes.?

A partir desses dados, verificamos que, entre 16 de margo de 2020, dia que
marca a suspensao das aulas presenciais na UEG e o dia 13 de novembro de 2021,
a UEG TV realizou 1.039 transmissdes de conteudo, que obtiveram um alcance de
7,5 milhdes de impressdes de videos no canal do Youtube. Interessante ressaltar que,
no periodo analisado, 90% do conteudo divulgado pela UEG TV foi de videos
transmitidos ao vivo. Desse modo, é possivel inferir que houve uma mudanga de
atuacdo da UEG TV com a finalidade de atender as demandas da comunidade
académica no periodo de restricdes sanitarias.

Ja para conteudos sonoros foram produzidos 145 episodios de podcast e 51
episodios de programas de radio (Quadro 02). Os conteudos sonoros obtiveram um
alcance de aproximadamente 4.800 pessoas a partir dos acessos verificados. As
atividades da UEG TV e da R&adio UEG Educativa acontecem atualmente
exclusivamente pela internet, principalmente a partir de plataformas de streaming e

canais de distribuicdo de conteudo.

2 No levantamento realizado, foram desconsideradas transmissdes do Conselho Superior Universitario,
Debates entre candidatos aos institutos e reitoria, o interprograma semanal Minuto UEG, videos do
Festival Feito em Casa, vinhetas e videos promocionais.
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Grafico 01- Apresentagao das produgées da UEG TV e Radio UEG Educativa

Produgoes UEG TV: 2020/2021

Produc6es Radio UEG Educativa: 2020/2021

145

Eventos Transmissées Online Videos Podcasts Programas de Radio

257

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como espacos para divulgacao das atividades, séo utilizados os sites de cada
um, um canal de distribuicdo de conteudo no aplicativo Whatsapp, bem como perfis
oficiais do Instagram e Facebook. A divulgagéo dos produtos em video é realizada
pelo canal da UEG TV no YouTube, também utilizado como repositério de todo
conteudo ja transmitido. Os conteudos sonoros, por sua vez, estdo disponibilizados
no site da radio e em plataformas de podcast como Spotify, Deezer, Google Podcasts,

entre outros.

A TV UEG e a Radio UEG Educativa realizaram uma maior aproximagao com
a comunidade académica a partir da pandemia. Os projetos cresceram, bem como o
nuamero de seguidores do canal da UEG TV que é aproximadamente de 39 mil
pessoas. Foram produzidas nesse periodo mais de 112 mil horas de conteudo. Nesse
sentido, é possivel perceber que a Radio e a TV podem se constituir como potentes

canais para a difusdo da produgéo de ensino, pesquisa e extensao.

Agradecemos a Universidade Estadual de Goias pelo incentivo ao trabalho de professores, servidores

e alunos que prestam servigos para a UEG TV E Radio UEG Educativa.

v realizagcao

www.cepe.ueg.br (O i,

A



' Desafios e Perspectivas da
C) Cepe 01,0203 iversidade Pablica
(1 Congreso deEnine, dez. 21 para o Pés-Pandemia

ABTU. Mapa 4.0: TV Universitaria Brasileira. Disponivel em: <.
https://www.abtu.org.br/mapa-4-0.>. Acesso em: 10 set. 2021.

A

AGUADED, J. Ignacio. Nuevas ondas para a television universitaria: la web tv. In:
Edmetic, Revista de Educacion Mediatica y TIC paginas: 4-6, 2012

SPENTHOF, Edson Luiz. A importancia das radios e TVs universitarias como
laboratérios. Revista Comunicacgao e informacgao, v.l, n.1, p. 153-166, jan./jun. 1998.
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NAUFO UEG e o subsidio na producéo de podcasts e programas de radio
na UEG

Artur de Souza Borges

Universidade Estadual de Goias

Resumo: Neste resumo sera apontado o resultado do trabalho desenvolvido no Nucleo Audiovisual de
Producdo de Foleys (NAUFO) para a profissionalizacdo de alunos no Mercado audiovisual e
fonografico. A extensdo nesse caso é somada a outros processos de aprendizagem como ensino e
pesquisa, de acordo com o interesse do aluno.

Palavras-chave: Acédo de extensdo. Radio universitaria. Podcast.

Os conhecimentos adquiridos pelos alunos na Universidade Estadual de Goias
(UEG) passam pelo ensino, pesquisa e extensao. O Nucleo Audiovisual de Producéo
de Foleys (NAUFO) é um projeto de extensao da UEG, com sede no campus Goiania-
Laranjeiras. O projeto é um espaco de aprendizagem tem como principal objetivo
auxiliar alunos do curso de cinema e audiovisual no contato com o mercado
audiovisual goiano a partir da profissionalizacdo especifica em som de cinema.

Apresenta-se nesse resumo as atividades de participagdo desenvolvidas no
projeto de extensdo NAUFO para a producdo do programa de radio K-Talk, em
parceria com a Radio UEG Educativa. O K-Talk é um programa de radio semanal e
propde informar e discutir sobre a cultura sul coreana. O programa teve sua primeira
temporada aberta em maio de 2021 e finalizada em setembro de 2021. O
entretenimento e a cultura sul coreana encontram-se em ascensdo em meio ao
cenario internacional através do fluxo de produtos culturais como kpop, kdrama,
cinema, moda, estética, gastronomia entre varios outros, no qual ja conquistou grande

popularidade em todo a Asia e recentemente vem fincando raizes em paises

ocidentais, entre eles o Brasil.




Durante o ingresso e participacéo do aluno no projeto de extensdo NAUFO séo

realizadas pesquisas e seminarios sobre foley e sobre o som no audiovisual, e em
seguida oficinas préticas sobre criagcéo e edicdo de som. Também se busca no projeto
formas de criar contato com profissionais envolvidos na producéo de foley no Brasil
para uma maior aproximacao do projeto com o mercado profissional.

Destaca-se que “o papel da extensao na formagao académica dos alunos de
audiovisual € o de ampliar e aprofundar conhecimentos em areas especificas em
situacdes de aprendizagem que os cologuem em contato direto com a comunidade e
o mercado profissional” (PPC do curso de cinema e audiovisual da UEG, 2015). Nesse
sentido os alunos do projeto séo instigados a realizar atividades praticas sonoras
como o programa de radio k-talk. Abaixo apresenta-se o logotipo desenvolvido para o

projeto, pelos alunos do curso de cinema e audiovisual.

Radio

UEG Educativa
ALK

Figura- Identidade visual do programa k-talk

Contando com orientagdo em todas as fases do projeto, os alunos desenvolvem
as atividades da pesquisa do projeto, producdo, criacdo do logotipo, edicdo e
distribuicdo do programa no site de Radio UEG Educativa, desenvolvendo habilidades
para o mercado fonografico e audiovisual. Sdo eles os autores de todas as fases do

projeto.




Para o programa K-talk, com duracdo de aproximadamente uma hora cada

episédio, foram produzidos 18 episodios:
Programa 01- Influéncia da Coreia do Sul no entretenimento do pais
Programa 02- A onda Hallyu e como ela influencia o Ocidente
Programa 03 - Conhecendo o BTS - dia 02/06/2021
Programa 04 - Entrevista com Hila Romena, criadora da minissérie Historia da
Coreia Programa 05 - Tudo sobre K-Hip-hop
Programa 06 - Noticias sobre K-R&amp;B e K-Hip-hop
Programa 07 - Saiba tudo cobre o NCT
Programa 08 - Ultimas noticias da K-culture
Programa 09 - Ultimas noticias do K-pop
Programa 10 - Fique por dentro das ultimas novidades da Coreia
Programa 11 - Tudo o que vocé precisa saber antes de fazer o Topik
Programa 12 - Ultimas noticias do K-hiphop
Programa 13 - Conhecendo o Monsta X
Programa 14 - Atualizacdes da semana
Programa 15 - Encontro com Hila Romena
Programa 16 - Introducéo a Invasao Japonesa
Programa 17 - O Lado Sombrio
Programa 18 - Introdugé@o ao Chuseok
Os episadios do programa K-talk podem ser conferidos e escutados no site da
Radio UEG Educativa, a partir do link:
http://www.radio.ueqg.br/conteudo/21306 k_talk amp gt escute aqui_.

No site da Radio UEG Educativa os episodios dessa primeira temporada do

programa foram acessados por 682 vezes, podendo um total aproximado de 37

acessos por episodio.



http://www.radio.ueg.br/conteudo/21306_k_talk____amp_gt__escute_aqui_

A webradio tem como uma de suas principais caracteristicas 0 acesso via

internet a qualquer hora do dia por parte do consumidor, com acesso a programagao
ja estabelecida pela emissora.

Pode-se considerar, para uma webradio, que o0 numero de acessos ao
programa K-talk foi significativo. As disponibilizacdes dos produtos realizados na
internet reforcam que “os meios de comunicagcdo passaram a desempenhar um
importante papel na constru¢cao do conhecimento, transformando o ato educativo mais
dindmico e atraente” (DUARTE; MENDONCA, 2010, p.255). Os acessos aos
episodios e a interacdo nas redes sociais demonstram a importancia da internet para

a divulgacao de projetos como este.

Agradecemos a Universidade Estadual de Goias pela concessédo de bolsas para o aluno participante
do projeto de extenséo.

MENDONCA, Marcelo; DUARTE, Bento. Radio web & podcast: conceitos e
aplicagbes no ciberespaco educativo. Revista Actas icono - revista de
comunicacion y nuevas tecnologias n° a4 — pp. 253/261 | 2010.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS. Campus Goiania - Laranjeiras. Projeto
Pedagogico do Curso de Bacharelado em Cinema e Audiovisual. Goiania, 2015




para o Pos-Pandemia

I ‘ @ | LSO Vi, Ve €U Universidade Publica

4

Literatura Indigena nas escolas: Pensando o material didatico

Shirley Mendes do Nascimento'; Poliene Soares dos Santos Bicalho?.

I (IC) Discente do Curso de Histoéria, Bolsa de Agao Extensionista, Unidade Universitaria de
Ciéncias Socioeconomicas e Humanas. ). Shirleymendesn@gmail.com

2 (PG) Orientadora e docente no curso de Histéria e do Programa de Pés-Graduagido em
Territérios e Expressdes Culturais no Cerrado (PPGTECCER/UEG), Universidade Estadual de
Goias, Anapolis/GO.

Av. Juscelino Kubitscheck, 146 - Jundiai, Anapolis - GO, 75110-390.

Resumo: A presente analise tem por objetivo discutir os desafios na elaboragdo do material didatico
sobre a Literatura Indigena no Cerrado, a partir das experiéncias iniciais do projeto de pesquisa e
extensdo em Literatura Indigena no Cerrado e na escola: conhecer para reconhecer, realizado junto ao
Programa de Pés-Graduagao em Territorios e Expressdes Culturais do Cerrado (PPGTECCER), sob
coordenacgao da professora doutora Poliene Soares dos Santos Bicalho. O projeto foi elaborado a partir
da selegado das obras, depois realizou-se a organizagdo e a parte final resultou na elaboragéo do
material didatico a ser utilizado nas turmas do Ensino Fundamental | e Il. Em vista disso, com foco nos
resultados da ultima etapa, foi realizada uma analise critico-descritiva sobre a elaboragao do material
resultante da ultima etapa. Os pontos levantados durante o processo sao suscitados no presente texto,
para ser discutido no meio educacional, com a finalidade de pensar os materiais didaticos feitos pelos
préprios educadores e a sua respectiva eficacia; e os desafios em cumprir o objetivo final da educagéo
inclusiva, que é tornar as multiplas etnias que compde a sociedade brasileira contempladas pelas
disciplinas presentes no sistema educacional brasileiro, conforme prevé a Lei 11.645/2008, de forma
que cumpram com o compromisso de estabelecer conhecimento sélido na formagao dos alunos da
educacao basica.

Palavras-chave: Material. Sele¢cao. Educacao. Experiéncia.

Introducgao

O presente trabalho tem por objetivo discutir os desafios na elaboragao do
material didatico sobre a Literatura Indigena no Cerrado e na Escola, deste modo, o
foco da analise se divide entre a selecdo do material e a receptividade do aluno ao
material grafico. O tema se mostrou pertinente através da pratica de elaboragéo que
se deu em decorréncia do projeto de pesquisa e extensdo em Literatura Indigena no
Cerrado e na Escola: conhecer para reconhecer, quando tais desafios vieram a tona
e a reflexdo se atestou imprescindivel, uma vez que a inclusdo das minorias e maiorias
étnicas, entre outras, no ensino e na Educacio basica, vem sendo uma proposta

marcante das ultimas gestdes da politica educacional brasileira, especialmente a partir
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da Lei 11.645/2008, seguindo as iniciativas de inclusdo e respeito as histérias e
culturas indigenas e afro-brasileiras nas escolas.

Aidealizadora e coordenadora do projeto, Professora Doutora Poliene Bicalho,
adotou a literatura como forma de conhecer e de fazer conhecer os povos indigenas
do Cerrado, deste modo, observou os desafios encontrados pelos demais educadores,
parceiros das escolas-campo onde o projeto foi apresentado, e revelou-se de grande
importancia quanto a insergao eficaz de todas as etnias indigenas, tendo em vista
suas historias e culturas indigenas diferenciadas, na educacgao basica brasileira.

Esta analise sera dividida em dois momentos, de modo a tornar a discussao
fluida: a primeira, focou na selegdo do material, pois, a Literatura Indigena é vasta e
rica em conteudo de qualidade, logo, a selegédo € crucial para que a efetivacdo do
ensino se conclua na formagao dos alunos; no segundo momento, se voltara para a
recepcao dos alunos ao material didatico e sua elaboracdo grafica, ainda que a
discussdo seja amena, por conta do projeto se encontrar na fase inicial, as
experiéncias ja obtidas servem de guias para compreender a receptividade dos alunos
em relagdo ao material produzido sobre a literatura indigena.

E importante ter em mente que a fonte da discursdo aqui engendrada é a
experiéncia do uso do material didatico produzido pela coordenadora do projeto e por
mim, que atuei na elaboragao da projecao grafica da Cartilha sobre Literatura Indigena
na Escola, cuja apresentagcdao nas escolas ocorreu deu na forma remota, devido a
Pandemia de COVID19. Logo, o conteudo e sua aplicabilidade se limitou a forma
tedrica, em decorréncia das limitacbes deste modelo de ensino, entretanto, nao
significa que a analise do material didatico seja menos enriquecedora, pelo contrario,
a necessidade de despertar o interesse dos alunos a interagcdo com a Literatura
Indigena estabeleceu desafios que se revelaram cruciais para a adogao de critérios

na selecao e elaboracdo do material.

Material e Métodos

A partir das experiéncias com alunos do Ensino Fundamental em sala aula, o
presente artigo realizou uma analise critico-descritiva sobre a elaboragao do material

didatico Vamos Falar de Literatura Indigena?, empregado nas escolas-campo.
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Resultados e Discussao

Aliteratura indigena n&o é um tema contemplado, em sua maioria esmagadora,
pelos livros didaticos, embora haja a abordagem da cultura indigena, nédo é feita uma
imersao nas varias etnias que compde a populacao indigena brasileira, que conta com
305 povos etnicamente diferenciados, deste modo, uma das fases que compdem o
projeto selecionou este conteudo e compilou-o em forma de material didatico. O
material, até entdo, foi pensado para a primeira fase do Ensino Fundamental, que
abrange as séries do 1° ao 9° ano, e engloba varias faixas etarias. O conteudo foi
dividido entre a | fase a Il fase do Ensino Fundamental, com o objetivo de tornar a
Cartilha mais adequada a cada série e as respectivas faixa-etarias dos alunos.

Os livros selecionados para integrarem a Cartilha do ensino fundamental séo
todos escritos por autores indigenas, pode-se citar como exemplo as obras Coisas
de indio versao infantil (2001) e As serpentes que roubaram a noite e outros
mitos (2001), de autoria de Daniel Munduruku, que compde o conteudo destinado ao
Fundamental |, embora n&o estejam limitados a estes, eles mostram a competéncia
que a Literatura indigena tem para servir aos estudantes e aos professores, além
ampla gama de obras para realizar o estudo a partir de sua propria visdo dos mais
diversos povos.

Dos materiais selecionados, buscou-se apresentar breves resumos, com o
intuito de ambientar os alunos as obras escolhidas, para, posteriormente, selecionar
temas especificos dentro das obras que dialoguem com o universo social e cultural
dos alunos, deste modo, a cultura se mostra mais viavel e interessante aos alunos
das fases iniciais; e as pujangas sociais sdo mais tangiveis aos alunos das fases finais.
Para citar um exemplo concreto, foi inserido a seguinte passagem na cartilha, antes
da apresentagdao do material a uma turma do 2° ano do Fundamental |, por que a
professora regente disse que a turminha gostava muito de animais de estimacgao:
"Curumim estava cansado. Armou sua rede nas arvores. Fez carinho em seu
Xerimbabo. Desenhou sonhos nas nuvens. Nem percebeu quando escureceu. Fechou
os olhos e adormeceu” (HAKIY, 2015).
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Xerimbabo é o equivalente a animais de estimagdo na nossa cultura, logo, ao
estabelecer a correlagcdo de culturas, os alunos processam o conteudo de forma mais
participativa. Levando em consideragédo que a aula foi ministrada no formato remoto,
o interesse dos alunos pelo tema foi perceptivel pela participacao maior deles quando
foi apresentado esse trecho da obra e Tiago Hakiy.

A cartilha do Ensino Fundamental Il € composta por material mais teorico, a
partir do mesmo modelo do Fundamental |, selecdo de obras, resumos e temas
especificos abordados, E incluiu informacdes tedricas sobre a Literatura Indigena,
pois, entendeu-se que tais alunos tém condi¢cdes de assimilar o que é a literatura
indigena, nivel conceitual, com mais facilidade.

De modo geral, as duas etapas partem da premissa de que a adequacgéo do
material ao aluno e ao professor € essencial, como qualquer material didatico, essa
cartilha voltada para o ensino de Literatura Indigena no Cerrado nao foge a regra. A
preocupacao com a selecdo do conteudo foi acompanhada pela elaboracdo do
material grafico, visto que a apresentacéo do conteudo é a concretizagao dos esforgos
gerais da pesquisa.

A recepcao do aluno e seu interesse pelos temas s&o de suma importancia, se
tratando de um ensino que tem de po6r fim a formagao de um cidaddo com consciéncia
social, que vai além de um conhecimento instrumental, assim, a elaboracido do
material requereu uma liberdade maior para pensar o conteudo de forma a respeitar
o contexto social dos alunos.

Ainda que as aulas tenham sido atrasadas por conta da pandemia de Covid-19,
foram ministradas algumas de forma remota, que gerou experiéncias que podem ser
analisadas no tocante a receptividade dos alunos, pois, a resposta ao material foi
essencial para sua elaboracgao.

No processo de realizagao as corregcoes e adequacdes foram multiplos, a fim
de entregar o material que melhor servisse a finalidade do projeto, deste modo, foi
possivel verificar, nos alunos das fases iniciais, certa necessidade de identificacao
com o conteudo, se tratando de uma cultura que € a origem do povo brasileiro, tal
correlagdo nao é dificil, mas requer pesquisa e atengao para melhor selegao do

material.
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No tocante ao projeto grafico, a partir de um olhar de educador, ele é
indispensavel a apresentagdo do conteudo aos alunos, pois, as novas geragoes
consomem estética, ha a necessidade da seducéio visual, que deve ser acompanhada

por uma selegao assertiva do material e sua colocagao.

Consideragoes Finais

Em vista dos fatos apresentados, houve varios desafios na transposi¢cao da
Literatura Indigena no Cerrado para materiais didaticos destinados a alunos do Ensino
Fundamental, porém, a partir destes desafios, os educadores, preocupados em tornar
a educagao mais inclusiva no tocante as etnias indigenas, até entdo preteridas pelo
sistema educacional, encontram a possibilidade de formar uma base de experiéncias
que capacite os educadores a pensar estes materiais; e a recepgao dos alunos a estes

conteudos, em forma de material didatico, para assim produzir instrumentos que

cumpram com o compromisso de formar conhecimento solido na formagéo dos alunos.

Deste modo, a apresentacédo das experiéncias iniciais em sala, com o material
didatico sobre Literatura Indigena do cerrado, mostrou-se de grande contribui¢do para
a reflexdo de como apresentar etnias distintas, cultural e historicamente, aos alunos

do Ensino Basico.
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Laranja Mecanica de Kubrick: da condicdo mecanica ou sobre quando um

filme pode ser educativo.

Pedro da Silva Silvestre (IC) , André Luiz dos Santos (PQ)

pedrosilvasilvestre26@gmail.com; andre.luis@ueg.br

BR-153 3105 Fazenda Barreiro do Meio, Anapolis - GO, 75132-903.

Resumo: Nesse projeto, que colocou em evidéncia as relagdes do cinema com a educacao, pretendeu-
se discutir com a comunidade académica da Universidade Estadual de Goias e com outras instituicdes
de ensino a importancia do cinema para a formagéo intelectual e cultural dos jovens. A idéia foi colocar
em questao as condi¢Bes de possibilidade de um filme ser educativo. Foi realizada a exibi¢do do filme
para alunos e alunas de diferentes cursos no Campus-CET e também leituras sobre o livro que inspirou
o filme e sobre o préprio filme. O resultado do trabalho foi a realizagdo de um video de uma aluna sobre
0 as relagdes do disco A-lex do Sepultura e o filme Laranja Mecanica e dois debates publicos,

transmitidos via youtube, sobre a lingua do jovem e como um filme pode ser educativo.

Palavras-chave Laranja Mecéanica; Educacédo; Cinema

Introducéo

A celebracdo dos cinquenta anos do filme Laranja Mecéanica, de Stanley
Kubrick, talvez seja uma oportunidade interessante de indagarmos a importancia
cultural do cinema para a formagéo intelectual e cultural do jovem. Tanto o livro quanto
o filme colocam em questéo o controle social na vida contemporanea. A violéncia e
outros dispositivos de controle utilizados pelo Estado sao capazes de inibir, ou até
mesmo suprimir a interioridade, ou o sujeito que indaga a si mesmo? Bentham (2019,
77) pergunta se o controle da formacgéao intelectual ndo produzira uma “imbecilidade
similar aguela que seria produzida por enfaixamentos constantes e prolongados da
parte corporal’. Nessa perspectiva, dentre as possibilidades colocadas a uma
discusséo sobre o filme, também poderiamos perguntar sobre a importancia da escola
e da prépria universidade para a democracia e para o convivio com as diferencas. E

preciso recordar com Cambi (1999, p. 633) que se concede “um lugar cada vez mais
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central a imagem ou ao som, em relacdo a linguagem verbal e aos seus vinculos

cognitivamente mais complexos e sofisticados, mais articulados e plurais”.

Material e Métodos

Para o desenvolvimento desse trabalho foram realizados encontros
alunos/alunas/bolsistas, leitura e a exibicdo do filme. As discussdes se voltaram
principalmente para as relagdes entre o cinema e a educagdo. Em um primeiro
momento, essa discussao foi colocada a partir de uma perspectiva behaviorista da
educacao e se encaminhou para se para a indagacao sobre o0 cinema e 0 seu Suposto
carater controlador. A partir desses encontros foi construido um video por uma aluna
e a organizacdo de um debate envolvendo alunos/as e professores de outras
instituicdes de ensino de Goias e Minas Gerais.

Resultados e Discussao

Tanto o livro quanto o filme Laranja Mecénica tratam de uma critica ao
empreendimento estatal de condicionamento social, controle das mentes das pessoas.
Poderia ser relacionado a um dos mais conhecidos empreendimentos de controle
social que é o Panoptico de Jeremy Bentham. Também estabelece uma comunicacéao,
no sentido critico, com a teoria comportamental da psicologia. Burgess (2012, p.

12/13) questiona “se ¢ justo reprimir a livre vontade e o impulso criativo em prol de

»

um ‘bem maior’” . Haveria nesse questionamento a possibilidade de colocar em

guestao o proéprio livro ou o filme. Um livro ou um filme pode ser educativo ou deve se
voltar, sem nenhuma restricdo para a livre vontade e o espirito criativo? Essa
discussédo teve, na perspectiva do que foi proposto, o interesse em afirmar a
necessidade de novos espacos criativos na universidade. Um espagco em que o jovem
investir mais de um projeto que seja educativo ou artistico. Essa necessidade também

afirma a importancia de uma aproximac&o maior entre a universidade e o jovem.

Consideracgodes Finais
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Uma das questbes que se colocam em relagdo aos projetos de extensdo € sobre a
interlocucéo da universidade e a sociedade e como esta pode contribuir na formacéo.
E o espaco em que aluno/a e professor/a convivem com uma perspectiva de
conhecimento mais aberta. Nesse sentido, além da importante discussdo sobre o
cinema e a educacgdo, o projeto se volta também para uma reflexdo sobre a
universidade e a sociedade. Dessa forma, tanto o video produzido pela aluna, tratando
da aproximacdo da musica com a literatura, quanto o debate realizado via youtube,
foram uma forma importante de experimentar outras possibilidades de comunicacéo

com a sociedade.

Agradeco a Universidade Estadual de Goias (UEG) por considerar uma bolsa permanente, sendo a
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Luiz dos Santos, 0 meu mentor que me ajudou na pesquisa e se propds a estudar este tema no
projeto Permanéncia no campus CET da UEG
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Resumo: O contexto pandémico da Covid-19 resultou em regime de isolamento social profilatico,
especialmente para idosos, grupo com maior vulnerabilidade imunolégica. Esse cenario, portanto,
evidenciou a necessidade de mecanismos adaptativos para a manutencao da realiza¢éo de exercicios
fisicos nessa populagédo. Nesse sentido, objetiva-se identificar os prejuizos gerados & saide do idoso
devido a falta da préatica regular de exercicios fisicos durante a pandemia da Covid-19 por meio da
andlise da literatura disponivel sobre o assunto. Foi realizada uma reviséo integrativa, sendo as buscas
realizadas nas plataformas da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram incluidas publicagdes a partir do ano de 2020 nos idiomas portugués e inglés e os
descritores utilizados foram “ldosos”, “Exercicio fisico”, “Covid-19” e “Isolamento social’. Inicialmente
foram encontrados 20 artigos, dos quais 3 foram incluidos nesta revis&o. E relatado que os idosos sdo
0 maior grupo prejudicado, visto que necessitam da pratica de atividade fisica e com o isolamento o
numero de idosos praticantes diminuiram, tendo impacto negativo na sadde. Concluiu-se que nos casos
de isolamento social os idosos tém prejuizos direto em sua saude.

Palavras-chave: Saude do idoso. Isolamento social. Atividade fisica.

Introducéo

No ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou pandemia
da nova doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, a Covid-19, que apresenta
sintomatologia variada e rapida disseminacdo. Para conter sua propagacéao, adotou-
se o isolamento social, sobretudo aos idosos, que apresentam vulnerabilidade
imunoldgica propria do envelhecimento. Tal medida mostrou-se eficaz, porém, trouxe
preocupacdes quanto ao aumento do comportamento sedentario, que pode causar
reducdo nos niveis de satide (OSORIO et al, 2020; SILVA et al, 2020; SOUZA et al,
2021; FERREIRA; IRIGOYEN; ANGELIS, 2021).

O exercicio fisico € medida preventiva e terapéutica no envelhecimento
saudavel, pois reflete, fisiolégica e funcionalmente, na manutencéo e/ou melhora de

forca, equilibrio, flexibilidade, controle glicémico e aspectos psicossociais, ja que
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promove socializacdo e a solidao € frequente queixa e causa de institucionalizacao
(SOUZA et al 2021; ROCHA et al, 2020).

Apesar dos beneficios, estima-se que no isolamento houve redugcédo de 1000
passos/dia entre idosos. Esse dado revela a necessidade de estratégias de incentivo
a prética de exercicios fisicos para esse publico durante a pandemia (PINHEIRO et
al, 2020; ROCHA et al, 2020; OLIVEIRA, CRUZ, SILVA, 2021). Portanto, objetiva-se
identificar na literatura vigente os métodos aplicados para pratica regular de exercicios
fisicos para idosos durante a pandemia de Covid-19 e os efeitos gerados sobre a

promocao da saude.

Material e Métodos

Revisdo integrativa da literatura, de carater amplo por permitir estudos
experimentais ou ndo, monografias e teses. As etapas consistiram em: 1)ldentificacao
do tema, questdo norteadora e objetivo; 2)Amostragem e busca na literatura;
3)Critérios de inclusdo e exclusdo; 4) Interpretacdo de resultados; 5)Elaboracao/
sintese do conhecimento. Utilizou-se notebook, internet e mouse.

A questao norteadora foi: “Quais os métodos adotados para manutencao de
exercicios fisicos entre idosos durante a pandemia do Sars-Cov-2 e seus efeitos na
promocao de saude?”. Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os descritores foram:
“Idosos”, “Exercicio fisico”, “Isolamento social” e “Covid-19”.

Os critérios de inclusdo foram: estudos com idosos saudaveis praticantes de
exercicios no isolamento social na pandemia de Covid-19, idioma portugués e inglés.
Foram excluidos resumos, revisdes, estudos com idosos com complicacdes

respiratérias e neuroldgicas, saude precaria e/ou acometidos pela Covid-19.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 20 estudos nas bases de dados supracitadas. Apos
analise, 17 foram excluidos e 3 foram lidos de forma minuciosa e incluidos na analise

final. Tabela 1 apresenta a descricdo dos estudos selecionados.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos nesta revisao

Autor/Ano Obijetivo Métodos Desfecho
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Osorio et.al
(2020)

Relatar a experiéncia de
grupo interativo digital que
promove incentivo  a
atividade fisica remota entre
idosos.
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Relato de experiéncia, faixa
etaria 53 a 71 anos. Exercicios
conforme individualidade do
idoso realizados diariamente via
chamadas remotas e aplicativo
de troca de mensagens.

Exercicios remotos
proporcionaram manutengao
da saude e interacdo social.
Idosos mostraram-se

conscientes dos beneficios
fisicos e mentais do exercicio.

Possamai
et.al (2020)

Avaliar adesado, percepcao
sobre distanciamento social
e papel da atividade fisica
em idosos de extensao
universitaria com atividades
remotas na pandemia.

Observacional e transversal,
faixa etaria 71 a 80 anos.
Exercicios aquaticos, ginastica,
danca, musculacéo e equilibrio,
2 vezes por semana.

Aulas remotas sdo uma nova
realidade para os idosos como
forma de manter a rotina de
atividades, com aproximacao
social e bem-estar fisico e
mental.

Rodrigues,
Reis (2021)

Analisar perfil funcional de
idosos em atividades
instrumentais de vida diaria
(AVIDs) em programa de
exercicios na pandemia.

Observacional, faixa etaria 60
anos ou mais, atividades
remotas 3 vezes por semana.
Exercicios de alongamentos,
manutenc¢éo da aptiddo fisica.

A maioria dos participantes do
programa de exercicios fisicos
on-line durante a pandemia
mostrou maior independéncia
em AVIDs.

Fonte: Autores (2021)

Dentre os artigos selecionados, todos foram publicados entre 2020 e 2021 e os

exercicios foram aplicados em formato de lives via Zoom e Facebook, em média 3

vezes por semana, com duracao de 1 hora. Os dados de selecao estdo apresentados

na figura 1.

Figura 1. Fluxograma da amostra.

A média geral de idosos
participantes foi de 110

Os estudos tém

predominéncia
na América do
Sul

Eliminou-se 17
estleos

Os estudos foram
publicados em
portugués

OS EXercicios foram

plataformas digitais,

realizados via

em projetos de
Fontexteossies (2021)

Foi encontrada relacdo entre a pratica de exercicios no isolamento e melhora

da condi¢do de saude fisica e mental de idosos. Sepulveda-Loyola et al. (2020)

discutem que a participacao social garantida pela pratica de exercicios, por exemplo,

melhora condi¢des funcionais e emocionais em idosos e que reduzir tal interagéo gera

reacOes de ansiedade, depressao e outras condi¢des cronicas geriatricas.
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Assim, 0 uso de tecnologias mostrou-se uma alternativa favoravel, como
discutido por Velho e Herédia (2020). Para os autores as novas ferramentas foram
importantes na retomada e adaptacdo de atividades diarias e as videochamadas
foram os principais recursos utilizados por idosos. O convivio no isolamento pelas
reunides sincronas proporcionou continuidade do encontro com o0s colegas,
professores e familiares, garantindo aprendizagem e convivio social, com impacto no
bem-estar e na qualidade de vida.

Além disso, o exercicio fisico impacta nas AVIDs. Visser, Schaap e Wijnhoven
(2020) relataram 36.5% dos idosos com 1 a 2 limitacdes importantes na funcionalidade
no isolamento, os quais se avaliaram menos propensos a viver sozinhos nesse
periodo. Sendo assim, exercicios fisicos sdo uma solucdo para a melhora dessa

condigdo, garantindo funcionalidade e independéncia.

Consideracgdes Finais

Diante do cenario de isolamento social, evidenciou-se que a populacdo idosa &
a mais atingida quando relacionado a saude. Por fim, ha um entendimento de que o
ndmero de idosos praticantes de exercicio diminuiu consideravelmente no periodo da

pandemia da Covid-19, mesmo tendo influéncia da realizacdo desses em domicilio.
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo fazer um relato sobre o Grupo Gestao Académica que
visa a formacéo de professores e alunos que buscam o titulo de mestrado e doutorado , que acontece
todas as segundas - feiras de forma remota , que tem inicio a partir da pandemia denominada de
COVID 19, o através da internet € uma gestao que organiza todos encontros e grupo no WhatsApp foi
possivel gerar essa ideia e de alcancar outras cidades e Estados. Assim concluimos que mesmo em
isolamento e de forma remota é possivel continuar em busca de novos titulos, conhecimentos e
contribuir com a educagéo.

Palavras-chave: Pandemia, COVID 19, formacéo, gestao, titulos

Introducéo

Com a Pandemia nominada COVID 19 , que teve inicio no inicio do ano de
2020 muitos estudos foram pausados , pois eram idealizados presencialmente e em
grupos, pensando assim a professora pds-doutora, e também atual coordenadora,
Andrea Kochhann do grupo GEFOPI desde o 2006, criou o grupo de estudos Gestao
Académica , assim estudantes , professores, poderiam dar andamento ao seus
estudos de forma remota.

Assim com o apoio de professores e académicos deu se inicio a idealiza¢do do
projeto, com encontros todas as Segundas com inicio das 19:00 as 22:00 pela
plataforma Google meet, o intuito dos encontros e a formacdo de professores em
busca do Mestrado e Doutorado.Temos apoio de professores Doutores e Mestrandos
nas palestras, que mostram caminhos e estratégias para almejar o tdo sonhado titulo.

Académicos se dispuseram a ser mediadores durante as palestras colaborando
para a organizagdo, pois temos ouvintes de todos os estados e cidades , e neste
momento surge davidas e questionamentos que o palestrante esclarecem e depois
disponibilizam materiais pela plataforma WhatsApp.

A educacdo acontece a todo momento , e aproveitando esses anos de
isolamento foi uma oportunidade incrivel para que muitos estudassem denominando o

fazer pedagogico trabalhando ndo s6 conhecimentos mais a auto estima de muitos em
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busca de seus sonhos e resultados . Segundo Freire (1996, p.45)

O que importa na formacdo docente ndo € a repeticdo mecénica do gesto,
este ou aquele, mas a compreensao do valor dos sentimentos, das emocdes,
do desejo, da inseguranca a ser superada pela seguranca, do medo que, ao
ser educado, vai gerando a coragem.

Percebe- se que a construgdo desses meios traz um novo carater ao
pensamento colaborando para uma sociedade diferente e com educacédo de qualidade.
O autor Almeida destaca (1999, p. 48):

Cada estagio da afetividade, ou seja, as emocgdes, 0 sentimento e a paixao,
pressupde o desenvolvimento de certas capacidades, em que se revela um
estado de maturacdo. Portanto, quanto mais habilidade se adquire no campo

da racionalidade, maior € o desenvolvimento da afetividade.

O aprendizado para que seja efetivo € necessario que tenha sentimento e
emocBes em equilibro , quanto maior a seguranca do aprendente maior sera a
efetivagcdo no conhecimento .

E tomando como base a resolucdo CNE/CP n<01/2006 , art 5 « , tem se a
abordagem da atuacdo do pedagogo em diferentes areas desde que ele tenha uma
formacdo e conhecimento arqueados para sua atuacao , assim prosseguimos com 0

ensino , formacgéo e gestao pela plataforma on - line .

Material e Métodos

Utilizamos da plataforma Google meet , para a realizacdo dos encontros , e
através do WhatsApp temos um grupo com todos interessados em patrticipar , onde é
passado o cronograma dos encontros com data , hora , palestrante , mediadores e link

de acesso.

Resultados e Discusséo

Através dos encontros ja tivemos participantes que alcancaram a sua vaga nho
mestrado, pois a partir das discussdes é feito um passo a passo de como organizar
agenda , tempo , horério , temas , orientador , escrita. Os encontros sdo salvos e apés
é disponibilizado o link para quem deseja rever jA estamos no 4 encontro de gestdo e

tudo indica que ird se perdurar por muitos anos .
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Pesquisa e ExtensGo da UEG

Essa sdo algumas das atividades realizadas pelo grupo e busca a formacéo de

professores , colaborando para um ensino extenso e efetivo .

»
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Pesquisa e ExtensGo da UEG

O objetivo deste trabalho é mostrar que mesmo em um ano pandémico e de
forma remota utilizando de plataformas e midias socais, foi possivel trabalhar o ensino
e formacéao de professores que visam um titulo de mestrado e doutorado.

Este projeto so foi possivel ser realizado com a contribuicdo de académicos e
professores Dr. que disponibilizam de seu tempo para organizar, agendar, planejar e
colocar em pratica todo o objetivo de ensino.

Desta forma o Gestdo Académica desde o ano de 2020 vem trabalhando,
através de palestras com encontros marcados as segundas — feiras a formacao de
professores com compromisso e dedicacao, a fim de auxiliar os integrantes nos seus
estudos. Acreditamos e trabalhamos no processo da quebra de paradigmas passamos
a encarar essa nova forma de ensinar que hoje perpassa o0s encontros em sala de aula
e presencias, a encontros remotos a distancia , 0 ensino nao presencial ira perdurar
por algum tempo com tantos desafios e adaptacdes o Gestdo Académica nasce e esta

crescendo com a intencdo de alcancar novos rumos e crescer cada dia mais.

Agradeco a Profa. Dra. Andréa Kochhann pela oportunidade juntamente com a Universidade
Estadual de Goias, pela a oportunidade concedida e por fazer parte deste projeto enriquecedor e que

transforma e instrui professores e académicos em busca de seus sonhos e conquistas.

ALMEIDA, A. R. S. emocéao na sala de aula. Campinas, SP: Papirus, 1999.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
S&o Paulo: Paz e terra, 1996.

BRASIL Conselho Nacional de Educacgéo, Conselho Pleno. Resolugcdo CNE/ CP n° 01,
de 15 de maio de 2006.
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Universidade Estadual de Goias (UEG)

Resumo: Este resumo objetiva analisar a rede social Instagram como propagadora de informagdes de
educagcdo em saude, especialmente no conhecimento e conscientizagdo acerca de pandemias e
epidemias, sendo este o objetivo do projeto de extensdo executado por alunas do 4° periodo de
Medicina Veterinaria da Universidade Estadual de Goias (UEG). A metodologia para a realizagao do
projeto consistiu na criagcdo de um perfil no Instagram e divulgagdo de conteudo nos formatos de
folders e videos. Os dados obtidos através do painel profissional, que entre outros informa o nimero
de comentarios, compartilhamentos, curtidas, visualizagdo e alcance de cada publicacdo, além de
género e faixa etaria mais alcangados, possibilita o direcionamento das publicacbes e mensuragdo de
cobertura das informagdes publicadas. A alta adesdo da populagdo em geral ao Instagram e as
diversas ferramentas que o aplicativo dispde, facilitam ndo s6é a disseminagado dos contetidos bem

como a personalizagédo das publicagbes que podem ser realizadas com base no publico.

Palavras-chave: Algoritmos. Perfil. Usuarios. Promover. Comunidade. Colegdes.

Introdugao

As redes sociais sao a forma mais moderna de interagao entre pessoas. No tocante
a disseminacgao de informagdes com foco em conscientizacao, panfletos se tornaram
obsoletos com o advento do Instagram, e para manter os padrdes de abrangéncia
do publico, os criadores de conteudo devem se requalificar se adaptando as novas
tecnologias (MORAES, 2020).

Os eventos de disseminacao de informacdes falsas, e as falhas nos mecanismos de
conscientizagdo evidenciados na atual pandemia de COVID-19 confirmam a
necessidade de fontes acessiveis e confiaveis para informacbes acerca de
pandemias e epidemias. (DADICO, 2020)

Diante disto, o objetivo deste trabalho foi relatar os resultados de alcance obtidos
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utilizando o Instagram como difusor de educagdo em saude, especialmente no

conhecimento e conscientizagc&o acerca de pandemias e epidemias.

Material e Métodos

Este trabalho é um relato de acbes extensionistas realizadas por alunas do 4°
periodo de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual de Goias. Para a
materializagao do projeto o meio utilizado foi a rede social Instagram. Foi criado um
perfil publico na plataforma, cujo endereco é @saudeunica.ueg, e nele,
semanalmente publicacbes sao apresentadas direcionadas a populacao alheia aos
assuntos de saude, em especial os direcionados a prevencdo e conhecimento
acerca de pandemias e epidemias. O projeto foi iniciado em 7 de junho e esta em
andamento. As publicagcbes sao realizadas em varios formatos, sao eles: Videos, os
quais sao publicados no Reels ou IGTV que sao ferramentas internas do aplicativo;
Folders, os quais sdo produzidos em aplicativos de criagdo e edicdo de designs
graficos; Enquetes, as quais sao publicadas no Stories que € uma ferramenta interna
do Instagram, programada para desaparecer apos 24 horas, nela, existem opgoes
de interacdo, como € o caso da enquete, desta forma, o publico pode responder a
perguntas votando e no mesmo instante receber o feedback da resposta correta.

Os conteudos contidos em todas as subdivisdes de publicagdo sdo produzidos com
base em artigos cientificos.

Ainda que a linguagem contida em artigos cientificos seja decerto inabitual ao
publico alvo (populagdo leiga em geral), a complexa linguagem académica é
convertida em textos simples e publicagdes elucidativas para que o objetivo de

explanagao de conceitos de saude seja acessivel e popular.

Resultados e Discussao

O Instagram esta entre as redes sociais mais acessadas no mundo, e segundo
Patricio & Gongalves (2010) este fato faz com que ele seja o local ideial para a

disseminagao de informacdes, pois, a familiaridade do publico com tal, eleva a
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interacao. O perfil se encontra atualmente com 503 seguidores os quais interagem e

compartilham os conteudos publicados.

Quadro 1. indices de interagdo com o conteudo.

Numero de publicagées 45
Comentarios 123
Compartilhamentos 161
Curtidas 517
Visualizagbes (videos e stories) 3940
Alcance 4994

O conjunto de informacgdes apresentados no quadro 1, foram colhidos no banco de
dados do Instagram. Segundo DE ARAUJO (2020), o primeiro passo para a
aproximacao com o publico é a realizagao da publicagdo. O numero de comentarios,
compartilhamentos, curtidas, visualizagbes e alcance, aumentam o engajamento
além de possibilitarem ao criador de conteudo a identificacdo das preferéncias dos
seguidores, permitindo o direcionamento e otimizagao das publicagdes, desta forma,

mais pessoas podem ser alcancadas.

Grafico 1. Género do publico alcangado

®Homens
® Mulheres
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Grafico 2. Faixa etaria alcangada.
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A porcentagem de alcance por género e faixa etaria constam nos graficos 1 e 2.
Para perfis cadastrados como criadores de conteudo como é o caso do
@saudeunica.ueg, o Instagram disponibiliza uma ferramenta chamada: Painel
profissional, cuja funcédo & apresentar dados administrativos da conta, isto permite
que o criador de conteudo avalie o publico e trace metas a partir das informacoes.
Segundo DE ARAUJO (2020) ha ainda outra ferramenta importante, chamada de
impulsionamento, -esta ferramenta demanda um investimento financeiro- e a partir
dos dados do painel profissional ela direciona as publicagdes ao publico mais atraido
através de algoritmos. Esta tecnologia facilita o alcance de pessoas.

Com base no exposto, € possivel concluir que o Instagram é uma ferramenta
eficiente e moderna, sendo assim ideal para a disseminacdo de informagdes,

excepcionalmente as de educagdo em saude.

Agradecgo primeiro a Deus pelo dom da vida, aos meus pais por fazer do projeto da minha vida uma
histéria real, ao meu orientador Osvaldo Jose da Silveira Neto por confiar em mim e me presentar
com esta oportunidade, e as minhas colegas Vanessa Gongalves de Andrade e Victoria Helena

Pomponi da Silva pela compreenséao e apoio.
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Resumo: A universidade tem trés bases que sdo o ensino, a pesquisa e a extensao. O movimento da
universidade em direcdo a comunidade, na intengdo de socializar o conhecimento construido pelo
ensino e pela pesquisa, que é denominado extensdo. O ensino, a pesquisa e a extensdo e um conjunto
que ndo se dissociam, e é um conjunto necessario para que a universidade cumpra seu papel social.
E perceptivel o envelhecimento da populagdo mundial, e no Brasil e em Goias, isso ndo seria diferente,
pois é um fenbmeno natural e mundial. Alguns fatores ocasionaram a aceleragéo deste processo. E o
envelhecimento traz consigo algumas alteragfes: aspectos morfofuncionais, aspectos fisiolégicos e
psicoemocional. As alteracbes que acontecem em funcdo da idade, fazem com que as pessoas
precisem serem acompanhadas e cuidadas. A importancia da atividade fisica em todas as idades é
essencial para que o envelhecimento ocorra com mais qualidade de vida. A pandemia que perdura h&a
cerca de 20 meses, trouxe consigo diversas mudancas no cotidiano da populacdo mundial. Varios
habitos foram alterados, muitas mudancas foram necessarias para que pudéssemos continuar. Foi
necessario aprender ou reaprender, como utilizar as ferramentas tecnologias, adaptacdes que foram
essenciais, o isolamento que se fez necessario. O académico monitor do projeto, tem a oportunidade
de vivenciar o processo pedagoégico do ensino das posturas, respiracdes, indugdo ao relaxamento e
meditacao.

Palavras-chave: Extensdo. loga. Terceira-idade. Novas tecnologias

Introducéo

A universidade se assenta em trés pilares: o ensino, a pesquisa e a extensdo. O
movimento da Universidade em direcdo a comunidade, na intencédo de socializar o
conhecimento construido pelo ensino e pela pesquisa, € denominado extensao. Para
Buarque (1994, p.217) “A universidade tem um papel importante permanente: gerar

saber de nivel superior para viabilizar o funcionamento da sociedade”.
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Essa ida para fora dos muros, € uma forma de atender as necessidades da sociedade
em diferentes demandas, sejam cientificas, artisticas, técnicas, contribuindo para a
formacéo de cidaddos auténomos, criativos, com uma visdo de mundo alargada. A
sociedade, ao receber a extenséo do fazer académico, tera acesso a ele e existird um
dialogo, pois a0 mesmo tempo que recebe, 0 “conhecimento exige uma presenca
curiosa do sujeito em face do mundo” (FREIRE,1983, p.27), ele oferece uma troca
através da reflexdo que faz do conhecimento recebido.

O ensino, a pesquisa e a extensdo ndo se dissociam, e esse conjunto & necessario
para que a universidade cumpra sua funcao social. Para Buarque (1994, p.137), “a
atividade de extenséo é o caminho basico para a universidade descobrir o mundo e o
mundo descobrir a universidade”.

O processo de envelhecimento da populacdo mundial é crescente, e no Brasil e em
Goias, néo é diferente. Esse € um fendmeno natural e mundial. Por diversas razées
esse processo se acelerou: diminuicdo da natalidade, fatores sociais, econémicos,
biolégicos, ambientais, o que fez com que a expectativa de vida das pessoas
aumentasse.

O envelhecer traz consigo alteracfes. No entanto, essas ndo dependem s6 da idade,
mas também de condicbes sOcio-historicas, psiquicas, genéticas, que desde o
nascimento até a morte acompanha a humanidade. No processo de envelhecimento,
a perda das funcdes fisiolégicas ndo podem ser adiadas. Zimernan coloca que “o velho
€ o individuo que possui diversas idades: a do corpo, a genética, a de sua
peculiaridade psicolégica e a da sua inter-relacdo com a sociedade” (2000, p.19).
Alves, Baptista e Dantas (2006), explicam o envelhecimento sob as perspectivas: a)
morfofuncionais (reducdo de: forca muscular, flexibilidade, equilibrio, coordenacéo
motora, agilidade, velocidade de reac&o), o que consequentemente pode gerar
mudancas ha postura e deambulacédo afetadas, assim como suscetibilidade a quedas;
b) fisiolégicas (reducdo: da frequéncia cardiaca maxima; da acuidade visual; reducao
da audicéo; da funcéo renal; da funcao vestibular; dos hormdnios sexuais; da resposta
imunologica, da capacidade funcional respiratoria) provocando a reducdo da
capacidade; c) psicoemocional (reducéo: da auto estima; do bem-estar; aumento de

ansiedade e acumulo de estresse, fobias e medo de envelhecer e da morte;

realizacao

] ‘ Www.cepe.ueg.br <O e




Desafios e Perspectivas da
Universidade Publica
para o Pés-Pandemia

suscetibilidade a depressao; afetividade reduzida; reducao do prazer e da vontade);
d) social: isolamento social; abandono social; aposentadoria; perda dos status social;
reducdo ou auséncia do poder econdémico; auséncia do lazer; condicbes ambientais;
abandono dos familiares; descaso das autoridades; saude publica deficitaria.

As alteracdes ocorridas em funcao da idade, fazem com que as pessoas precisem se
ser acompanhadas e cuidadas. Em toda a vida, o corpo necessita estar ativo, afinal
ele foi construido para o movimento. Em todas as idades a atividade fisica é
importante, mas na velhice ela o é, sobremaneira. Leve ou moderada, é essencial
para a manutencdo das funcgdes vitais, da manutencdo das funcdes cerebrais e
musculoesqueléticas (MARCHI NETTO, TEXEIRA et al,2004).

A pratica oferecida a comunidade por meio do projeto de extenséo “loga para idosos”,
auxilia na recuperacdo de possiveis perdas funcionais e na ativagdo de dimensdes

existenciais psicossociais e espirituais.

E comum associarmos o Yoga a imagem de um homem idoso, sébio e
saudavel. Essa percep¢do esta correta, pois 0s exercicios e a vivencia dos
principios desta filosofia milenar ndo s6 sdo rejuvenescedores e
prolongadores da existéncia, mas também iluminam a consciéncia,
mergulhando-a em um oceano de paz e felicidade. (HERMOGENES,2004,

p.9)
Os exercicios respiratorios, as posturas, o relaxamento e a meditacao, tem efeitos

sobre o sistema enddcrino, que quando equilibrado conduz quem pratica a sensacao
de harmonia, disposicao, tranquilidade. A pessoa trabalha na busca do conhecimento
de si, concentrada no entorno do proprio ser que tem como ancoradouro 0 corpo
(MERLEAU PONTY,1974). O aluno monitor, vivencia o processo pedagdégico do
ensino das posturas, respiracdo, inducdo ao relaxamento e a meditacdo. Neste
periodo de pandemia que se perdura por aproximadamente 20 meses, houveram
varias mudancas no cotidiano de toda a populacao, tivemos que nos readaptar, para
0s novos moldes que a pandemia nos trouxe, que foram o distanciamento social, 0
projeto por ser realizado especificamente com idosos, precisou ser realizado de forma
remota. Os idosos tiveram o desafio de aprenderem a utilizar as ferramentas
tecnoldgicas, que passaram ser a nova sala de treinamentos. As salas, garagens e 0s
lares passaram a ser extensao do projeto, pois o distanciamento social, exigiu que
fosse feitas essas mudancas. A inseguranca em relagcédo ao novo era imensa, um novo

cenario diante de todos, que ndo sabiamos quase nada, de como seria realizado e se
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seria dado continuidade. Felizmente com as dificuldades e paciéncia, conseguiu-se
até o momento que o projeto desse continuidade, que os idosos pudessem, continuar
as suas praticas mesmo de suas casas, contribuindo inclusive para as questbes
sociais, uma vez que era um momento de encontro entre eles. O corpo e a mente sé&o
um conjunto que funciona, que para que se possa funcionar em perfeito estado,
necessitam estar bem, pois sdo um conjunto. Os idosos novamente superaram mais
um desafio de se manterem ativos durante todo esse periodo, do contexto de

pandemia, desenvolveram as habilidades com os recursos tecnoldgicos.

Material e Métodos

O projeto “loga para idosos”, foi realizado nestes ultimos 20 meses aproximadamente
de formas online. As aulas foram realizadas via Google Meet, no periodo matutino e
vespertino, a professora faz a realizacdo das posturas que sdo planejadas com
antecedéncia, o académico monitor auxilia o professor quanto a execucdo dos
elementos da aula por parte dos/das praticantes, e durante as aulas remotas ajuda
também na abertura das salas e em outras dificuldades com relacdo a tecnologia. Os
gue se interessam em ensinar loga apés se licenciarem, terdo a oportunidade de
perceber a especificidade desta pratica corporal alternativa (PCA), e seu processo
ensino-aprendizagem. No processo pedagdgico, articula-se com bibliografias acerca
de diferentes matrizes do conhecimento, pois o estudo dos varios ramos da loga leva
a arte, a filosofia de vida, as ciéncias das saudes e humanas, sendo preciso alargar a
viséo de corpo, de educacao e de mundo.

O trabalho é desenvolvido em dois momentos: primeiro momento € o de pesquisa e
planejamento com os colaboradores, que irdo atuar em conjunto (académicos), para
gue o aluno monitor, possa entender a proposta e a pratica corporal. Em um segundo
momento ele ja parte para a pratica da loga com os idosos, onde ocorrem aulas

regulares, trés vezes por semana pela manha e duas vezes no periodo vespertino.

Resultados e Discussao

realizacao

] ‘ Www.cepe.ueg.br <O e




Desafios e Perspectivas da
Universidade Publica
para o Pés-Pandemia

O projeto de extensédo voltado a comunidade de idosos, se faz importante, pois
conforme envelhece, precisa-se trabalhar alguns aspectos e preparar 0 corpo e a
mente, para este novo estagio. Ha, portanto, a necessidade de se trabalhar com as
diferentes perspectivas, sejam elas morfofuncional, fisiol6gicos, psicoemocional e
social, com este grupo. Iniciamos uma discussdo sobre um retorno gradual das aulas
presenciais, no entanto os resultados serado vistos somente a médio e/ou longo prazo.
O grupo de idosas se mostraram abertas para essa possivel volta, no entanto, ainda
permanece um pouco a duvida de como isso serd realizado de fato. Ainda é
necessario que muito ainda seja feito pelos nossos idosos, que juntamente como
todos, sofreram com a pandemia. As atividades fisicas, se tornaram tao esséncias e
COmMO um escape para muitos, pois os idosos do projeto que sempre foram muito
ativos, foram privados de ir realizar suas praticas ao ar livre, nos espacgos que sempre
foram realizados de forma presencial, que sempre tiveram o convivio e 0 contato com
seus amigos (as), as perspectivas e 0 cenario estd se modificando e temos a

oportunidade de planejar e pensar em voltar.

Consideracgodes Finais

Mesmo que estejamos em uma realidade da qual ndo estdvamos acostumados,
pensarmos 0 quanto um projeto de extensdo como esse é essencial para a
manutencao da qualidade de vida de idosos, e, especialmente, manter a sanidade e
a relacdo social entre essa comunidade é vital nesse contexto. Os nossos idosos
devem ser mais assistidos e serem, mas acolhidos, outras atividades devem ser

propostas para esse grupo afim de que, hajam melhorias em outras perspectivas.
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Experiéncias em projetos de agoes extensionistas durante a pandemia.

Talita da Silva Conceigao’ (IC), Genilder Gongalves da Silva? (PQ)

Universidade Estadual de Goias. Campus Norte — sede: Uruagu.

Resumo

O presente trabalho relata experiéncias como bolsista no Projeto de Extens&do Partilhando Saberes:
universidade a vista IX, edicdo 2020. Busca oferecer aulas gratuitas em parceira com professores da
comunidade para estudantes concluintes do Ensino Médio e também para toda comunidade que
deseja ingressar no Ensino Superior. A coordenagéo do projeto € do professor Genilder Gongalves da
Silva - UEG Campus Uruagu. No ano de 2020, foi um periodo marcado pela Pandemia Covid-19.
Esse contexto exigiu adequagbes educativas alterando o formato de aulas presenciais para aulas
remotas. Com isso, o Projeto limitou-se a oferecer agbes remotas possiveis para o contexto. A
participacdo como bolsista esteve relacionada as atividades desenvolvidas por meio de aplicativos da
internet. Assim, ocorreu o contato com o coordenador e realizagbes das agdes como a selecédo de
questdes Vestibulares, priorizando cursos da UEG. Foi necessario conhecer plataforma digital para
divulgagéo das questdes aos estudantes. O formulario escolhido foi o Google sala de aula, sendo o
link disponibilizado a comunidade como forma de incentivar os jovens para dar continuidade em seus

estudos cumprindo assim, objetivo central deste projeto.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Bolsista. Ensino-Aprendizagem.

\ Introducio |

Este relato de experiéncia apresenta a oportunidade de participagdo no
Projeto de Extensao Partilhando Saberes: universidade a vista IX, edigao 2020, UEG
Campus Uruagu. Coordenado pelo professor Genilder Gongalves da Silva, o Projeto
busca oferecer aulas gratuitas para estudantes do Ensino Médio e também para
toda comunidade que deseja ingressar no Ensino Superior. As aulas acontecem por
meio de parcerias com professores da comunidade e ministradas semanalmente nos

turnos matutino e vespertino nas dependéncias do Campus Uruacgu.

1 Académica bolsista do Programa de Aperfeicoamento Residéncia Pedagdgica da UEG, e-
mail: talitasilva.tataO8@gmail.com

2 Coordenador do Projeto de Extensao Partilhando Saberes: universidade a vista IX. Prof.
Efetivo UEG Campus Norte-Uruacu. Prof. Efetivo da Secretaria Estadual de Educacao Goi-
as.
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Em situacbes de aulas presenciais as agdes ligadas aos bolsistas estariam
relacionadas a divulgagdo do projeto nas escolas de ensino médio e para a
comunidade de forma geral. Também atuariam na organizacdo do ambiente de sala
de aula, além de outras atividades planejadas para o bolsista no processo ensino-
aprendizagem.

Entretanto, no ano de 2020, devido a Pandemia do Coronavirus o Projeto
passou por reformulagcdes e adequacdes deixando de atender toda comunidade de
maneira presencial e passou oferecer atividades remotas aos estudantes do Ensino
Médio das escolas publicas que mantém vinculo com os estagios supervisionados
das Licenciaturas da UEG.

A participagao como bolsista — nos meses de novembro e dezembro/2020 -
propiciou conhecer a dindmica e funcionamento do Projeto. Também possibilitou
atuar na execucao das ac¢des adequadas ao contexto contribuindo para fortalecer os
vinculos de aprendizagens dos estudantes mediante contato com questbes de
vestibulares. Nesse processo de interagdo de aprendizados foi pensada a
formulacdo de questionario contendo conteudos das quatro areas do conhecimento

do Ensino Médio, geralmente presente nas edi¢des dos vestibulares..

| Resultados e Discussao |

Na excussado das acgdes do Projeto a participacdo bolsista consistiu em
selecionar e organizar questdes das areas do conhecimento de vestibulares
anteriores. Para o agrupamento das questdes foi necessario pesquisar em sites da
internet. Feito isso, a organizacdo do material era de responsabilidade do bolsista
que iria ordenar por area do conhecimento e passar ao coordenador que iria
compartilhar o link com a comunidade.

A organizacao dessas questdes no formulario Google documentos consistiu
num total de 83 questdes objetivas distribuidas em um arquivo. Tanto o coordenador,
quanto a bolsista tinham acesso para editar o documento. Coube ao coordenador
repassar o link gerado do formulario para o publico alvo, mediante contato com
professores e coordenadores de escolas publicas que ofertam Ensino Médio em

Uruagu e regiao.



realizacao

a Universidade
( ) Estadual de Goias

WWW.cepe.ueg.br

Com a pandemia toda forma de pensar a educacdo teve que adequar ao

contexto vivido. Assim a universidade e seus projetos de pesquisa e extenséo
também tiveram que adaptar seu processo de ensino-aprendizagem por meio de
aplicativos da internet. No Ano de 2020 o projeto de Extensao Partilhando Saberes:
universidade a vista |X, passou por adequacdes devido a pandemia do coronavirus.
A participagao bolsista nesse contexto ocorreu — nos meses de novembro e
dezembro — mediante elaboracdo de um formulario com questdes de vestibulares
dos anos anteriores. Esse formulario, elaborado pela plataforma digital Google
documentos foi disponibilizado para os estudantes concluintes do ensino médio da
rede publica pelo coordenador do projeto. Mesmo com a pandemia o projeto se

manteve de pé incentivando os jovens a dar continuidade em seus estudos.

Agradeco a UEG pela oportunidade de participar de um projeto de a¢des extensionistas tao
importante e enriquecedora para minha qualificagdo académica, onde além do suporte financeiro tive
a chance de conhecer e auxiliar um projeto tdo grandioso e significativo para nossa comunidade.
Agradego também ao coordenador Genilder G. Silva que me acolheu e orientou durante minha breve

passagem em seu projeto.
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RELATO DE EXPERIENCIA BOLSISTA NAS ACOES EXTENSIONISTAS
DURANTE A PANDEMIA

Cleverson B. Pereira*!, Genilder G. Silva?
Universidade Estadual de Goias, Campus Central: Unidade
Goianésia. R. 35, 4332 — Sul, Goianésia, GO, 76380-000

O presente trabalho aborda sobre as experiéncias como bolsista no Projeto de Extensdo Partilhando
Saberes: universidade a vista X (2021). O Projeto coordenado pelo professor Genilder Gongalves da
Silva (UEG Uruacgu/Goianésia) vislumbra articular os nexos do tripé universitario Ensino, Pesquisa e
Extensao e prop8e oferecer, gratuitamente, aulas complementares aos estudantes do Ensino Médio e
a comunidade em geral, interessados em ingressar na Educacdo Superior. As acdes inseridas
também propiciam reflexfes didaticas e metodolégicas sobre o processo ensino-aprendizagem
possibilitando complementar formagdo académica dos estagiarios das Licenciaturas e bolsistas da
Universidade. A Pandemia de COVID-19 inviabilizou que as aulas presenciais fossem oferecidas,
entretanto, as acdes do Projeto foram adequadas para que o publico que pretende realizar o ENEM e
Vestibulares fossem comtemplados. Assim, algumas plataformas digitais, como Google Forms e
WhatsApp propiciaram essa viabilidade nesse contexto de Pandemia. Logo, a participacéo bolsista
esteve inserida sobre a forma conhecer a dindmica adequada ao Projeto. Buscou-se perceber
elementos sobre funcionamento e manuseio de algumas plataformas digitais, acesso a internet para
pesquisar, selecionar questdes objetivas referentes as edi¢cdes anteriores do ENEM/ Vestibulares e
por fim, criagéo de links direcionados ao acesso do pUblico-alvo.

Palavras-chave: ENSINO-APRENDIZAGEM. EXPERIENCIA. ENSINO MEDIO. VESTIBULAR.

Introducéo

As universidades que mantém cursos de Licenciatura sdo constantemente
chamadas pela sociedade a darem uma resposta sobre a formagéo que oferecem a
fim de amenizar problemas educacionais. Atendendo a esse chamado, o presente
Projeto Partiihando Saberes: Universidade a Vista X, em sua décima edicdo, na
UEG - Campus Norte: Uruacu, propde ampliar e articular o ideal do tripé
universitario Ensino, Pesquisa e Extensao. As a¢fes do Projeto buscam ofertar aulas
complementares aos alunos do ensino médio e para a comunidade em geral, de
forma gratuita mediante parcerias com professores voluntarios da comunidade. Ao

mesmo tempo, as a¢les a este Projeto vinculadas, propiciam reflexdes didaticas e

L *Académico do 8° periodo do Curso de Historia da UEG Campus Central - Unidade Goianésia. E-mail:
cleverson.pereira@aluno.ueg.br

2 (Coordenador-orientador do Projeto de Extensdo Partilhando Saberes: universidade a vista X. Professor efetivo
da Secretaria Educacdo de Goias. Docente efetivo da UEG — Unu. Uruacu e Goianésia)
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metodoldgicas sobre o processo ensino-aprendizagem das disciplinas escolares

com a participagéo de estagiarios de Licenciaturas e bolsistas.

Ao longo de varias edicbes o Projeto propiciou enormes beneficios a
comunidade ampliando os saberes dos conhecimentos escolares e incentivando os
jovens a ingressarem no Ensino Superior. Todavia, devido a Pandemia de COVID-
19, as ultimas duas edi¢bes ficaram inviabilizadas de oferecer aulas presenciais.
Logo, as acdes do Projeto foram reorganizadas e ajustadas para a esse contexto
para continuar atingindo esse publico jovem, mesmo que de maneira limitada. Tais
adequacdes foram possiveis devido a utilizacdo de varias plataformas digitais, como
0 Google Forms, WhatsApp. Essas tecnologias viabilizaram que académicos de
diferentes unidades da UEG pudessem ingressar nessas agoes.

A participacdo como bolsista possibilitou contato com essa realidade criada,
de maneira forcada, pela Pandemia. Varias experiéncias de aprendizagens foram
propiciadas sempre de forma colaborativa com a coordenacdo do projeto. Assim,
entre os meses de maio a novembro de 2021 varias realizadas atividades foram
desenvolvidas: inteirar-se das adequacdes ocorridas no Projeto devido a Pandemia,
conhecer a dinamica e funcionamento de algumas plataformas digitais que
possibilitam o contato remoto entre professores e estudantes.

Outros aspectos importantes nas atividades consistiram no estabelecimento
de contato e parceria com professores de escolas de Ensino Médio visando sondar
sobre o interesse dos concluintes do Ensino Médio em ingressar no Ensino Superior.

Isto requereu incentivo a solidariedade e despertou o senso de cidadania.

Resultados e Discussao

O Projeto ainda esta em andamento devendo encerrar as a¢des nos primeiros
meses de 2022. Até 14, certamente novas adequacdes serdo necessarias em
conforme os protocolos da Pandemia forem exigindo. Parcialmente, o projeto ja
delineou o entendimento e adequagfes necessarias as acdes nesse periodo de
Pandemia. Coube interagir sobre a dinamica de funcionamento do Projeto,
apreender e ampliar o acesso a sites da internet. Pesquisar e descobrir contetudos

didaticos das disciplinas escolares, praticar a interdisciplinaridade, selecionar
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guestdes objetivas sobre o ENEM — Exame Nacional do Ensino Médio. Também,

montar formulario digital com aproximadamente setenta questdes, gerar e testar
links a serem destinadas aos estudantes interessados em ampliar conhecimentos e,
acima de tudo, dar continuidade nos estudos.

O Projeto continua em andamento e novos formularios estdo sendo
elaborados e links serdo disponibilizados ao publico interessado em realizar o
Vestibular neste fim de ano, e inicio de 2021, como é o caso dos cursos ofertados
pela UEG. Assim, as acOes prezam pelo incentivo aos jovens a continuarem
estudando, sendo a principal meta do Projeto.

Os resultados obtidos apontavam para aspectos relevantes relacionados as
formas de ingresso no Ensino Superior e sobre a relevancia dos cursos de
graduacdo oferecidos pela Universidade Estadual de Goias. As edicdes deste
projeto tornaram bem aceitas e vem sendo veemente solicitado pela comunidade.
Os pressupostos didatico-metodolégicas apresentados nesse processo de ensino-
aprendizagem podem vislumbrar o vestibular da UEG, com objetivo de ajudar alunos
do terceiro ano do Ensino Médio e a comunidade em geral a se ingressarem na
Universidade.

A experiéncia tem se colocado como transformadora, pois desde o comecgo o
fato de pensar os conhecimentos tedricos de forma pratica e trabalhar para o publico
determinado, fez com que pudesse ressignificar muito do que foi aprendido no
ambito da universidade. Nao apenas isso, mas aprender novos conhecimentos e
aplica-los nas atividades propiciadas pelo Projeto como também nas regulares.
Dessa forma, o Projeto permite essa interagdo com a sociedade, mesmo que
virtualmente nesse momento de pandemia, impulsionando a intencdo de colocar os

conhecimentos académicos e didaticos em consonancia com a teoria e pratica.

Consideracgodes Finais

Diante de todo o trabalho realizado até aqui e das possibilidades para o futuro
€ importante destacar que a interacdo entre académicos, professor-orientador e os

alunos do ensino médio (por enquanto ainda de forma metaférica e virtual), permite
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pensar a educacdo em toda a sua extensdo. Nao apenas da universidade para a

escola, mas também da escola para universidade. A colaboracdo entre a escola e a
universidade reforca o papel social de ambas as instituicbes na busca de uma
educacao de qualidade para os quadros, sobretudo, na busca da sensibilidade e do
poder de transformacdo. Nesse sentido que o Projeto tem se colocado valores que

se guia diante das grandes possibilidades e dos desafios que se apresentam.

Agradecimentos

O trabalho nédo seria possivel sem a imensa colaboracéo do professor-orientador Genilder Gongalves
Silva, que atuou desde o0 comec¢o para que a acdo de tornasse possivel. Também, a colega de
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EDUCACAO POPULAR DE PAULO FREIRE NAS ACOES DA AJUP
CALIANDRA DO CERRADO

Arleandro Silva dos Santos*!(IC), Eloisa Aparecida da Silva Avila?(IC), Phillipe Cupertino Salloum

e Silva®PQ)
UEG - Universidade Estadual de Goias — Rua 607, N.42. Setor Sul | - Uruacu — Goias. CEP 76.400-
000.

Resumo: A Assessoria Juridica Universitaria Popular conhecida como “AJUP Caliandra do Cerrado” é
um projeto de extensdo do curso de Direito da Universidade Estadual de Goias, Unidade Universitaria
de Uruacu. Este trabalho prop8e um debate acerca da educacdo popular e a luta por uma educacgéo
emancipatodria. Sao reflexdes que levam em consideragédo as experiéncias vivenciadas nas a¢des da
AJUP - Caliandra do Cerrado, ancorado no legado de Paulo Freire e sua concepg¢do de educacao
popular. O objetivo deste trabalho é refletir sobre a educacao popular no contexto social e suas
variagdes, a luz de Paulo Freire. Foram feitas pesquisas bibliograficas e revisdo de literatura
intercalados aos relatos de experiéncia das atuacdes do projeto. Concluiu-se que a contribuicdo de
Paulo Freire é de suma importancia para as acdes préticas de extensdo, uma vez que colabora
sobretudo com o despertar ético dos agentes envolvidos no processo. Compreendeu-se que as
manifestagBes dos grupos historicamente oprimidos, inseridos em um contexto de educacao popular
para a emancipacao humana reverberam em formacg&o de consciéncia, pensamento critico e foco para
o enfrentamento de todos os tipos de desigualdade. Em sintese, corrobora com a compreenséao de que

Direito ndo é somente norma, que Direito é gente, é povo.

Palavras-chave: Educacdo. Direito. Extensdo popular. Emancipagéo.

Introducéo

A Assessoria Juridica Universitaria Popular (AJUP) — Caliandra do Cerrado
surgiu mediante as reflexdes do cotidiano, das necessidades de ter um projeto que
assessora comunidades, principalmente os povos historicamente oprimidos, como 0s
povos tradicionais. Desse modo, pode ocorrer uma interdisciplinaridade nesta préatica
inspirada nos ensinamentos de Paulo Freire no que se refere a educacao popular e

”

gue se constitui do tripé “formagao” “agao” e “organizagao”. Compreende-se, entao,
gue entender sobre os Direitos Humanos na perspectiva de Paulo Freire estimula os
juristas em formacgao a buscar o contato com as diferentes realidades, em diversos

contextos, ou seja, com sociedade em geral, especialmente a caminhar ao lado dos

1 Graduando do Curso de Direito da UEG. arleandro@ueg.edu.br.
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povos oprimidos como 0s grupos tradicionais e as organizagdes populares. Desperta
entdo nesses juristas em formacdo um anseio em entender e lutar, juntamente com a
comunidade, contra as mais diversas formas de opressdo, em um movimento coletivo
de libertacédo e tomada de consciéncia.

Assim, tendem a se juntar a essas comunidades tradicionais como, ciganos,
indigenas e quilombolas e colaborar com suas lutas, para que nao tenham seus
direitos violados. Ha, em geral, uma colaboracdo com o diadlogo, com a resisténcia e,
assim, mais pessoas podem formar a consciéncia critica e emancipar-se, libertar-se,
lutar por seus direitos, contra as opressdes cotidianas. A luz do pensamento de Paulo
Freire, a AJUP Caliandra do Cerrado € um espaco de debate e construcéo coletiva
com os alunos do curso de Direito e também com a comunidade. Acredita-se que
através da organizacdo popular os grupos historicamente oprimidos tém a
oportunidade de protagonizar e ocupar diversos espacgos na sociedade.

Desse modo, ocorre a politizacdo, onde se esclarece as pessoas sobre seus
direitos, suas possibilidades de transformacéo da realidade e a construcéo critica, a
emancipacio. E o espaco para que possam querer Ser povo e ndo apenas massa,
manipulados por uma determinada parte da sociedade, com isso € possivel perceber
que toda a sociedade é capaz de se transformar. Nesta perspectiva, frisa-se a
importancia da articulacdo para uma expansdo de uma educacdo que entende e luta
pelos direitos humanos. As acbes da AJUP Caliandra do Cerrado buscam promover
esses momentos de formagéo juntamente aos grupos oprimidos a fim de reconhecer
todos os seus direitos assegurados na Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), bem
como sua garantia material, perante as autoridades locais e aos poderes publicos.

Este trabalho propde um debate acerca da educacao popular e a luta por uma
educacdo emancipatoria. Sao reflexdes que trazem como principios basilares as
experiéncias vivenciadas nas acdes da AJUP — Caliandra do Cerrado, porém,
ancorado no legado de Paulo Freire e sua concepg¢ao de educacao popular. O objetivo
deste é trabalho € refletir sobre a educacdo popular no contexto social e suas

variacdes, a luz de Paulo Freire.

Material e Métodos

O contato com a comunidade propicia uma troca de aprendizagens e

ensinamentos. Através de circulos de cidadania, reuniées periddicas e planejamento
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com atividades externas contribuem para o processo metodoldgico do projeto. O
processo para a elaboracédo e atuacdo do projeto se deu por meio das pesquisas
bibliograficas, com pesquisa empirica adjunta a revisdo de literatura. Com a
colaboracdo das acdes extensionistas e das atuagOes que geram experiéncia do

projeto.

Resultados e Discussao

A luta dos movimentos sociais faz com que haja um diadlogo entre as pessoas,
uma constru¢cdo de uma nova sociedade contemporénea. Desse modo € possivel
gerar mais oportunidades para o aprendizado gerando também uma liberdade de
guestionamento e de novas perspectivas diante do que se tem vivenciado. Havendo
uma toma de consciéncia humana e de classe para se ter um fortalecimento em todos
os ambientes. Uma educacédo para a luta emancipatoria pode fazer com que o sujeito

tenha senso critico e transforme o mundo. Nas consideracdes de Paulo Freire:
[...] a educagéo néo é a chave das transformag6es do mundo, mas sabemos
também que as mudancas do mundo sdo um quefazer educativo em si
mesmas. Sabemos que a educac¢éo ndo pode tudo, mas pode alguma coisa.
Sua forca reside exatamente na sua fraqueza. Cabe a n6s poér sua forca a
servico de nossos sonhos. (1991, p. 126)

A AJUP tem por base o tripé da formacao, acao e organizagéo, ou seja, atua
nas praticas direcionadas pelo legado de Paulo Freire apresentadas pela educacao
popular. As demandas apresentadas a AJUP Caliandra do Cerrado derivam das
combina¢gbes dos projetos, associacdes e todas as formas de uma luta pela
transformacao social e que estéo relacionadas a todas as formas de diversidades
socioculturais. Deve haver uma busca pelo didlogo e troca de conhecimentos para
uma consolidagéo e efetivacéo de direitos e da educacéo libertadora.

Nesse sentido, os ensinamentos de Paulo Freire nos asseguram que
“somente os oprimidos, libertando-se, podem libertar os opressores” (1974, p. 24).
Falando de outro modo, o processo continuo da transformacdo do mundo se d& a
partir da educacéo libertadora, de modo especial, aos oprimidos. Segundo Paulo
Freire, agindo dessa forma, podera também colaborar ativamente para as
transformacdes das pessoas e do mundo.

Nesta linha de raciocinio, h4 uma juncéo entre a teoria e a pratica. Entao, faz-

se necessario uma reflexdo mutua entre pratica e teoria e, assim, a pratica pode ser
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orientada pela teoria, num processo de mudanca, mas acordo com a pratica
denominada de préxis freiriana. E onde se busca a transformac&o social, através da
reflexdo e prética.

Muitos s&o 0s espagos para que ocorra a praxis, nao restringindo apenas aos
espacos de educacdo formal, como escolas e universidades. A educagédo para a
tentativa de levar a emancipacao do sujeito ndo deve se restringir somente a estes
ambientes ou apenas a universidades, mas sim ha comunidade, nos grupos sociais,

bem como a todos os niveis de educacéo.

Isto requer que o Estado, a principio, assuma as despesas com 0s Servi¢cos
publicos, requer que a educacdo como um todo seja publica sem diferenciar
classes. E na escola que o estudo e o aprendizado cientifico devem comecar,
ndo se restringir as universidades, a escola Unica deve ser uma escola
criadora, que desenvolva a autonomia dos sujeitos (CASTRO; RIOS, 2007,
p.225).

A Assessoria Juridica Universitaria Popular — Caliandra do Cerrado a priori
atuava somente em Uruacu, no norte de Goias, onde o curso de Direito da UEG tem
sede. Contudo, no periodo de calamidade publica, pandemia da Covid-19,
continuamos atuando, mesmo que de forma remota e isto possibilitou atuarmos em
outros estados também. Citamos como exemplo, uma participacdo da AJUP na
comemoracao do Dia Nacional do Cigano, previsto no decreto de 25 de maio de 2006.
Tal comemoracdo foi realizada em forma de live pela plataforma YouTube, realizada
em parceria com a Associacdo Comunitaria dos Ciganos de Condado (ASCOCIC),
Associacao de Preservacédo da Cultura Cigana do Estado do Ceard (ASPRECCEC) e
o grupo “Navega(arte)” (UEPB), para auxiliar na operacionalizacdo da atividade. O
evento contou com liderancas ciganas e que ocorreu em maio desse ano, contou com
mais de 400 acessos simultdneos em seus dois dias de transmissao.

Outra demanda atual que vem com a AJUP desde seu inicio € o
assessoramento com a familia indigena de etnia Xavante, que ha anos vem
reivindicando seus direitos ao poder publico local. Nosso auxilio vai desde a Criagao
da Associagcdo Comunitaria Xavante do Norte Goiano, na cidade de Uruagu, Goias
(ACXNG), ha um acompanhamento na luta pela moradia digna, um direito humano
universal. Contudo, a luta dessa familia vai além desse campo, é preciso acompanha-
los cotidianamente para entender que € preciso de muito mais, onde infelizmente eles
lutam contra a discriminacéo racial e social, onde vem sofrendo hostilizacbes em todos

0S espacos em que se encontram.
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O contato dos universitarios com o meio social e a luta cotidiana proporciona
o desenvolvimento humano, além da ampliacdo do conhecimento, do pensamento
critico, 0 que nos torna mais conscientes e criticos frente a realidade material. Ha uma
formacdo para a resisténcia e luta, compreendendo que é preciso lutar contra todas
as formas de opressBes. Assim, ha um posicionamento diante das injusticas
provocadas pelos impactos do sistema capitalista vigente.

Sdo consequéncias e desigualdades em todos os aspectos, sejam eles
socioecondémicos, politicos ou culturais. Dessa forma a sociedade que é “cidada”,
seguindo os passos de Jessé de Souza (2003), romantizam o sofrimento e a¢bes
desumanas de fato, a subcidadania. Com isso, a AJUP busca uma democratizacao
do acesso aos direitos, manifestando contra todos os tipos de violacdes e

hostilizacfes.
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