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Resumo: Embora a tuberculose (TB) seja uma doencga infecciosa evitavel e curavel, percebe-se
aumento do nimero de casos de pessoas infectadas e com resisténcia ao tratamento medicamentoso
nos ultimos anos. O aumento da tuberculose multidroga resistente (TB-MDR) esta relacionado com a
iatrogenia, devido tratamentos inadequados e abandono ao tratamento. Como forma de combater e
controlar a TB-MDR, criou-se o tratamento diretamente observado (TDO), que fortalece a adeséo e
conclusdo do paciente ao tratamento medicamentoso. Dessa forma, este trabalho visa avaliar a
relacdo entre TDO e melhoria da situagdo encerrada do paciente com TB ou TB-MDR, avaliando
também fatores de risco e perfil epidemioldgico para a infeccdo no estado de Goias. A coleta
realizada pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) identificou 3
casos de TB-MDR com resisténcia aos medicamentos isoniazida e rifampicina no ano de 2021 e 13
casos em 2020. Houve maior incidéncia de casos em homens, entre 40 a 59 anos, pardos e na regido
Centro-Sudeste e Sudeste e com o tipo de entrada mais comum sendo o de reingresso apés
abandono. Acredita-se que a pandemia de COVID-19 influenciou na subnotificacdo dos casos.

Palavras-chave: Tuberculose. Tuberculose resistente a mdltiplos medicamentos. Terapia
diretamente observada. COVID-19.

Introducéo

A tuberculose € uma doenca causada pelo bacilo Mycobacterium
tuberculosis, que se espalha quando pessoas infectadas com TB expelem aerossois
contendo bactérias. E curavel e evitavel, mas continua sendo um problema de
saude, pois uma pessoa morre a cada 15 segundos no mundo e infecta outra por
segundo (SINSHAW, 2019; WHO, 2020). O aumento da incidéncia de TB esta
interigado ao aumento da pobreza, desigualdade socioecondmica, baixa
escolaridade e medidas ineficazes de saude publica (WHO, 2014).

A doenca geralmente afeta os pulmdes (TB pulmonar), mas pode afetar
outras areas (TB extrapulmonar). Entre os tipos de TB, destaca-se a TB-MDR,
caracterizada pela resisténcia de cepas de M. tuberculosis ao menos a dois
medicamentos da 12 linha de tratamento: isoniazida e rifampicina (SANTOS et al.,
2021; WHO, 2020).
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A multirresisténcia € causada por fatores iatrogénicos, como tratamentos

inadequados e/ou abandono de tratamento (SANTOS et al., 2021). Assim, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) elencou uma série de estratégias de apoio
para controle da TB-MDR, entre elas adocao do tratamento diretamente observado
(TDO) (WHO, 2014; WHO, 2020). O TDO ¢ definido como a observacéo, realizada
por profissional de saude, da tomada diaria da medicagcdo prescrita para o paciente.
Dessa forma, o TDO contrapde o tratamento seletivo autoadministrado (SAT). Essa
conduta fortalece o vinculo entre paciente e profissional de salude e aumenta a
adesao do paciente ao tratamento e sua concluséo, evitando recidivas — pois, sabe-
se que a taxa de abandono em tratamentos mais longos, como para TB-MDR, que
dura pelo menos 20 meses, € alta e maior se comparada com TB sensivel (YIN et
al., 2016; BRASIL, 2017). A taxa de morte e abandono pode chegar a 24%
(SANTOS et al., 2021).

Ademais, o cenario da pandemia de COVID-19, uma doenga pulmonar como
a TB, instalou um cenario de inseguranca e medo para esses pacientes com TB
(ORNELL et al., 2020; SANTOS et al.,, 2021). Paralelamente, as estratégias de
prevencao e bloqueio de COVID-19 também restringiram o diagnéstico e 0 acesso a
centros de teste e de tratamento (BORGES et al., 2020).

Embora, a abordagem de TDO seja muito vantajosa, na literatura ha ainda
poucos casos estabelecendo a relacdo entre o TDO e melhoria da situacéo
encerrada (6bito, abandono, cura) do paciente com TB ou TB-MDR. Por isso, faz-se
necessario determinar a associacdo supracitada e elencar fatores de risco e perfil

epidemioldgico para a infeccdo por TB e TB-MDR, no Estado de Goias.

Material e Métodos

Estudo transversal e descritivo, qualitativo e quantitativo realizado a partir de
dados secundarios sobre TB-MDR e TDO. Os dados epidemiolégicos foram
extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponibilizados pelo DATASUS do Ministério da Saude e acessados pelo Tabulador
de Informagdes de Saude (TABNET). As variaveis foram selecionadas de acordo

com perfil demografico (sexo, faixa etaria, escolaridade, raga/cor, macrorregiao de
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saude) e socioeconbmico, a forma clinica, teste de sensibilidade e medicamentos

resistentes, tipo de entrada e situacdo encerrada do caso de TB e realizacdo de
TDO. N&o foi necesséria a emisséo de parecer de um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) na presente pesquisa, pois o0 estudo utiliza dados secundarios,
disponibilizados a todos os cidaddos pelo Ministério da Saude, ndo nominais,
obedecendo as recomendacdes da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°
510, de 7 de abril de 2016 (BRASIL, 2016). Os dados obtidos foram analisados e
tabulados em tabelas construidas no programa Microsoft Office Excel, versao 2019 e
foram atualizados para o ano de 2021, visto que se encontram disponiveis
atualmente no SINAN.

Resultados e Discusséao

Na busca de dados no DATASUS, atualizada no dia 02 de outubro de 2022,
foram identificados 1.023 casos de TB no estado de Goias em 2021, sendo 3
(0,29%) casos de TB-MDR: 1 ocorréncia de resisténcia a isoniazida, 1 de resisténcia
a rifampicina e 1 de resisténcia a isoniazida e rifampicina, concomitantemente.
Todavia, houve um altissimo indice de registro “ignorado/branco” (69,79%, n=714) e
de “ndo realizado” (16,13%, n=165) na variavel “teste de sensibilidade”, o que
dificulta as analises estatisticas da real significAncia da propor¢cdo de TB-MDR no
estado. Em relacao ao perfil epidemioldgico, percebeu-se que ha maior incidéncia de
TB-MDR no sexo masculino (100%, n=3), na faixa etaria de 40 a 59 anos (66,67%,
n=2), na raca/cor parda (66,67%, n=2) e na escolaridade de 52 a 82 série incompleta
do ensino fundamental (33,33%, n=1). Entretanto, na variavel “escolaridade”, os
outros 2 casos de TB-MDR (66,67%) foram registrados como “ignorado/branco”.
Verificou-se também que as pessoas que possuiam pelo menos o ensino médio
completo, eram mais sensiveis a antibioticoterapia (20,21%, n=19), porém a taxa de
registro “ignorado/branco” também foi alta (35,11%, n=33). No que se refere as
macrorregides de salde de residéncia, houve maior incidéncia nas regiées Centro-
Sudeste (66,67%, n=2) e Nordeste (33,33%, n=1), na qual a TB-MDR foi resistente a
isoniazida e rifampicina concomitantemente.

Ja em relacdo ao perfil clinico, o tipo de entrada mais regular foi o de
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“reingresso apos abandono” (66,67%, n=2) e apenas 1 pessoa foi classificada “caso

novo” (33,33%, n=1). A forma clinica mais frequente foi a pulmonar e a situagao
encerrada foi “TB-DR” (tuberculose droga resistente), ambas com 100% dos casos
de TB-MDR (n=3). A respeito da verificacdo dos fatores de risco para o
desenvolvimento de TB-MDR, notou-se que 100% (n=3) eram alcodlatras e
tabagistas e 1 pessoa (33,33%), com resisténcia a rifampicina, tinha diabetes, era
coinfectada por TB-HIV e fazia uso de drogas ilicitas. Verificou-se, ainda, que a
adocdo do TDO diminuiu a taxa de abandono (16,33%, n=8) e de mudanca de
esquema (28,57%, n=2) no tratamento da TB em comparacdo a quando ndo é
adotado, em que as taxas de abandono é 59,18% (n=29) e a de mudanca de
esquema é 57,14% (n=4). Ja a adocédo do TDO na TB-MDR, ocorreu apenas no
caso de resisténcia a rifampicina (33,33%, n=1), nos outros 2 casos (66,67%, n=2) o
registro encontra-se como “ignorado/branco”. Ademais, a “situacéo encerrada” em
casos de TB-MDR apresenta como variavel final no DATASUS o termo “TB-DR”, o
gue ndo permite avaliar dados acerca das outras variaveis de situacédo encerrada,
como 6bito e cura dos casos de TB-MDR. Dessa forma, ndo é possivel também
avaliar pela plataforma a relagéo entre TB-MDR e TDO nas situagdes encerradas.

A respeito do impacto da pandemia de COVID-19 na notificagdo dos casos
de TB-MDR, constatou-se subnotificacdo, principalmente em 2021, visto que em
2017 tiveram 12 casos; 13 casos em 2018; 5 casos em 2019; 13 casos em 2020 e; 3
casos em 2021. No entanto, mais analises estatisticas precisam ser realizadas para
verificar o impacto na notificacdo e se a adocédo de tratamentos precoces e nao
aprovados para COVID-19 aumentou a taxa de resisténcia aos antibiéticos. Como o

ano de 2022 ainda néo se encerrou, os dados ndo estdo completamente disponiveis.

Consideracdes Finais

A grande ocorréncia de variaveis epidemiologicas identificadas com registros
de “ignorado/branco” no DATASUS serve como um alerta para a importancia do
preenchimento correto dos dados dos formularios de notificagcdo compulsoria sobre
tuberculose, visto que a auséncia de dados precisos dificulta a analise estatistica do

real impacto de TB-MDR atualmente. Espera-se que o0s profissionais sejam
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orientados a completar todos os dados das fichas dos pacientes para possibilitar o

acesso a informagdes mais concisas.
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Resumo: Durante o periodo gestacional, o corpo da mulher sofre diversas alteracGes, necessitando
de mais atencéo para que a gravidez seja saudavel e que as gestantes desfrutem de uma melhor
gualidade de vida. O objetivo desse estudo foi verificar se a pratica de atividade fisica realizada por
mulheres no periodo gestacional pode influenciar positivamente em sua qualidade de vida. As
gestantes selecionadas, foram recrutadas em uma clinica de fisioterapia, onde todas eram pacientes,
elas responderam a trés questionarios. Um para coleta de dados sociodemograficos e antropométricos,
um sobre nivel de atividade fisica, Pregnhancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) e outro sobre
aspectos relacionados a qualidade de vida (WHOQOL-breve). A avaliagdo do estado nutricional foi
feita a partir do indice de Massa Corporal (IMC). Os dados obtidos foram apresentados como média e

erro-padrao e foi considerado nivel de 5% de significancia. Participaram da pesquisa 43 gestantes.

Palavras-chave: Gestagéo. Atividade Fisica. Qualidade de vida.

Introducéo

A gestacéo é considerada como fator existente de maior relevancia e mudancga
na forma corporal e funcional de uma mulher em curto espacgo de tempo (SOUZA et
al. 2002).
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Durante a gestacado, o corpo da mulher passa por uma série de adaptacdes

envolvendo diversos sistemas, dentre eles, o respiratério, o cardiaco, o 6sseo e o
muscular. Essas modificaces sao de nivel fisioldgico e mecanico (ANJOS; PASSOS;
DANTAS, 2003; STEPHENSON; O'CONNOR, 2004).

Ao entender essas alteracdes, os profissionais de saude envolvidos podem
auxiliar proporcionando melhoria, bem-estar e qualidade de vida as gestantes
(Almeida et al. 2005).

Considerando isso, esse estudo visou refletir sobre a importancia da atividade
fisica no periodo gestacional e o impacto na qualidade de vida para este grupo. Deste
modo, a pratica de atividade fisica em mulheres gestantes pode beneficia-las em sua
gualidade de vida de forma geral, sendo ela psicolégica, social, ambiental e

principalmente no bem estar fisico.

A qualidade de vida (QV) é um importante instrumento de gestdo do cuidado,
pois a partir da avaliacdo desta é possivel rever intervencdes e reformuléd-las para

gue as reais necessidades de gestantes possam ser atendidas (Abreu et al. 2019).

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal, observacional e de analise
guantitativa. Ou seja, um estudo realizado, por analise e avaliagdo através de

observacoes.
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Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 43 gestantes. As participantes ndo apresentaram
diferenca estatistica em relacdo a idade, ao peso, a altura e a idade gestacional. O
IMC também nao apresentou diferenca significativa entre os grupos. Grande parte
das mulheres participantes, estdo em sua primeira gestacdo (53,5%) e em sua
maioria tem preferéncia para o parto vaginal e teve uma gravidez planejada, com
60,5% e 67,4%, respectivamente. Os dominios fisicos e meio ambiente nao
apresentaram diferenca estatisticas entre os grupos. Em relacdo ao dominio
psicologico, as gestantes ativas (p=0,032) e as gestantes muito ativas (p=0,007)
apresentaram melhor escore quando comparadas as gestantes insuficientemente
ativas. Quanto as relacdes sociais as gestantes ativas (p=0,001) e as gestantes muito
ativas (p=0,022) também obtiveram melhor escore quando comparadas as gestantes
insuficientemente ativas. As gestantes sedentarias apresentaram menor escore no
auto avalicdo de QV tanto quando comparadas as gestantes ativas (p=0,027) e
guanto as gestantes muito ativas (p=0,010). Além disso, também em relacdo a auto
avalicao de QV as gestantes insuficientemente ativas apresentaram menor escore em
relacdo as ativas (p=0,002) e as muito ativas (p=0,029). A qualidade de vida geral
entre as gestantes foi melhor entre aquelas classificadas como ativas (p=0017) e

muito ativas (p=0,008) em relacéo as gestantes insuficientemente ativas.

De acordo com os resultados aqui apresentados, 26 gestantes, ou seja, 60,5%,
declaram desejar parto normal. No entanto, 21 (48,83%) foram classificadas com
ativas ou muito ativas. Provavelmente a falta de conhecimento de que o exercicio
fisico é importante para o sucesso do parto normal tenha sido o motivo pelo qual o

namero de ativas seja menor do que o numero de gestantes que desejam o parto
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natural.

Um dado preocupante € que o numero de mulheres sedentarias e
insuficientemente ativas somam mais da metade das gestantes avaliadas (n=20,
51,2%). Um estudo que avaliou o nivel de estresse entre as gestantes, verificou que

apenas 33,3% das gestantes eram fisicamente ativas (Segato et al. 2009).

O que evidencia que embora muitos sejam os beneficios atribuidos a pratica
de atividades fisicas na gesta¢ao, poucas sao as gestantes deste estudo que adotam
o estilo de vida fisicamente ativo.

Consideragdes Finais

Conclui-se que de acordo com a comparacgdo feita entre atividade fisica e
gualidade de vida em gestantes, € positiva para a maioria dos dominios avaliados. De

modo que a pratica regular de atividades fisicas deve ser incentivada neste grupo.
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Resumo:

Através de produtos naturais, é possivel ter a descoberta de farmacos, gragas ao uso de
tecnologias e abordagens integradas para superar as dificuldades inerentes a pesquisa com produtos
naturais, umas das metodologias adotadas é a cristalografia, mas para que seja possivel a realiza¢éo
desse tipo de metodologia, a matéria deve ser encontrada em estado cristalino, sendo assim, partimos
de metodologias de cristalizagdo dos compostos. Para a cristalizacdo dos compostos a seguir, foram
utilizados os métodos de evaporacao lenta e o de difusdo a vapor, ambas sdo metodologias simples
gue emprega o uso de solventes para evaporacgao lenta do solvente da solugdo do solido em estudo,
com saturacgdo lenta desta solugéo e saturacgao liquido-vapor de um liquido de polaridade superior pelo
vapor de um segundo liquido de polaridade inferior e pressdo de vapor superior ao primeiro. Através
da andlise, observou-se a formacéo de cristais no composto Lupeol. Com trabalhos futuros, sera

realizado a elucidac&o estrutural dos cristais formados através da difragédo de raios-x.

Palavras-chave: Miconia burchellii, lenta evaporacao, difusdo do vapor, estado cristalino.

Introducgéo

A historia do uso de produtos naturais origina-se antes mesmo do surgimento
de qualquer forma de escrita; Indicios mostram que o homem primitivo ja utilizava as

plantas, como alimento e remédios, determinando suas propriedades por
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conhecimento empirico (BRANDELLI, 2019). Nos ultimos anos, compostos isolados

da planta Miconia burchellii (Pixirica) vem sido alvo de estudos decorrente as suas
atividades farmacologicas relatadas, entre essas destaca-se o0s efeitos
antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, tripanossomicida, leishmanicida,
esquistossomicida, antimalarico, inseticida, antibiabético, analgésico e anti-
inflamatdrio (OLIVEIRA, 2021).

A Miconia burchelli € uma espécie de origem nativa brasileira pertencente a
familia Melastomastaceae (Figura 1), foi encontrado nas folhas da Miconia burchellii
atividade citotéxica contra quatro das cinco linhagens de células tumorais e leucemia
em teste, mas ainda € precario os estudos em relacdo a sua caracteristica quimica,
assim torna-se imprescindivel conhecer sua estrutura quimica e dos compostos
extraidos dela, através da metodologia cristalografica, a fim de promover a difusao

das peculiaridades farmacoldgicas da espécie (RODRIGUES, et al, 2021).

Figura 1: Espécie Miconia Burchelli (Mercadante, 2012).

O conhecimento da estrutura molecular e cristalina da Miconia burchelli &
importante para os estudos de aplicacdes. Porém, poucas sdo as metodologias

disponiveis para verificar a distribuicAo espacial e relativa dos atomos. Estas
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metodologias incluem: Difracdo de Raios-X por Monocristais, Difracdo de Néutrons,

Ressonancia Magnética Nuclear, Espalhamento de Raios-X a Baixo Angulo,
Microscopia Eletronica, Modelagem Tedrica e outros. Sendo que a metodologia
cristalografica se dispdbe como a mais adequada, devido a alta resolucao,
descrevendo a densidade eletrénica (ALMEIDA et al., 2014). Por meio desta &
possibilitado calcular os angulos de ligacdo e as distancias interatdmicas, que

contribuem para a estabilidade quimica e empacotamento molecular.

Material e Métodos

A metodologia adotada foi a técnica de evaporacao lenta, esse método é o
mais simples e o mais lento, se baseia na evaporacao lenta do solvente da solugéo
do solido em estudo, com saturacdo lenta desta solucdo, esse processo €
representado na figura 2. Sao varios fatores que podem interferir na formacao do
cristal, sendo o proprio composto, solvente, instabilidade térmica, temperatura,
presséao, volume, presenca de impurezas e tempo, entre outros (CUNHA, 2018).

Através dessa técnica, submeteu-se a tentativa de cristalizacdo os compostos
obtidos da Miconia burchellii, que s&o o Kamepferol; Acido Ursolico + oleandlico; 173-
etoxi-feoforbideo; Acido corsolico + Acido maslinico; Lupeol; acido 3-O-B- acetil
oleondlico + ursolico; Kamepferol glicosilado. Na metodologia cristalografia dos raios
X necessitamos da amostra no estado cristalino, por isso, adotou-se esse método de

cristalizacdo que se baseia na lenta formag&o de uma solucédo saturada do solido.

Figura 2- Representacao esquematica do método evaporacao lenta
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Fonte: CUNHA, 2008.

Nesse processo, adicionou-se a quantidade suficiente de solvente para
solubilizar a amostra em um frasco de penicilina, garantindo que o ponto de ebulicdo
desses solventes ndo seja superior a 80 °C, como o uso de alguns solventes nao
foram o suficiente para solubilizar, adicionou-se também outros tipos de solvente. Em
seguida, foi fechado com uma tampa de borracha o frasco de penicilina e introduziu-
se uma agulha no centro da tampa.

Adotou-se também o método de difusdo a vapor para segunda tentativa de
cristalizacao, representado pela figura 3. Esse método baseia-se na saturacdo
liquido-vapor de um liquido de polaridade superior pelo vapor de um segundo liquido
de polaridade inferior e presséo de vapor superior ao primeiro. Assim, em fungéo da
volatilizagdo preferencial do liquido de menor ponto de ebulicdo, a camara de
saturacao fica enriquecida com os vapores deste liquido, que lentamente difundem
na solucéo do sélido/liquido polar, o que diminui lenta e gradualmente a polaridade
da solugéao, diminuindo a solubilidade da amostra e proporcionando a lenta formacéao

de cristais.
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Figura 3- Representacédo esquematica da difuséo a vapor
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TERMING DO
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do frasco externo ——=

Fonte: CUNHA, 2008.

Para isso, adicionou-se na menor quantidade possivel o cloroférmio (solvente
polar) para solubilizar a amostra em um frasco de penicilina. Em seguida introduziu-
se, com o auxilio de uma pinca metalica, o frasco contendo a solucédo no centro de
outro recipiente de maior capacidade e que foi hermeticamente fechado. Assim,
introduziu-se com auxilio de uma pipeta, o liquido de menor ponto de ebulicdo na

cavidade do recipiente maior e deixou-se em repouso.

Resultados e Discussao
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ApOs a realizagdo da técnica da evaporacédo lenta foi obtido os resultados
gue estao expostos na tabela 1.

TABELA 1- Solventes utilizados e resultados obtidos pelo método de cristalizacéo
evaporacao lenta.

Massa
Composto amostra Solventes Resultado
_ (mg)
Acido corsdlico + Metanol e Nao formou
o L 9,9043 . .
’ACIdO maslinico diclorometano cristal
Acido 3-O-B- acetil N30 formou
oleondlico + 9,9419 Diclorometano .
o cristal
ursolico
Acido Ursélico + Metanol e Nao formou
e 11,8137 . .
oleandlico diclorometano cristal
Ocorreu a
Lupeol 11,7653 Diclorometano formagéo de
cristal
Metanol; Nao formou
Kamepferol 11,7501 diclorometano .
L cristal
e cloroformio
Ka}mepferol 6 Metanol Nao formou
glicosilado cristal
3 = p
17 etfm 11,7665 Diclorometano Nao formou
feoforbideo cristal

Foi observado a cristalizagdo do composto Lupeol, representado pela figura 4.
O processo de cristalizagéo ocorre a partir de um estado desordenado da matéria,
isto é, atomos distribuidos de maneira aleatoéria, no qual, mudancas de temperatura,
pressdo e concentracdo pode fazer com gue esses atomos se agreguem em um
arranjo ordenado que € caracteristico do estado cristalino da matéria, sendo assim,
os cristais sdo desenvolvidos através da formacao de um grande numero de nucleos
de cristalizagao.
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Figura 4 — Cristais no composto Lupeol

Com a cristalizacdo somente do composto Lupeol, foi utilizado o método de
difusdo a vapor para tentativa de cristalizacdo dos outros compostos. Na tabela 2
estdo apresentados os compostos que foram submetidos a esse método e os

solventes utilizados, os compostos ainda estdo sendo testados.

TABELA 2- Solventes utilizados no método de cristalizacéo difusao a vapor.

Massa Solventes Solvente
Composto amostra utilizado na utilizado no
(mg) amostra frasco maior
. T + 4 . | ] Z
Acido corso!lqo Acido 9.9043 Cloroférmio Eter'de
maslinico petrdleo
Acido 3-O-p- acetll 9,9419 Cloroférmio Eter de
oleondlico + ursolico petréleo
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Acido Ursélico + 11,8137 Cloroférmio Eter de

oleandlico p'etréleo
Kamepferol 11,7501  Cloroférmio Eter, de
p,etroleo

Kamepferol glicosilado 6 Cloroférmio Eter, de
petréleo

173- etoxi-feoforbideo 11,7665 Cloroférmio Eter, de
petrdleo

Considerac0fes Finais

O projeto permitiu a assimilacdo de fundamentos teoricos e experimentais do
método cristalografico, permitindo o entendimento da relagédo entre a estrutura e as
propriedades fisico-quimicos da Miconia burchellii (Pixirica).

Espera-se que com trabalhos futuros seja possivel realizar a analise dos
cristais formados no Lupeol através dos programas Wingx para resolucao e
reflinamento estrutural, da molécula (E) -1- (4- (((E) -3-butilbenzilideno) amino) fenil)
-3- (4- butilfenil) prop-2-en-1-ona e que ela apresente possivel potencial

farmacoldgico ou biolégico.

Agradecimentos

A autora € grata ao CNPq pelo incentivo financeiro, a Universidade Estadual
de Goias — Campus Anapolis de ciéncias exatas e tecnoldgica pelo ambiente de
aprendizagem e ao orientador Hamilton Barbosa Napolitano por repassar seus
conhecimentos para auxiliar no projeto e na formacéo académica.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Referéncias

LIA, Clara; BRANDELLI, Costa. PLANTAS MEDICINAIS: HISTORICO E
CONCEITOS. [s.l.: s.n., s.d.]. Disponivel em:
<https://staticssubmarino.b2w.io/sherlock/books/firstChapter/28283344.pdf>.

OLIVEIRA SABBAG CUNHA, Gracielle. FITOQUIMICA E BIOATIVIDADE DE
Miconia burchellii TRIANA (MELASTOMATACEAE). 2021. 224 p. TESE (P6s
Graduacao em Quimica) - Anapolis, 2021. Disponivel em:
http://www.bdtd.ueg.br/handle/tede/903. Acesso em: 10 out. 2022.

RODRIGUES, P. G. et al. Potencial do estrato arb6reo-arbustivo de Cerrado Sensu
Stricto para fins medicinais. Research, Society and Development, v. 10, n. 8, p.10-
11, jun. 2021.

ALMEIDA, L. R.; SILVA, J. J.; DUARTE, V. S.; SANTOS, T. N. S. DOS; NAPOLITANO,
H. B. Cristalografia: 100 Anos no Caminho da Inovag¢do. Revista Processos
Quimicos, v. 8, n. 16, p. 75-86, 1 jul. 2014.

CUNHA, S. Métodos simples de formacao de monocristal de substancia organica para
estudo estrutural por difracdo de raios x. Quim. Nova, Vol. 31, No. 4, 906-909, 2008.

Flickr. Flickr. Disponivel em:
<https://www.flickr.com/photos/mercadanteweb/8293903633>. Acesso em:
10 out. 2022.

REALIZACAO

F'FEI-HEI[DFIET:IE F'FEI-FEEitnri;g; Prd-Re | z Uﬂi‘h‘EfSidadE o
Graduagio P,EIE_PEEE‘” 32 8 Estadual de Goias

Graduagao Assuntos




C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Efeitos do tratamento com o extrato seco das folhas de Azadirachta indica

A. Juss (Meliaceae) sobre a prole de ratas Wistar

Kassya Inacio Soares' (IC), Carlos Eduardo Lacerda Ramalho? (PG), Diego dos Santos Reis’
(IC), Graziele Alicia Batista Caixeta? (PG), Joelma Abadia Marciano de Paula? (PQ), Vanessa

Cristiane Santana Amaral’? (PQ)

" Laboratorio de Farmacologia e Toxicologia de Produtos Naturais e Sintéticos. Universidade Estadual
de Goias (UEG). Campus Central: Anapolis - GO.

2 Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas a Produtos para Saude.

Universidade Estadual de Goias (UEG). Campus Central: Anapolis - GO.

E-mail: kassyainacio@gmail.com

Resumo: Azadirachta indica A. Juss (Meliaceae), popularmente conhecida como Neem, é utilizada na
medicina popular como hipoglicemiante, anti-inflamatéria, antioxidante, entre outros fins. Contudo,
poucos estudos investigaram a seguranca do uso desta espécie durante a gestagdo. Este estudo
avaliou se o tratamento com o extrato seco das folhas de A. indica altera o desenvolvimento esquelético
da prole de ratas Wistar. Ratas prenhes foram tratadas por via oral com o veiculo ou extrato seco das
folhas de A. indica nas doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg durante todo o periodo gestacional. No 21°
dia de gestacdo as fémeas foram anestesiadas, os fetos foram removidos dos cornos uterinos e
corados por meio da técnica de diafanizacdo. As alteracdes/variacbes esqueléticas fetais foram
analisadas em estereomicroscépio. Os resultados parciais mostraram aumento da frequéncia de sitios
de ossificagdo no esterno dos fetos do grupo 1200 mg/kg em relacdo aos grupos veiculo e 300 mg/kg.
Ademais, auséncia de ossificagdo das falanges posteriores foi mais frequente nos fetos do grupo 1200
mg/kg em relagdo ao grupo de 300 mg/kg, o que sugere baixa toxicidade do extrato nas doses
avaliadas.

Palavras-chave: AlteracBes esqueléticas. Malformagfes. Nim. Neem. Teratogénese.

Introducéo

Azadirachta indica A. Juss é uma espécie pertencente a familia Meliaceae e é
popularmente conhecida como Nim ou Neem (NEVES; OLIVEIRA; NOGUEIRA, 2003).
Todas as partes desta planta apresentam metabdlitos secundarios que desempenham
funcdes importantes como moléculas biologicamente ativas (GUPTA, 2017). Nesse
sentido, A. indica possui atividade hipoglicemiante (CHATTOPADHYAY, 1999),
anticancerigena e antioxidante (SUBAPRIYA; NAGINI, 2003), pesticida e inseticida



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

(PURI, 1999), o que pode ser uma alternativa na prevencao de doencas transmitidas
por vetores (ANJALI et al., 2012).

Em relacdo ao uso desta espécie vegetal durante a gestacéo, Silva et al. (2015)
verificaram que o extrato etanolico foi seguro nas doses de 65, 135 e 200 mg/kg
guando administrado a ratas Wistar prenhes ou lactantes (SILVA et al., 2015).

Considerando a existéncia de poucos dados sobre a toxicidade reprodutiva e
desenvolvimental de A. indica, este estudo avaliou se o extrato seco das folhas desta
planta altera o desenvolvimento esquelético de fetos de ratas Wistar tratadas durante

a gestacao.

Material e Métodos

Aspectos éticos

Os experimentos deste estudo foram aprovados pela Comisséo de Etica no
Uso em Animais (CEUA) da Universidade Estadual de Goias sob o protocolo n.
002/2020.

Animais

Foram utilizados ratos Wistar, machos e fémeas, adultos, sexualmente
maduros. Os animais foram mantidos em salas com temperatura e umidade
controladas, em ciclo claro/escuro de 12 h (luzes acesas das 7:00 as 19 h) e foram

alimentados com agua e racéo (Presence®) durante todo o estudo.

Delineamento experimental

Este estudo foi baseado no guia n°®421 da Organizagéo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (OECD, 2016). Ratas Wistar prenhes foram distribuidas
em quatro grupos (n=5/grupo) e mantidas individualmente em uma caixa de polietileno
até o dia gestacional 21 (DG 21). As fémeas do grupo controle receberam o veiculo
utilizado na dissolucdo do extrato seco de A. indica, enquanto as fémeas dos grupos
experimentais foram tratadas com 300, 600 ou 1200 mg/kg do extrato seco do dia
gestacional zero ao 20. A administracdo do veiculo e do extrato foi realizada por via

oral (gavagem). No dia gestacional 21 as fémeas foram anestesiadas e os fetos
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removidos dos cornos uterinos. Os fetos foram corados por meio da técnica de
diafanizacdo (KELLY; BRYDEN, 1983; MANSON; ZENICK; COSTLOW, 1982) e

analisados em estereomicroscopio.

Analise estatistica

Foi utiizado o teste do qui-quadrado para avaliacdo das
malformacdes/alteracdes esqueléticas fetais. O nivel minimo de significancia adotado
foi de p < 0,05.

Resultados e Discussao

Os fetos do grupo 1200 mg/kg apresentaram aumento da frequéncia de sitios
de ossificacdo no esterno em relacdo aos grupos veiculo e 300 mg/kg. Além disso, a
auséncia de ossificacado das falanges posteriores foi mais frequente nos fetos do grupo
1200 mg/kg em relacéo ao grupo de 300 mg/kg (Tabela 1). Os resultados mostraram
gue o extrato ndo induziu alteragbes esqueléticas significativas nas doses avaliadas,

0 que sugere que o extrato apresente baixa toxicidade fetal.

Tabela 1 - Ocorréncia de alteracdes/variagbes esqueléticas em fetos de ratas Wistar tratadas
com o veiculo ou com o extrato seco das folhas de A. indica nas doses de 300, 600 e 1200
mg/kg durante a gestacao.

Extrato seco de A. indica (mg/kg)

Parametros Veiculo

300 600 1200
Fetos analisados 27 29 27 31
Ninhadas analisadas 5 5 5 5
Costelas rudimentares ou brotos 0 0 2 3
Ossificacéo incompleta do esterno 5 3 4 4
Auséncia de um esternébrio 1 0 1 0
Sitio de ossificagdo supernumerario no esterno 0 0 2 6ab
Esternébrio em formato de halter 0 0 0 1
Metacarpos
8 sitios de ossificacado 27 27 26 31
< 7 sitios de ossificagdo 5 8 4 3
Auséncia de ossificagao 0 0 0 0
Falanges anteriores
8 sitios de ossificacédo 25 27 26 31
< 7 sitios de ossificagdo 12 11 9 10

Auséncia de ossificacao 1 0 0 0
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Cont. Tabela 1 - Ocorréncia de alteracbes/variacGes esqueléticas em fetos de ratas Wistar
tratadas com o veiculo ou com o extrato seco das folhas de A. indica nas doses de 300, 600 e
1200 mg/kg durante a gestacao.

Metatarsos

10 sitios de ossificagédo 24 24 24 30
< 9 sitios de ossificagdo 14 14 16 14
Auséncia de ossificacao 0 0 0 0
Falanges posteriores

8 sitios de ossificacado 1 4 2 1
< 7 sitios de ossificagdo 15 19 17 14
Auséncia de ossificagdo 22 15 21 29b

Nota: Os valores representam o numero de fetos com alteragdes/malformacdes esqueléticas. Teste do Qui-
%;?kd;ldo ajustado pela correcdo de Bonferroni. a. diferente do veiculo (controle); b. diferente do grupo 300
Poucos estudos avaliaram o potencial teratogénico das folhas de A. indica.
Exemplificando, Babalola e Areola (2010) verificaram que o extrato terpendide das
folhas ndo induziu efeitos embriotdxicos e teratogénicos em coelhas prenhes. Silva et
al. (2015) avaliaram o extrato etandlico das folhas de A. indica em ratas Wistar nas
doses de 65, 135 e 200 mg/kg e ndo observaram toxicidade sistémica e nem efeitos

teratogénicos na prole.

Consideracdes Finais

Os resultados parciais sugerem que o extrato seco das folhas de A. indica nas
doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg ndo promove alteracdes significativas no
desenvolvimento esquelético da prole de ratas Wistar. Entretanto, ha necessidade de
aumentarmos o tamanho amostral para obtermos resultados mais conclusivos sobre

0s possiveis efeitos teratogénicos do extrato.
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Resumo: O Zika virus pode causar microcefalia e outras alteracBes neuroldgicas que, em conjunto,
constituem a Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV). O objetivo do estudo foi analisar a evolucdo
da fungdo motora grossa em criangas com SCZV, relacionando com caracteristicas clinicas. Estudo
longitudinal, do tipo observacional. A amostra foi composta por criangas com diagnostico de SCZV, em
reabilitagdo multiprofissional. Os instrumentos utilizados no estudo foram um Questionario de avaliagdo
clinica da crianga, o Sistema de Classificacdo da Funcao Motora Grossa (GMFCS) e a Medida da
Funcédo Motora Grossa - 66 itens (GMFM-66). As criangas foram avaliadas em dois momentos, com
intervalo de 24 a 30 meses. A amostra finalizou com nove criangas com SCZV. Todas as criancas foram
classificadas no nivel V do GMFCS e a maioria era do sexo feminino (66,7%); na primeira avaliacdo
tinham média de idade de 2,54+ 0,70 anos. A pontuacdo do GMFM na primeira avaliacéo foi 16,94 e
na segunda de 17,49; sem diferenca significativa (p=0,67). Conclui-se que as crian¢as do estudo, com
SCzV, tinham grave comprometimento da fun¢cdo motora grossa e ndo apresentaram evolugdo motora
durante o periodo de acompanhamento.

Palavras-chave: Zika virus. Habilidade motora. Reabilitagdo.

Introducéo

O Zikavirus pode causar microcefalia e outras complicacdes neurolégicas que,
em conjunto, constituem a Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV) (BRASIL, 2017).

Criangcas com essa sindrome podem apresentar -calcificacdo intracraniana,
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hidrocefalia (FLOR et al., 2017), ventriculomegalia e volume cerebral diminuido

(TEIXEIRA et al., 2020). E comum a presenca de epilepsia, hiperreflexia, alterac&o no
tonus muscular, irritabilidade, anormalidades auditivas e visuais (TEIXEIRA et al.,
2020). Estas deficiéncias afetam de maneira adversa o desenvolvimento
neuropsicomotor (FLOR et al., 2017).

H& poucos estudos longitudinais sobre o desenvolvimento de criangcas com
SCzV, principalmente em relagdo a evolugéo da fungdo motora grossa utilizando a
Medida da Funcéao Motora Grossa (GMFM) (TAKAHASI et al., 2021; VENTURA et al.,
2020). Esta pesquisa ampliard o conhecimento sobre a evolugdo da fungdo motora
destas criancas, contribuindo para o processo de reabilitacdo, direcionando as
condutas terapéuticas para as suas necessidades especificas, visando melhor
prognostico funcional. Assim, este estudo objetivou analisar a evolugdo da funcao

motora grossa em criangas com SCZV, relacionando com caracteristicas clinicas.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo longitudinal e observacional. A coleta de dados foi
realizada em um centro de reabilitacdo de Goiania, Goias. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica de
Goiés, parecer n. 3.237.062. Foram incluidas criangcas com diagnostico confirmado
(em prontuario médico) de SCZV, em tratamento multiprofissional na instituicao
(fisioterapia e/ou terapia ocupacional e/ou fonoaudiologia no ginasio de terapia
neuroinfantil); e excluidas criangcas com outras patologias neurologicas associadas a
SCZV e criangas que por qualquer motivo abandonaram o processo de reabilitagéo
na instituicao.

Os instrumentos utilizados no estudo foram um Questionario de avaliagdo
clinica da crianca, o Sistema de Classificacdo da Funcédo Motora Grossa (GMFCS) e
a Medida da Fungéao Motora Grossa - 66 itens (GMFM-66). O grupo de criancas que

participou da coleta de dados inicial, do “projeto guarda-chuva”, que ocorreu de junho
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a agosto de 2019, as quais foram submetidas a avaliacdo pelo GMFM e GMFCS,

foram novamente avaliadas apés 24 a 30 meses. Os questionarios de avaliagdo clinica
da crianca foram preenchidos novamente com base em entrevista com o0s
responsaveis das criancas e nos dados presentes no prontuario. O escore total do
GMFM foi comparado entre as duas avaliagbes por meio do teste de Wilcoxon. O
escore total do GMFM (segunda avaliacdo) foi comparado com o perimetro craniano
ao nascimento e Escore-z do perimetro craniano, por meio da correlagdo de

Spearman. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Resultados e Discusséao

A amostra finalizou com nove criancas com SCZV. Na primeira coleta de dados,

as maes destas criancas tinham média de idade de 31,67 + 7,18 anos. A maioria era
solteira (66,7%), ndo trabalhava (88,9%), ndo revezeva o cuidado da crianca com
outra pessoa (55,6%) e tinha renda familiar de até 1,5 salarios minimos (66,7%).

Na primeira avaliacdo, as criancas tinham meédia de idade de 2,54 £ 0,70 anos;
seis (66,7%) eram do sexo feminino e trés (33,3%) do masculino; e todas foram
classificadas no nivel V do GMFCS. Verificou-se importante homogeneidade da
amostra; a maioria tinha microcefalia grave (55,6%), espasticidade (88,9%) e
alteracoes visuais (77,8%), sem diferenca significativa apos a segunda avaliacéo.
Houve aumento no namero de criancas com presenca de crises convulsivas na
segunda avaliacao (77,8%), mas sem diferenca significativa. Observou-se diminuicéo
do namero de criangas assistidas pelo servico de Fonoaudiologia (p=0,03) e Terapia
Ocupacional (p=0,02). Um estudo também observou semelhanca clinica nas criancas;
todas tinham espasticidade, alteracdes nos reflexos, controle cervical precario e
encurtamentos musculares (COSTA et al., 2018). Cardoso et al. (2020) identificaram
gue a maioria das criancas era do sexo feminino, tinha microcefalia grave (51,3%),
epilepsia (82,1%) e alteracdes visuais (76,9%).

A pontuacdo do GMFM na primeira avaliacéo foi 16,94 e na segunda de 17,49;

sem diferencga significativa (p=0,67). Um estudo longitudinal, com 100 criangas com
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SCzV, identificou que 89% eram do nivel V do GMFCS, a pontuacdo média do GMFM-
66 foi de 20,50 (TAKAHASI et al., 2021), sendo pouco superior ao presente estudo.
Outro estudo avaliou a fungdo motora em um intervalo minimo de seis meses e
identificou que no terceiro ano de vida as criangcas do nivel V do GMFCS néo
apresentaram mudancas significativas (TAKAHASI et al., 2021).

De acordo com Satterfield et al. (2017), h& relacdo entre o desenvolvimento
neuromotor e a microcefalia. Ja no presente estudo, foi observado uma tendéncia de
correlacdo entre o perimetro craniano ao nascimento (r=0,62; p=0,07) e o Escore-z do
perimetro craniano e o escore total do GMFM da segunda avaliagéo (r=0,60; p=0,08).
Estes achados podem ter sofrido influéncia do pequeno niamero amostral. Nao houve

relagdo entre o sexo da crianca e o escore total do GMFM (p=0,90).

Consideracgbes Finais

As criangas com SCZV tinham grave comprometimento da fungdo motora e nao
apresentaram evolucéo desta funcdo. Houve uma tendéncia de correlacdo entre o
perimetro craniano ao nascimento e o Escore-z deste perimetro e a funcéo motora. E
importante atencdo multiprofissional por longo prazo a esta populacdo, com cuidado

especializado as novas necessidades que vao surgindo com o passar do tempo.
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Resumo: O aumento progressivo da hipertenséo arterial tem sido evidenciado mundialmente, sendo
um dos principais fatores de risco para doencgas cerebrovasculares e cardiovasculares. O objetivo deste
estudo foi analisar a associacdo dos parametros antropométricos e o nivel de atividade fisica em
adultos hipertensos com excesso de massa corporal. Trata-se de um estudo descritivo transversal
realizado com participantes das atividades comunitarias e esportivas oferecidas pela Universidade
Estadual de Goias — Campus Metropolitano — ESEFFEGO. A amostra foi composta por 48 individuos,
com faixa etaria variando entre 29 a 59 anos, apresentando idade média de 47.5 (= 7,68). A partir da
avaliacdo do indice de Massa Corporal, os participantes foram classificados em trés grupos: eutrofico
N= 9 (18,8%), sobrepeso com N= 25 (52,1%) e obesidade, N= 14 (29,2%). Sendo que, 16 (33,3%)
participantes eram hipertensos e 32 (66,7%) nado hipertensos. A maioria dos individuos eram ativos
(54,2%) e apenas (10,4%) eram sedentéarios. Conclui-se que ndo ha correlacdo entre o nivel de
atividade fisica e a hipertensédo arterial sistémica. Porém, verificou-se uma relagéo entre o indice de
massa corporal tanto com o percentual de gordura, a pressao arterial diastélica e a circunferéncia da

cintura.

Palavras-chave: Antropometria. Atividade Fisica. Hipertens&o. indice de Massa Corporal.

Introducéo

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2020), a
hipertenséo arterial (HA) ocorre quando niveis pressoricos ficam acima ou iguais a

140 mmHg da presséao arterial sistdlica e presséo arterial diastolica = 90 mmHg. Sendo
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considerada uma condicéo multifatorial dependendo de fatores

genéticos/epigenéticos, ambientais e social (BARROSO et al., 2021).

Nos ultimos anos, estudos tém mostrado varios fatores de risco associados a
HA, dentre eles, o sobrepeso e a obesidade (BARROSO et al., 2021; CORREA et al.,
2019; LIMA; MARTINS; RAMALHO, 2022).

Sabe-se que a obesidade tem uma forte associacdo com a HA, por isso alguns
indices antropométricos utilizados sdo comuns a avaliagdo dos preditores de risco,
incluindo Indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC), Relag&o
Cintura-Quadril (RCQ) e Relagao Cintura-Estatura (RCE), apresentando simplicidade,
rapidez e custo acessivel (ABOLHASANI et al., 2020; MILAGRES et al., 2019).

Estudos tém demostrando que o aumento do numero de pessoas com
obesidade pode estar associada a urbanizacéo, ao excesso de consumo de alimentos
industrializados e inatividade fisica. Embora a atividade fisica tenha muitos efeitos
positivos para a saude, sua relacdo com a adiposidade é menos clara (AARS et al.,
2020; LIMA; MARTINS; RAMALHO, 2022).

Por outro lado, estudos apresentam que a pratica de atividade fisica é um fator
modifichvel no agravo da HA, do controle glicémico, dos fatores de risco
cardiovascular e massa corporal. Um individuo é considerado ativo, quando pratica
no minimo 30 minutos de atividade fisica, seja de alta intensidade ou intensidade
moderada, pelo menos cinco dias por semana (JUNIOR; FERNANDES, 2020; SILVA;
BOING, 2021).

Neste sentido, o principal objetivo deste estudo foi analisar a associagéo dos
parametros antropométricos e o nivel de atividade fisica em adultos hipertensos com

excesso de massa corporal.

Material e Métodos

O presente estudo apresenta delineamento descritivo transversal realizado
com participantes das atividades comunitarias e esportivas oferecidas pela

Universidade Estadual de Goias — Campus Metropolitano - ESEFFEGO. Apos o



c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

convite e recrutamento dos participantes, a avaliacdo e a coleta de dados foram

realizadas no Laboratorio de Pesquisa em Musculoesquelética (LAPEME) da propria
universidade.

A amostra foi composta por individuos adultos com sobrepeso e obesidade. Os
critérios de inclusdo foram ter 18 anos ou mais; possuir marcha independente, sem
dispositivo auxiliar; individuos com IMC entre 25 kg/m?2 e 39,9 kg/m?; a assinatura do
TCLE pelo participante que aceitou colaborar com a pesquisa. Ja os critérios de
exclusdo foram o0s seguintes: gestantes, portadores de doencas neuroldgicas,
alteracdes musculoesqueléticas ou articulares que impossibilitam realizar as
avaliacoes.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel® e posteriormente
transferido para o software JAMOVI versao 2.2.5. Para caracterizagdo da amostra foi
utilizada estatistica descritiva com medidas de tendéncia central e variabilidade
(média e desvio padrdo). Teste de normalidade com Shapiro Wilk verificou
normalidade das variaveis, sendo entdo a comparacao entre 0s grupos realizada com
o teste paramétrico ANOVA one way seguindo do post hoc de Tukey.

A associagdo entre as variaveis de composicdo corporal, nivel de atividade
fisica e pressao arterial foi realizada pela analise de correcdo de Pearson e Spearman,

com nivel de significancia adotado em todas as analises de p<0,001.

Resultados e Discusséao

A amostra foi composta por 48 individuos, com faixa etéria variando entre 29 a
59 anos, apresentando idade média de 47.5 (+ 7,68). A média da pressao arterial
sistélica foi de 117 mmHg (x 13,7) e a pressao arterial diastolica foi de 75.7 mmHg (+
9,37). No geral, 16 (33,3%) participantes tinham HAS e 32 (66,7%) ndo eram
hipertensos.

De acordo com a avaliacao do IMC, os participantes foram classificados em
trés grupos: eutréfico N= 9 (18,8%), sobrepeso com N= 25 (52,1%) e obesidade, N=

14 (29,2%). A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais da amostra.
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Tabela 1 — Caracterizagdo geral da amostra

Variaveis Média DP
Idade (anos) 47.5 7.68
Massa Corporal (kg) 72.4 15.4
Altura (cm) 1.57 0.05
indice de Massa Corporal (kg/m?) 29.3 5.45
Percentual de Gordura (%) 39.5 5.14
Relacéo cintura-quadril (cm) 0.84 0.07
Circunferéncia da cintura (cm) 84.1 11.3
Frequéncia cardiaca 73.3 10.3

Frequéncia Porcentagem
(n) (%)

Relato de Hipertensao
Hipertensos 8 16.7
N&o Hipertensos 40 83.3
Sedentarismo
Sedentario 5 104
N&o Sedentario 43 89.6
Classificacdo do indice de Massa Corporal
Eutrofico (18,5-24,9 kg/m?) 9 18.8
Sobrepeso (25-29,9 kg/m?) 25 52.1
Obesidade (> 30 kg/m?) 14 29.2
Hipertensos
Hipertensos 16 33.3
N&o Hipertensos 32 66.7
Classificagcao do IPAQ
Muito Ativo 7 14.6
Ativo 26 54.2
Irregularmente Ativo A 5 10.4
Irregularmente Ativo B 5 10.4
Sedentario 5 104

Fonte: pesquisadoras

Verifica-se diferencas significativas entre os trés grupos conforme IMC para as

varidveis de composicao corporal (massa corporal, IMC, CC e %GC). No que diz
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respeito ao HAS, encontramos diferencas significativas para a PAS entre os grupos

de eutréficos comparado com sobrepeso e obesidade, sendo que quanto maior o IMC,
maiores os valores de PAS.
Na tabela 2 sdo apresentados valores das variaveis quanto a classificacdo dos

trés grupos de acordo com o IMC.

Tabela 2 — Caracterizacdo da amostra por grupos quanto ao IMC

Valores médios e desvio padréo Comparacao entre os
grupos p**
Eutroficos Sobrepeso Obesidade p* Eutrof Eutrof Sobrep
N=9 N= 25 N=14 X X X

Sobrep Obesid Obesid

MC 59,71+5,57 67,19+6,19 90,01+16,48 <0,001 0,155 <0,001 <0,001
Altura  1,59+0,04 1,55+0,05 1,57+0,06 0,128 0,169 0,677 0,546

IMC  23,36+1,61  27,63+1,64  35,93+4,87 <0,001 0,002 <0,001 <0,001

CC 71,88+8,03  82,45+7,50  95,72+8,49 <0,001 0,004 <0,001 <0,001
RCQ  0,79+0,08 0,85+0,06 0,85+0,05 0,188 0,078 0,129 1,000
RCE 19,44+13,21 29,52+14,63 28+14,50 0,187 0,179 0,352 0,946

% 34,23+3,94 39,02+3,96 43,16+5,04 0,002 0,034 <0,001 0,021
GC
PAS 103,28+9,01 117,77+12,31 122,50+13,8 0,003 0,027 0,005 0,511
4
PAD 67+4,89 75,22+7,69 80,71+10,43 0,001 0,073 0,003 0,147

FC 73+8,20 73,13+1150 73,57#9,90 0,989 1,000 0,992 0,992

Fonte: autoras. Notas: Eutrof (eutréficos), Sobrep (sobrepeso); Obesid (obesidade); MC (massa
corporal); IMC (indice de massa corporal); CC (circunferéncia da cintura); RCQ (relagéo cintura-quadril);
RCE (relacéo cintura-estatura); % GC (percentual de gordura); PAS (pressao arterial sistélica); PAD
(pressao arterial diastolica); FC (frequéncia cardiaca). p* ANOVA; p** post hoc de Tukey

O indice de massa corporal apresentou relacao positiva, moderada a forte tanto
com o %GC, PAD e CC. Por outro lado, a PAD e a RCQ mostraram uma correlagao
fraca com a CC. A correlacdo entre as variaveis do estudo estdo apresentada na
Tabela 3.
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Tabela 3 — Correlagdo entre as varidveis de composi¢ao corporal, nivel de atividade
fisica e pressédo arterial
Massa Relacdo Relacao

0,
copora MC PAs  PAaD  FC "GE e %GC
Altura 0,402 i i i ) i ) i
0,005 - - - - - - -
IMC 0,873 - - - - - - -
<,001** - - - - - - -
PAS 0,232 0,400 - - - - - -
0,134 0,008 - - - - - -
0,435 0,546 0,689 - 0,105 - - -
PAD
0,004 <,001** <,001** - 0,501 - - -
FC 0,055 -0,045 -0,286 - - - - -
0,727 0,774 0,063 - - - - -
0087 -0242 -0480 -0445 008l -0234 0020 -0,046
HAS
0,558 0,097 0,001 0,003 0,604 0,114 0,892 0,764
- -0,089
RCQ 0,274 0,361 0,361 0,398 0,136 - -
0,062 0,013 0,019 0,009 0,392 - 0,553 -
RCE - - -0,063 -0,115 0,257 - -
- - 0,690 0,461 0,096 - - .
CC 0,853 0,847 0,312 0,493 0,054 0,480 0,619
<,001** <,001** 0,044 <,001** 0,735 <,001** - <,001**
(é/SOC 0,667 0,659 0,166 0,241 0,195 0,078 -
<,001* <,001* 0,305 0,134 0,227 0,616 - -
IPAQ -0,029 -0,121 0,271 0,146 0,017 0,037 -0,077
0,843 0,413 0,078 0,351 0,916 0,805 - 0,620

Fonte: autoras. Notas: IMC (indice de massa corporal); PAS (presséo arterial sistélica); PAD (presséo
arterial diastdlica; HAS (hipertensao arterial sistémica); FC (frequéncia cardiaca); RCQ (relacéo cintura-
guadril); RCE (relagéo cintura-estatura); % GC (percentual de gordura); CC (circunferéncia da cintura);
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire). p* Pearson; p** Spearman

No presente estudo, encontramos que nao houve diferenca significativa no
nivel de atividade fisica e HAS. Observa-se uma correlacédo direta entre a massa
corporal e as variaveis — IMC, CC e 0 %GC -, correlagdes moderadas a fortes entre

essas variaveis com p<0,001. Assim, quando ocorre um aumento da adiposidade



c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

corporal, tende a apresentar um aumento dessas variaveis descritas acima.

No estudo de Cleven et al. (2020), observaram a associacdo entre atividade
fisica e o risco diminuido de novos aparecimentos de doencas crbnicas néo
transmissiveis, por exemplo, a obesidade. Porém, a HA foi a Unica variavel que néo
apresentou tal correlagao.

Os achados corroboram com Dun et al. (2021), onde avaliaram a relacédo entre
0 nivel de atividade fisica e a prevaléncia de obesidade e hipertensdo em 1.001
individuos. Observaram que quanto mais ativo é o individuo, menor a probabilidade
de serem obesos, além disso, o nivel de atividade fisica foi negativamente
correlacionado com a prevaléncia de hipertensao.

De acordo com Zbronska e Medrela-Kuder (2018), o nivel de atividade fisica
em individuos com sobrepeso e obesidade é muito mais baixo comparado com
individuos eutrdficos, fazendo com que apresentem menor gasto energético.

No entanto, verificamos que a maioria dos individuos do estudo eram muito
ativos (54,2%) ou ativos (14,6%). Por isso, a importancia da utilizacdo de um
guestionarios para mensurar o nivel de atividade fisica, para realizar uma analise
comparativa entre regifes e/ou paises.

Ademais, verifica-se que houve uma correlagéo fraca entre as varidveis massa
corporal e altura (p 0,005) e massa corporal e PAS (p 0,004). No IPAQ nao houve
essa diferenca significativa, assim como ndo houve na RCE, o que nos permite
concluir que ndo ha uma correlacédo significativa entre RCE e HA.

A CC e a RCE vem sendo discutida como preditores de HA em individuos
maiores de 18 anos, sendo métricas melhores do que o IMC (REZENDE et al., 2018;
SHRESTHA et al., 2021). Nota-se, que os resultados do estudo foram divergentes aos
da presente pesquisa, porém, deve-se destacar que a maioria dos individuos sdo nao
hipertensos (66,7%).

Consideragoes Finais

O presente estudo trouxe uma analise similar a outros estudos, apontando que
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nao ha correlacéo entre o nivel de atividade fisica e a hipertensao arterial sistémica.

Ademais, verificou-se que o aumento da adiposidade corporal esta relacionado com o
aumento da presséo arterial.
Conclui-se que existe uma correlacdo entre o indice de Massa Corporal tanto

com o percentual de gordura, a circunferéncia da cintura e a pressao arterial sistolica.
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Resumo: A Vernonanthura polyanthes é uma espécie utilizada na medicina popular para tratamentos
respiratorios, distlrbios gastricos, diurético, anti-reumatico e também ¢é utilizado como um potencial
agente vasodilatador. Ademais, esse trabalho tem como objetivo apresentar as propriedades quimico-
biologicas dos marcadores quimicos ja existentes nessa espécie e identificar o perfil toxicologico,
farmacocinético e de alvos bioldgicos, através das ferramentas in silico. Por conseguinte, foi-se
realizado o mapeamento farmacoférico para a comparagéo dos alvos com as moléculas, em relacdo a
atividade farmacoldgica encontrada na literatura. Observou-se que as moléculas selecionadas por
HPLC possuem baixa absorgdo gastrointestinal, possuem imunitoxicidade e selecionou-se trés alvos
biolégicos, sendo esses a caspase-1, proteina quinas c-delta e a tirosina, que analisou-se a atividade
biolégica e farmacoldgica. Sendo que a caspase-1 é uma caspase inflamatoria, a proteina quinase C
esta intrinsicamente ligada ao céncer e a tirosina, € um percussor de neurotransmissores de
catecolaminas, atuando na melhoria do foco e aten¢&o. Por fim, os resultados foram-se satisfatérios,
observou-se a necessidade de estudos mais detalhados perante seus alvos e o risco da seguranc¢a do
paciente, pois esses utilizam essa planta sem um controle prévio de conhecimento e testes para

tratamento.

Palavras-chave: Predigdo. Mapeamento farmacofdrico. Atividade biologica. Marcadores quimicos.

Introducéao

A utilizagdo de plantas medicinais € uma das praticas medicinais mais antiga
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da humanidade (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). Ademais, o Brasil possui a
maior parcela de biodiversidade, variando entre 15 a 20% do total mundial (BRASIL,
2006) e, por consequéncia, ha também vasta utilizacdo das plantas medicinais, porém
elas ainda sdo muito pouco conhecidas, em relagdo aos seus efetivos efeitos
farmacolégicos (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

A Vernonanthura polyanthes € uma das espécies presente na medicina
popular e € empregada em tratamento respiratérios, como tosse persistente, bronquite
e pneumonia, bem como em distarbios gastricos, pedras nos rins, febre, malaria,
fraturas e feridas (LORENZI E MATOS, 2008). Essa espécie pode ser indicada como
diurética e anti-reuméaticos (JORGETTO et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2011), e além
disso, demonstra ser um potencial agente vasodilatador, que é capaz de controlar a
presséo arterial (ROMANEZI DA SILVEIRA et al., 2003).

Mediante a utilizacdo dessa espécie e gracas aos progressos da quimica
computacional, este trabalho propds-se a investigar o potencial toxicoldgico na
utilizacdo da espécie Vernonanthura polyanthes por meio da avaliacéo in silico e junto

a isso estabelecer critérios para a seguranca desse uso.

Material e Métodos

Pesquisa na literatura

A partir de um trabalho prévio do grupo, foi-se identificado oito moléculas da
espécie V. polyanthes. Ademais, utlizando-se o Pubchem (KIM, 2019), foi-se possivel
obter o Canonical Smiles para cada uma das moléculas, para permitir a analise das

estruturas em servidores posteriores.
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Predicao in silico

Essas estruturas foram-se submetidas a trés predi¢fes, sendo que a primeira
predicédo utilizou-se o servidor SwissADME que foi-se investigado as caracteristicas
farmacocinéticas e a classificagdo Druglikeness de acordo com as regras de Lipinski
(DAINA, et al 2017). Ademais, a segunda investigou-se as possiveis previsdes de
alvos bioldgicos no servidor SwissTargetPrediction, que relacionou-se a similaridade
em 2D e 3D em um vasto banco de dados ativos elucidados e também em proteinas
de 3 classes distintas (GFELLER et al., 2014). Por fim, a terceira, usou-se o servidor
ProTox-1l (BANERJEE, 2018), que foi-se possivel coletar a toxicidade, perante os

valores de DL50 e a classificacao toxicologica de cada estrutura.

Mapeamento Farmacoférico

Por fim, realizou-se o mapeamento farmacoférico, que perante as analises
obtidas tem-se o objetivo de identificar as estruturas e grupos espaciais que sdo
semelhantes e necessérios para a atividade farmacoldgica. Para realizar essa analise,
utilizou-se o banco de dados Binding DB, onde foi-se possivel escolher os cinco alvos
bioldgicos. Utilizou-se os programas ChemDraw e o Discovery Studio para gerar
imagens em mol 2 das estruturas. Apos isso, usou-se o servidor PharmaGist, para
gerar-se um modelo farmacoférico, que é possivel analisar as caracteristicas

espaciais e 0s potenciais que séo responsaveis pela atividade bioldgica investigada.

Resultados e Discussao

A partir de analises prévias do grupo, foi-se identificada oito moléculas da
espécie Vernonanthura polyanthes utilizando-se cromatografia de alta eficiéncia
(HPLC), sendo essas o acido 3-O-cafeoilquinico (1); acido 5-O-cafeoilquinico (2);

acido 4-O-cafeoilgquinico (3); acido 5-O-feruloilquinico (4); quercetina 3-O-rutinosideo
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(5); acido 3,4-di-O-cafeoilquinico (6); acido 3,5-di-O-cafeoilquinico (7); acido 4,5-di-
Ocafeoilquinico (8), conforme a Figura 1.

Figura 1. Moléculas identificadas por HPLC da espécie Vernonanthura polyanthes
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Fonte: Préprio autor (2022).

Apés isso, essas moléculas foram submetidas & predicdo farmacocinética
coletando dados como absorcdo gastrointestinal (Gl), permeabilidade a barreira
hematoencefélica (BHE), substrato de p-glicoproteina (P-gp), atividade de inibicdo no
citocromo P450 (CYP1A2, CYP2C19, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4) e a classificacéo
Druglikeness (lipinski) utilizando-se o servidor SwissSADME, obtendo-se os resultados

descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados da predicdo farmacocinética e Druglikeness das estruturas identificadas na
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espécie V. polyanthes.

Moléculas 1 2 3 4 5 6 7 8
Absorcéo Gl Baixo Baixo Baixo Baixo Baixo Baixo Baixo Baixo
Permeabilidade BHE N&o N&o N&o N&o N&o N&o N&o N&o

Substrato de P-gp N&o N&o N&o N&o Sim Sim Sim Sim
Inibidor de CYP1A2 N&o N&o N&ao N&o Néao Nao Néao Nao
Inibidor de CYP2C19 Nao Nao N&ao Nao Nao Néao Néao Nao
Inibidor de CYP2C9 N&o N&o N&o N&o N&o N&o N&o N&o
Inibidor de CYP2D6 N&o N&o N&ao N&o N&ao Nao N&ao Nao
Inibidor de CYP3A4 Nao N&ao N&ao Nao Nao Néao Néao Nao
Lipinski Sim Sim Sim Sim N&o N&o N&o N&o
Acido 3-O-cafeoilquinico (1); acido 5-O-cafeoilquinico (2); acido 4-O-cafeoilquinico (3); acido 5-O-

feruloilquinico (4); quercetina 3-O-rutinosideo (5); acido 3,4-di-O-cafeoilquinico (6); acido 3,5-di-O-
cafeoilquinico (") acido 4,5-di-O-cafeoilquinico (8).

Fonte: Préprio autor (2022).

As moléculas identificadas dessa planta também foram submetidas a predi¢céo
toxicologica pelo servidor ProTox-ll, investigando os parametros de hepatotoxicidade,
carcinogenicidade, imunotoxicidade, mutagenicidade, citotoxicidade, LDso (mg/Kg) e

classe de toxicidade (Classe Tox.), obtendo-se os resultados exibidos na Tabela 2.

Tabela 2. Resultados da predicdo toxicolégica das estruturas identificadas na espécie V. polyanthes.
Moléculas 1 2 3 4 5 6 7 8
Hepatotoxicidade Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo
Carcinogenicidade Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo  Inativo
Imunotoxicidade Ativo Ativo Ativo Ativo Ativo Ativo Ativo Ativo

Mutagenicidade Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo
Citotoxicidade Inativo  Inativo  Inativo Inativo Inativo Inativo Inativo  Inativo
LD50 (mg/Kg) 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000

Classe Tox. 5 5 5 5 5 5 5 5

Acido 3-O-cafeoilquinico (1); acido 5-O-cafeoilquinico (2); acido 4-O-cafeoilquinico (3); acido 5-O-
feruloilquinico (4); quercetina 3-O-rutinosideo (5); acido 3,4-di-O-cafeoilquinico (6); acido 3,5-di-O-
cafeoilquinico (7); acido 4,5-di-O-cafeoilquinico (8).

Fonte: Préprio autor (2022).
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Ademais, essas oito moléculas foram submetidas a predicdo de alvo pelo

SwissTargetPrediction e foi-se selecionado alvos que estavam mais associados a
protecédo do DNA e em resultado obteve-se a caspase-1, proteina quinase C delta e a
tirosina. A associacdo da molécula com o alvo encontrado esté na Tabela 3 e como

observa-se a quercetina 3-O-rutinosideo néo obteve-se nenhum alvo.

Tabela 3. Resultados da predigdo de alvo das estruturas identificadas na espécie V. polyanthes.

Moléculas 1 2 3 4 5 6 7 8
Caspase-1 Sim Sim N&o N&o N&o Sim N&o Sim
Proteina quinase C- & Sim Sim Sim Sim N&o Sim Sim N&o
Tirosina N&o N&o N&o N&o N&o Sim N&o N&o

Acido 3-O-cafeoilquinico (1); acido 5-O-cafeoilquinico (2); acido 4-O-cafeoilquinico (3); acido 5-O-
feruloilquinico (4); quercetina 3-O-rutinosideo (5); &acido 3,4-di-O-cafeoilquinico (6); acido 3,5-di-O-
cafeoilquinico (7); acido 4,5-di-O-cafeoilquinico (8).

Fonte: Préprio autor (2022).

Por fim, realizou-se 0 mapeamento farmacofdrico, utilizando o conjunto de
moléculas da planta mais os alvos escolhidos, para identificar a semelhanca da

atividade farmacolégica, conforme a Figura 2.

Figura 2. Mapeamento Farmacofdrico dos alvos com as moléculas da espécie V. polyanthes
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Fonte: Préprio autor (2022).

Diante os resultados tem-se que as moléculas selecionadas possuem baixa
absorcao gastrointestinal e possuem imunotoxicidade. Ademais, de acordo com o
artigo de Boucher (2018), a caspase-1 € uma caspase inflamatoria, que é ativada de
acordo com os mediadores patogénicos e enddégenos, confirmando o uso dessa planta
em processos inflamatorios. Em relacdo a proteina quinase C, Isakov (2018), aborda-
se gue essa proteina esta ligada intrinsicamente com o cancer, apos a identificacao
de receptores intracelulares de ésteres de forbol, esses obtém atividades promotoras
em tumores. Ele demonstra em seu artigo que em varios tipos de canceres haviam
uma expressdo alterada e/ou mutacdo nos genes dessa proteina, porém esses
estudos ainda estédo indefinidos. Outros estudos abordam que em células normais
guando é ativado essa proteina, ela se torna essencial para a indu¢éo da ativacao e
proliferacdo celular, também na diferenciacdo, sobrevivéncia e motilidade. Diante
isso, a proteina quinase C possui uma funcéo positiva na transformacao celular e/ou
progresséao do cancer. Por fim, a tirosina, de acordo com Hase (2015), é um precursor

de neurotransmissores catecolaminas, sendo esses a dopamina e a
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norepinefrina. Quando se tem uma elevada captura de tirosina no corpo, havera

influencia positiva no funcionamento do psicolégico, quando relaciona-se as
catecolaminas, como exemplo o melhoria no foco e atencéo.

Por fim, pode-se perceber que foi-se encontrado poucos alvos que se
assemelha aos alvos farmacolégicos dessa planta, por isso, ha necessidade de maior
investigacdo desta, pois seu uso ndo é controlado e pode-se colocar em risco a
seguranca do paciente.

Consideragdes Finais

Diante os achados obtidos nesse trabalho, foram-se possiveis para
caracterizaras moléculas identificadas da espécie Vernonantura polyanthes, por meio
da avaliacdo do espectro farmacocinético, toxicologico e perfil de ligacdo com alvo.
Foi-se realizado a modelagem farmacoférica, que foi-se possivel identificar as
semelhancas dos alvos com as moléculas, em relacéo a atividade farmacoldgica. Por
fim, essas andlises, precisam de estudos mais detalhados, abrindo uma perspectiva

para realizagédo de testes em modelos in vitro e in vivo.
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A sarcopenia € o processo fisiologico de perda muscular relacionada ao envelhecimento, incluindo
também a perda da forca e da fungdo muscular. Durante a pandemia da COVID-19 a populacado idosa
experimentou mudanga em sua rotina, com diminuicdo em suas atividades de integracdo social,
afetando a saude fisica e mental de forma negativa. O estudo teve como objetivo verificar nivel de
sarcopenia em idosas ap0s o periodo de isolamento social da pandemia do Sars-Cov-2, utilizando para
isso meios de avalia¢é@o simplificados, como o SARC-Calf score. Foi encontrada uma baixa quantidade
de idosos com sinais sugestivos de sarcopenia e a maior parte das idosas apresentou peso acima do
ideal. Os dados obtidos na presente pesquisa salientam a importancia da pratica de atividade fisica
como fator protetor ndo somente fisico como mental do idoso, levando-o0 a uma vida comunitaria ativa
com repercussoes positivas fisicas e mentais. Ajudando tanto no controle do peso como na diminuigao
do risco de sarcopenia da populacgdo idosa.

Palavras-chave: Sarcopenia. Idosos. COVID-19. Pandemia.

Introducéo

Processo fisiolégico causado por varios fatores, dentre eles o estilo de vida
sedentario, alterac6es hormonais, ingesta alimentar e doencas crénicas, a sarcopenia
ocorre quando ha perda muscular, incluindo também a perda da forca e da funcao
muscular e esta relacionada com o processo do envelhecimento. Tal processo
prejudica a vida do idoso, pois tem repercussdo nas atividades de vida diéria,
aumentando o risco de quedas e de possiveis fraturas, 0 que proporciona uma perda
da independéncia e aumento de risco de morte (DE FREITAS et al.,, 2013). A
pandemia do COVID 19 trouxe mudancas na vida dos idosos, pois a partir do
momento que 0S mesmos eram grupo de risco, suas atividades sociais, grupos de

exercicio, grupos religiosos, entre outros, foram reduzidas, promovendo um impacto
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negativo tanto na saude fisica como na psicologica (VAHIA et al. 2020). Por ser um

diagnéstico complexo, sdo necessarios métodos de avaliacdo do risco de sarcopenia
gue sejam mais simplificados, uma vez que seus sintomas podem ser vistos tanto em
pessoas ativas fisicamente, como naquelas que nao sao e o treinamento de forca é
importante para minimizar ou retardar o processo. Assim, hoje ha a versdo modificada
do Sarc-F, utilizado para triar de forma simplificada o risco de sarcopenia em adultos
mais velhos, que se chama SARC-Calf score, no qual é adicionado o valor da
circunferéncia de panturrilha direita para melhorar a sensibilidade, uma vez que é
como medida antropométrica como marcador de massa muscular. Pontuando de 0-
10 ndo ha risco de sarcopenia e pontuando de 11-20 é um resultado sugestivo de
sarcopenia (PICOLI; FIGUIREDO; PATRIZZI, 2011; BARBOSA- SILVA et al., 2016).

Materiais e métodos

Foi realizado um estudo transversal entre os meses de dezembro de 2021 a
junho de 2022, na cidade de Goiania-GO. A amostra contou com idosas de programas
de programas de saude comunitarios vinculados a Universidade Estadual de Goias,
centros esportivos da cidade de Goiania e entidades religiosas. Os critérios inclusdo
foram o sexo feminino, com 60 anos de idade ou mais, com estado cognitivo
preservado e que aceitasse participar do estudo. Os critérios de exclusdo foram
comprometimentos neurologicos que interferissem na capacidade de compreensao e
resposta as questdes de investigacado do estudo. Todos os protocolos sanitarios de
enfrentamento a pandemia de Covid-19 foram seguidos durante a coleta presencial,
incluindo uso de mascaras, uso de alcool em gel para higienizagcdo das méaos e
instrumentos utilizados, além de optar-se por realizar a coleta em locais que fossem
amplos e arejados. Foram realizadas as 5 perguntas em relacdo ao questionario

SARC-F, relacionadas a forca, em relacdo a ajuda para caminhar, em relacdo a
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levantar da cadeira, em relacdo a subir escadas e em relagdo a quedas. Os pontos

variam de 0 a 2 pontos, sendo nenhum (0), algum (1) ou muito (2), com excec¢ao de
guedas que é avaliada como nenhuma (0), 1-3 vezes (1) ou 4 vezes ou mais quedas
(2) (IDA; KANEKO; MURATA, 2018). A medida da circunferéncia de panturrilha (CP)
foi realizada na regido de maior volume da panturrilha, com a idosa sentada, com a
perna formando um angulo de 90° com o joelho e pés apoiados no chdo e com a
musculatura relaxada. De acordo com Barbosa-Silva et al. (2016), a CP tem como
pontuacédo 0 mulheres cuja medida tenha sido maior que 33 cm e 10 para aquelas
cuja medida tenha sido igual ou menor que 33 cm. Também foi coletado o0 peso com
uso de uma balanca digital Omron® e a altura foi utilizada com uma fita métrica. Os
dados foram tabulados numa planilha do Microsoft Excel® e a andlise estatistica

descritiva foi realizada por meio do programa Jamovi® verséo 1.6.

Resultados e Discussao

O total de idosas que atenderam aos critérios de inclusao e excluséo foi de 33.
A média de idade das participantes do estudo foi de 69,1 anos. A média de peso das
idosas foi de 71,9 kg, a média de altura foi 1,57m e a média do IMC encontrado nas
idosas foi de 29,3 (Tabela 1). Em relagéo a classificacdo do IMC da amostra, apenas
6 idosas (18.2%) foram classificados como peso normal, sendo 12 idosas (36.4%)
classificadas como acima do peso e a maioria das idosas, no total de 15 (45.5%)
foram classificadas como obesas (Tabela 2). Quanto as perguntas do SARC-F,
guando perguntadas em relacdo a dificuldade de levantar e carregar 5kg, 27 idosas
(81.8%) responderam néo ter nenhuma dificuldade, 5 idosas (15.2%) responderam
ter alguma dificuldade e 1 idosa (3%) respondeu ter muita dificuldade. Sobre o quanto
de dificuldade que elas tém para atravessar um cdmodo, 33 idosas (100%)

responderam néo ter nenhuma dificuldade. A respeito do quanto de dificuldade elas
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tém para levantar de uma cama ou uma cadeira, 3 idosas (9.1%) responderam ter

alguma dificuldade, 29 idosas (87.9%) responderam nao ter nenhuma dificuldade e 1
idosa (3%) respondeu ter muita dificuldade. Em relacdo a quantidade de quedas que
tiveram no ultimo ano, 26 idosas (78.8%) responderam néo ter caido nenhuma vez e
7 idosas (21.2%) responderam ter caido de 1 a 3 vezes (Tabela 3). Quanto a CP, a
média obtida da medida foi de 36,9cm e a mediana de 36cm, sendo a panturrilha com
maior circunferéncia com 55cm e a de menor com 30cm (Tabela 4). A pontuacao
obtida através do SARC-Calf score pelas idosas variou de 0 a 13 pontos, com a média
de 2.79 pontos. Quando classificadas em com risco e sem risco para sarcopenia, 3
idosas (9.1%) apresentaram por meio da pontuagao obtida pelo SARC-Calf score
sinais sugestivos de sarcopenia no momento e 30 idosas (90.9%) ndo apresentaram
sinais sugestivos de sarcopenia (Tabela 5).

Tabela 1. Descricdo das caracteristicas antropométricas da amostra em relacdo a idade,
peso, altura e IMC com valores de média, mediana, desvio padrdo, minimo e maximo (n=33).

Idade Peso Altura IMC
Média 69.1 71.9 1.57 29.3
Mediana 70 70.4 1.57 28.5
Desvio padréo 6.34 125 0.0602 5.17
Minimo 60 50.5 1.48 19.7
Maximo 85 121 1.76 45.5

Fonte: Os autores.

Tabela 2. Frequéncia da classificagdo do IMC em obeso, acima do peso, peso normal em
relacdo a valores de quantidade, % do total e % acumulada (n=33).

Classificacéo Quantidade % do total % Acumulada
Obeso 15 45.5% 45.5%
Acima do peso 12 36.4 % 81.8%
Peso Normal 6 18.2% 100.0 %

Fonte: Os autores.
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Tabela 3. Frequéncia de cada pergunta do Sarc-F em relacdo a valores de quantidade, % do
total e % da acumulada (n=33).

Perguntas do Sarc-F

Classificacao Quantidade % do Total % Acumulada
Forca Nenhuma dificuldade 27 81.8% 81.8%
Alguma dificuldade 15.2% 97.0%
Muita dificuldade 3.0% 100.0 %
Ajudapara Classificacéo Quantidade % do Total % Acumulada
caminhar  Nenhuma 33 100.0 % 100.0 %
Classificacéo Quantidade % do Total % Acumulada
Levantar da Alguma dificuldade 3 9.1% 91%
cadeira Nenhuma dificuldade 29 87.9% 97.0%
Muita dificuldade 1 3.0% 100.0 %
Classificacao Quantidade % do Total % Acumulada
) Nenhuma dificuldade 22 66.7 % 66.7 %
Subir escadas .
Alguma dificuldade 10 30.3 % 97.0%
Muita dificuldade 1 3.0% 100.0 %
Classificacéo Quantidade % do Total % Acumulada
Quedas Nenhuma vez 26 78.8 % 78.8 %
1 a 3 quedas 7 21.2% 100.0 %

Fonte: Os autores.

Tabela 4. Descricdo das medidas de panturrilha direita em valores de cm para valores de
média, mediana, desvio padrdo, minimo e méaximo (n=33).

Circunferéncia da panturrilha em cm

Média 36.9
Mediana 36.0
Desvio padrao 4.80
Minimo 30.0
Maximo 55.0
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Fonte: Os autores.

Tabela 5. Pontuagao final do SARC-Calf score para valores de média, mediana, desvio padréo,
minimo e maximo (n=33).

Pontuacéo
Média 2.79
Mediana 1
Desvio padréo 4.18
Minimo 0
Maximo 13

Fonte: Os autores.

A pandemia da COVID-19 levou a uma reducdo abrupta nos niveis de
atividades da populacéo idosa, e a inatividade em que essa populacao foi submetida
em decorréncia do isolamento social foi um fator de risco para perda da massa
muscular, acelerando o processo de sarcopenia e também o desenvolvimento de
comorbidades (ROSCHEL; ARTIOLI; GUALANO, 2020). Sabe-se que a obesidade
atinge uma parcela grande da populacdo mais idosa e que 0 processo de
envelhecimento esta associado tanto ao aumento da massa gorda quando a forma
de distribuicdo da mesma no corpo, com preferéncia em deposicdo em abdome e
visceras (SANTOS et al., 2013), o que foi observado no presente estudo e pode
também ser associado a diminuicdo das praticas de atividade fisicas realizadas no
periodo pandémico. Em relagéo as respostas obtidas por meio do questionario SARC-
Calf score, observou-se uma baixa quantidade de idosos com sinais sugestivos de
sarcopenia, o que pode ser explicado pelo fato de que mesmo reduzido, o fato de
realizarem alguma atividade fisica foi fator protetor para o desenvolvimento de
sarcopenia. Porém, é importante salientar que os dados obtidos corroboram com os
achados da literatura em relacdo ao numero de quedas que essa populacao

apresenta. De acordo com Buksman et al. (2008), as quedas séo reflexo da perda do
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equilibrio postural global que atinge a populacdo idosa e também podem ser

decorrentes de problemas do proprio sistema osteomuscular e/ou neurolégico que
pode atingir o idoso, afetando seus mecanismos de estabilidade e equilibrio. Sendo
um importante sinalizador de possivel declinio da capacidade funcional ou mesmo o

sintoma de uma doenca ainda néo descoberta.

Consideracdes Finais

Os dados obtidos na presente pesquisa salientam a importancia da pratica de
atividade fisica como fator protetor ndo somente fisico como mental do idoso,
levando-o a uma vida comunitaria ativa com repercussées positivas fisicas e mentais.
Ajudando tanto no controle do peso como na diminuigdo do risco de sarcopenia da
populacado idosa. Sugere-se que 0s proximos estudos relacionados ao tema sejam
realizados com coleta de dados como massa magra e massa gorda, para uma analise
mais detalhada do perfil antropométrico da populacéo e as correlagcdes que a mesma
apresenta.
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Resumo: O objetivo do estudo é identificar e descrever as caracteristicas dos programas de pos-
graduacdo stricto sensu, niveis de mestrado e doutorado, dos pesquisadores vinculados aos grupos
de pesquisas na area de saude da crianca e do adolescente no Brasil. Estudo do tipo bibliométrico
com 161 grupos de pesquisa ativos no Diretério de Grupos de Pesquisa do Brasil e 1386 pesquisadores
com curriculos atualizados e com os programas de pés-graduacao reconhecidos pela CAPES. Os
resultados encontraram prevaléncia de pesquisadores do sexo feminino, da regido Nordeste do pais e
provenientes em maioria de instituigdes publicas. A linha de pesquisa mais estudada foi a escolar e a
enfermagem foi a area de formacéo principal, também sendo a mais frequente nos programas de pés-
graduacgdo. Os resultados sdo importantes para o conhecimento dos programas stricto sensu e de
pesquisadores da grande area da “ciéncia da saude” voltada para a tematica da saude da crianga e do

adolescente.

Palavras-chave: Crianga. Adolescente. Saude. Pesquisadores. Brasil. Grupos de Pesquisa.

Introducgéo

Por meio do parecer Newton Sucupira e em conjunto as acdes da Reforma
Universitaria realizadas no periodo da ditadura militar, foram instituidos os Programas

de Pds-Graduactes (PPG) stricto sensu no Brasil. Nesse cenario, a Coordenacéo de
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Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) iniciou seus métodos de

avaliacdo e acompanhamento desses programas no pais (NOVAES, et al. 2018;
COSTA, et al. 2014).

Os PPG’s voltados para a area da saude tiveram como marco inicial o interesse
dos préprios profissionais da saude em qualificar seus conhecimentos aprimorando
os caminhos para novas linhas de pesquisas cientificas. As linhas de pesquisas
voltadas a area da saude da crianca e do adolescente no Brasil, se apresentam ainda
em constante atualizagcéo e aperfeicoamento, uma vez que sua atuacao na pesquisa
se faz recente, sendo encontrados somente 5% dos grupos cadastrados no Diretorio
de Grupos de Pesquisas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPQq) que atuam com tempo superior a 30 anos (BAHIA, et al. 2018).

O objetivo do presente estudo foi identificar e descrever as caracteristicas dos
PPG'’s stricto sensu, niveis de mestrado e doutorado, dos pesquisadores vinculados

aos grupos de pesquisas na area de saude da crian¢a e do adolescente no Brasil.

Material e Métodos

O estudo € do tipo bibliométrico, com a amostragem formada por 161 grupos
de pesquisa na area da saude da crianca e do adolescente no Brasil, formando uma
amostra final de 1.386 pesquisadores que possuem Curriculo Lattes atualizado nos
ultimos 3 anos. Os critérios de inclusdo para esse estudo foram: profissionais com
cursos da area da saude avaliados e reconhecidos pela Plataforma Sucupira e PPG’s,
mestrado e doutorado reconhecidos pela CAPES. Foram excluidas linhas de
pesquisas cientificas ndo relacionadas a tematica infantil e grupos em situacéo de
preenchimento e desatualizados.

O instrumento utilizado inicialmente foi o Diretorio de Grupos de Pesquisa do
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CNPq, com afinalidade de obter informacdes quantitativas sobre grupos de pesquisas

cientificas funcionais no pais. Ja para informagdes referentes aos PPG’s, mestrado e
doutorado de profissionais, foi realizada uma analise curricular dos pesquisadores
vinculados aos grupos de pesquisa, utilizando a Plataforma Lattes. E para encontrar
0s programas relatados nos curriculos, foi utilizado o Banco de dados CAPES da
Plataforma Sucupira, realizando uma consulta por “regiao”. As informacfes foram
organizadas em planilhas do Excel e posteriormente tabuladas e analisadas por meio

do programa Statistical Package for Social Sciences — SPSS (verséo 23.0).

Resultados e Discussao

Dentre 1386 pesquisadores, 1050 sédo do sexo feminino (75,8%) e 336 (24,2%)
do sexo masculino. Localizados geograficamente em prevaléncia na regido nordeste
com 547 (39,5%) pesquisadores, seguida por 381 (27,5%) da regido sudeste, 206
(14,9%) da regiao sul. Christoffel et al (2011), relata que na medida que os PPG’s
aumentam, aumenta-se também novos grupos de pesquisa na regido Nordeste, o que
pode explicar os resultados encontrados em nossa pesquisa.

Os pesquisadores sao provenientes de 312 instituicdes de ensino publicas e
privadas, sendo a Universidade Federal de Pernambuco proveniente da maior taxa
de formacéao entre os pesquisadores com a frequéncia de 53 (3,8%). De acordo com
o Relatorio da Clarivate para a Capes (2019), cerca de 95% das publicaces
cientificas no Brasil sdo realizadas em instituicdes de ensino ndo privadas. O que
mostra que no investimento na pesquisa obtém retornos expressivos principalmente
em unidades de ensino publicas.

Em relagdo a area de formacao principal desses pesquisadores, dentre 54
cursos encontrados, o curso de Enfermagem se mostrou o mais frequente, totalizando

586 profissionais 0 que caracterizou 42,3% da amostra. A importancia da pratica
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dessa profissdo na area infantil pode ser observada por meio da prevaléncia de

pesquisas com essa tematica, refletindo na amplitude de grupos de pesquisas e areas
de pesquisa na CAPES para programas de pos-graduacao (MONTEIRO et al, 2010;
CHRISTOFFEL et al, 2011).

Quanto as linhas de pesquisa, estudos sobre as faixas etarias escolar (52,2%)
e pré-escolar (46,8%) obtiveram maiores resultados, sendo a faixa lactente (42,5%)
a menos estudada. Esse resultado pode estar relacionado com as tematicas das
pesquisas, nas quais em sua maioria demonstram relacdes entre criancas e
escolaridade, alimentacéo, sobrepeso, obesidade e doencas cronicas (SANTOS, et
al, 2021).

As notas apresentadas pela CAPES para os PPG’S variaram entre 1 a 7
pontos, tendo a nota 5 a maior prevaléncia (14,1%) da amostra. Os programas de
mestrado foram os mais vinculados aos pesquisadores com 648 (46,8%) da amostra,
mostrando o0 crescimento e a importancia do mesmo para a area da pesquisa
cientifica. De acordo com os nossos achados, a principal area na CAPES referente
aos PPG’s foi novamente Enfermagem (21,8%), confirmando o que foi pressuposto
em um estudo que afirmou que entre os periodos de 2008-2022 haveria um aumento
de pos-graduacfes nos niveis de mestrado e doutorado nas areas de enfermagem,
educacéo fisica e farmacia (ROCHA NETO, 2010).

Considerac0des Finais

Conclui-se que a maioria dos pesquisadores vinculados aos grupos de
pesquisa da area de saude da crianca e adolescente sdo do sexo feminino, da regiao
Nordeste do pais e formados na area da enfermagem. A linha de estudo mais
frequente foi na faixa etaria escolar. Quanto aos PPG’s a maioria dos profissionais

estao relacionados ao programa de mestrado com a nota 5.
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