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Resumo: O medo de cair é definido como uma constante preocupacdo com a possibilidade de cair
durante a realizacdo de uma ou mais atividades de vida diarias e pode estar associado a queda. O
objetivo do estudo foi investigar a influéncia do medo de quedas no equilibrio corporal em idosos
caidores e ndo caidores. Trata-se de uma revisao integrativa. As buscas foram realizadas nas bases
de dados LILACS, MEDLINE, Cochrane Library, Web of Science, Scielo, PubMed e Bireme. Incluiram
pesquisas publicadas nos anos de 2011 a 2021, sendo artigos publicados nos idiomas inglés, portugués
ou espanhol. Foram encontrados um total de 112 artigos a partir das buscas nas bases de dados.
Desses apenas nove estudos foram selecionados para analise por estarem de acordo com os critérios
de elegibilidade. A maioria dos estudos encontraram correlacdo positivas significativas entre o medo
de cair e o equilibrio postural em idosos. Conclui-se que o instrumento de medo de quedas € adequado
para avaliar o medo de cair na populacdo de idosos que com ou sem histérico de quedas, e o medo de

cair pode estar associado o equilibrio corporal nessa populagéo.

Palavras-chave: Equilibrio postural. Medo de cair. ldosos. Quedas. Acidentes por quedas.

Introducgéo

O aumento do envelhecimento populacional € uma experiéncia crescente em
todo o mundo, inclusive no Brasil. As proje¢cdes sobre o envelhecimento populacional
no mundo foram apresentadas no pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em

2015, e aponta que o0 numero de pessoas com mais de 60 anos vai passar de 841
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milhdes para 2 bilhdes até 2050. Outro dado que € destacado no Relatério Mundial

sobre Envelhecimento e Salude é que dentre as mudancas do processo de
envelhecimento as quedas sdo um dos principais problemas de saude da populacao
idosa e sdo consideradas um problema de saude publica (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2015).

O medo de cair é definido como uma constante preocupagdo com a
possibilidade de cair durante a realizacdo de uma ou mais atividades de vida diarias
e pode estar associado a queda, reducdo da condicéo fisica e adesao a atividades
sociais e a impactos negativos na qualidade de vida (KUMAR et al., 2016; ZIJLSTRA
et al., 2007). O declinio funcional resultante do medo traz importantes prejuizos para
a saude do idoso, como a depressao, a ansiedade, a reducéo do contato social e a
alteracao do equilibrio e do controle postural (FLETCHER; HIRDES, 2004).

O controle postural € definido como a habilidade de manter o equilibrio, o qual
pode ser definido como oscilando ou recuperando o centro de massa corporal sobre
a base de sustentacdo e com a habilidade de controlar a posi¢céo do corpo no espaco,
ajustando-se a perturbacbes externas. Os termos equilibrio, balanco e controle
postural sdo usados como sinbnimos para conceituar 0 mecanismo pelo qual o corpo
humano protege-se de quedas (GAZZOLA et al., 2004). O controle postural ocorre de
forma eficaz pela acdo, principalmente dos sistemas visual, vestibular e
somatossensorial. Com o envelhecimento, esses sistemas sdo afetados e varias
etapas do controle postural podem ser suprimidas, diminuindo a capacidade
compensatoria do sistema, levando a um aumento da instabilidade (RUWER; ROSSI;
SIMON, 2005).

Embora a queda seja um evento comum na populacédo idosa, pouco se sabe
sobre como o medo de quedas pode influenciar o controle postural. Diante da
relevancia do tema medo de quedas, o presente estudo teve como obijetivo investigar,
por meio de revisao da literatura, a influéncia do medo de quedas no equilibrio corporal

em idosos caidores e ndo caidores, analisando 0s aspectos mais relevantes na
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literatura nos Ultimos tempos.

Material e Métodos

O estudo tratou-se de uma revisao integrativa, a fim de identificar o panorama
global dos estudos que avaliam o medo de quedas associado a respostas no equilibrio
corporal de idosos caidores e ndo caidores. As fases de desenvolvimento da revisao
incluiram: identificacdo do tema e elaboracdo da questao norteadora; estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo; busca dos estudos primarios nas bases de
dados; avaliacdo e categorizacdo dos estudos selecionados; interpretacdo dos

resultados e sintese para apresentacdo do artigo de revisao.

A guestdo norteadora foi estruturada a partir do anagrama PICO (P —
participantes (participant): idosos acima de 60 anos de ambos os sexos; | —
intervencdo (intervention): instrumentos de medo de quedas; C — comparacao
(comparisions): idosos caidores e ndo caidores; O — desfecho (outcomes): alteracdes
no equilibrio corporal (GALVAO; PEREIRA, 2014). Assim, buscamos respostas ao
questionamento: “O medo de quedas influencia no equilibrio corporal da populagao
idosa com e sem historico de quedas?”. A categorizagdo e analise da qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada por 2 avaliadores por meio da escala PEDro
(Physiotherapy Evidence Database) de evidéncia de Fisioterapia, que verifica o risco

de viés com base na qualidade de cada estudo.

Os critérios de inclusdo incluiram: artigos experimentais disponiveis nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol; publicados entre os anos de 2011 e 2021; com
escore da escala PEDro igual ou superior a 6 pontos; com desfecho de parametros
de analise do equilibrio corporal (centro de pressao, oscilagdo postural) em idosos
caidores e ndo caidores como resposta frente ao medo de quedas. Foram excluidos
0os estudos com populacdo com diagnéstico de disfuncdes dos sistemas visual,

vestibular, neuromuscular e os estudos nao-primarios (como relato de opinido e as
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revisoes).

Resultados e Discussao

As estratégias de buscas identificaram um total de 112 artigos, dos quais 7
foram excluidos por serem referéncias duplicadas. Apdés a exclusdo, 105 estudos
foram lidos e avaliados pelo titulo e resumo. Apoés a leitura do titulo e resumo, 72
artigos nao atenderam aos critérios de elegibilidade. Apenas 33 artigos foram
elegiveis para a categorizagéo. Ao todo, 9 artigos estiveram de acordo com 0s critérios
de elegibilidade estabelecidos e da analise da qualidade metodoldgica através da
Escala PEDro e foram incluidos nesta revisdo conforme a Figura 1. Os artigos
excluidos foram pelas seguintes razdes: estudos do tipo descritivo, analitico, revisées
sistematicas e devido a amostra incluir portadores de doencas de Parkinson, acidente
vascular cerebral, Alzheimer, vestibulopatias, esclerose multipla, glaucoma e idade

menor que 60 anos.

Registros identificados por busca em bancos de dados
(n=112)

Numero de artigos duplicados
(n=7)

Numero de artigos apds analise de duplicidade
(n=105)

Numero de artigos excluidos apos a leitura
de titulos, resumos e ano de publica¢éo
\ 4 (n=72)
Numero de artigos selecionados para
avaliagdo de elegibilidade
(n=33)

Numero de artigos excluidos ap6s
andlise metodoldgica pela Escala PEDro
A 4 (n=24)

Numero de artigos selecionados
para o estudo
(n=9)

Figura 1. Fluxograma da selecao dos artigos

Diferentes instrumentos sao utilizados para mensurar o medo de cair e o

equilibrio em idosos, dentre os nove estudos aqui estudados, todos usaram a Escala
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de Eficacia em Quedas - Internacional (FES-l). A referida escala FES-I é um

instrumento composto por uma escala Likert de 4 pontos que consiste em uma
pergunta simples e direta sobre a presenca do medo de quedas com pontuacgdes de
1 a 4 em que foi avaliado por meio de um item com quatro categorias de resposta:
“nao” (1 ponto), “um pouco” (2 pontos), “moderado” (3 pontos) e “muito” (4 pontos) em
16 atividades de vida diaria (YARDLEY et al., 2005).

Em relacdo ao equilibrio foram utilizados diferentes testes e escalas, assim
como diferentes combinacdes. Os instrumentos aplicados incluiram o teste Timed Up
and Go (TUG) (n=3), a Escala de Equilibrio de Berg (n=2), o teste de alcance funcional
(n=2), teste de Romberg (n=1), exame de estabilometria (n=2), teste de risco de
guedas (n=1), apoio unipodal (n=2), teste clinico modificado de organizacdo e
equilibrio postural (m-CTSIB) (n=1) e a Escala de Confianca do Equilibrio Especifica
das Atividades (ABC) (n=1).

Foram utilizados diferentes protocolos de intervencfes, assim como
combinacgdes. As intervencdes incluiram treinamento resistido (n=1), treinamento
progressivo de forca e equilibrio (n=1), treinamento de vibrac&o de corpo inteiro (n=2),
programa de prevencao de quedas (n=2), programa de treinamento em circuito (n=1),
Pilates (n=2), exercicios para o programa de melhora do equilibrio (ExBP) (n=1), Tai
Chi (n=1), programa educacional (n=3), tratamento fisioterapéutico (n=1) e o Xbox
Kinect (n=1).

Todos os estudos selecionados investigaram o medo cair por meio da Escala
de Eficacia em Quedas - Internacional (FES-I). Estudos anteriores indicam que o FES-
| possui excelente confiabilidade e validade, com consisténcia interna bastante alta (a-
Cronbach de 0,96) (DELBAERE et al., 2010; YARDLEY et al., 2005). Além do
instrumento ter sido amplamente utilizado nos estudos analisados, 0 mesmo se

mostrou robusto e confidvel para medir o medo de quedas na populacéo idosa.

Para avaliar os efeitos agudos e cronicos das medidas do medo de quedas e
equilibrio em idosos, o estudo de Pollock; Martin e Newham (2012) compararam o

exercicio de treinamento de equilibrio e forca com adicéo de vibragédo de corpo inteiro
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com um grupo controle de apenas exercicios por 2 meses em uma populacdo de

idosos frageis. Os resultados mostraram melhorias na mobilidade funcional, ja o
equilibrio estatico e o medo de cair melhoraram de forma semelhantes em ambos os
grupos apoés a intervengcdo e no acompanhamento de 6 meses todas as medidas
retornaram as medidas basais. Corrie et al. (2015) mostraram que vibragao do corpo
inteiro aumentou a poténcia muscular da perna e na remodelacado 6ssea, contudo ndo
houveram beneficio adicionais no equilibrio estatico e no medo de cair além do
programa de prevencao de quedas apds 4 meses de intervencédo em idosos com risco
de quedas. No entanto o estudo de Jeon et al. (2014) apresentou reducdes
significativas nos resultados depresséao, no equilibrio dinamico, medo de cair apos um
periodo 3 meses de intervencdo, no entanto ndo foram observadas nenhuma

alteracao para o equilibrio estatico.

Cruz- Diaz et al. (2015) reportaram diminuicdo do medo de cair com menores
pontuacdes no FES-I e melhora da mobilidade com reducéo no tempo de execucao
do teste TUG e a melhora da intensidade da dor, apés 6 semanas de intervencao.
Zahedian-Nasab et al. (2021) identificou resultados semelhantes apds 6 semanas
intervencdo que demonstraram melhoras significativas no equilibrio estatico e
dindmico e diminuicdo do medo de quedas no grupo intervencdo em relacao ao grupo
controle. Aibar-Almazan et al. (2019) por outro lado, realizou um programa de Pilates
por 12 semanas e identificou melhoras significativas na confianca do equilibrio, medo
de cair e no equilibrio postural, especificamente na velocidade do movimento do
centro de pressao com os olhos abertos e nas oscilacfes anteroposteriores com 0s

olhos fechados.

Outro estudo encontrado nesta revisao, foi 0 de Yamada et al. (2011) que
identificou uma melhora do desempenho fisico, e reducéao significativamente do medo
de cair nos idosos frageis em comparacao com os idosos robustos apds um programa
de treinamento resistido por 12 meses. Olsen (2014) relatou resultados semelhantes
em que investigou o efeito de um exercicio supervisionado e intervencao educacional

por um periodo de 3 meses sobre o medo de cair, equilibrio e mobilidade, os
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resultados mostraram reducao significativa no grupo intervengcédo na pontuacao da

FES-I, equilibrio e mobilidade e este efeito persistu em 12 meses de
acompanhamento em relagdo com o grupo controle. Zhao; Chung e Tong (2016) por
outro lado, encontraram alteracdes significativamente positivas no medo de cair em
12 e 16 semanas, bem como no equilibrio din&mico, j& no equilibrio estatico a melhora
ocorreu em 16 semanas em relacdo ao grupo controle, e esses efeitos persistiram por

8 semanas ap0os a intervencao.

Esses achados sugerem os efeitos agudos e cronicos mostram respostas
positivas no medo de quedas e equilibrio postural em idosos, sendo os efeitos agudos
identificados nas medidas a partir da sexta semana de intervencdo. Enquanto os
efeitos crénicos mostraram que uma intervencdo com periodo maior (>12 semanas)
pode identificar alteracbes significativamente positivas sobre o equilibrio estatico e
dindmico, como também reducédo do medo de cair, resultados esses que reduzem o
risco de novas quedas em idosos. Os resultados desta revisdo mostraram que o medo
de cair pode estar associado ao equilibrio postural em idosos, uma vez que nos
estudos analisados as intervencgfes tiveram um efeito significativo em ambas as
medidas melhorando o desempenho do equilibrio e reduzindo o medo de cair nesta

populacéo.

Em relacéo as limitagdes desta revisdo, é necessario enfatizar a necessidade
de balancear as amostras em relacdo ao sexo, pois houve um numero maior de
mulheres em relacdo aos homens na composicdo das amostras. Também foram
encontradas grande variabilidade no tamanho amostral. Outra limitacdo importante,
esta relacionada com a caréncia de estudos originais sobre o tema, o que impossibilita
0 enriguecimento de dados, sobre a relacéo entre o medo de cair e o controle postural.
Estudos futuros de alta qualidade metodoldgica sdo necessarios para determinar
melhor a relacdo do medo de cair no equilibrio corporal de idosos e devem considerar
a integracdo de estratégias para reducdo do medo de cair em programas de

prevencao de quedas.
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Consideracdes Finais

A partir do presente estudo foi possivel concluir que o FES-I é instrumento
adequado para avaliar o medo de cair na populacao de idosos com ou sem historico
de quedas. Além disso, os estudos mostraram que o medo de cair pode estar
associado o equilibrio corporal em idosos. Percebe-se que mais estudos devem ser
realizados buscando identificar a relacdo do medo de quedas com o comprometimento
do equilibrio, fragilidade e a continuidade da pratica de atividade fisica nesta
populacdo. O conhecimento dessa associacdo € de extrema importancia na pratica
clinica, pois pode auxiliar os profissionais de saude no desenvolvimento de protocolos
de reabilitacdo, prevencdo e promocdo da saude que visem a reducdo do medo de

cair, bem como, a melhora do controle postural.
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Resumo:

Introducdo: As doengas cardiovasculares (DCV) sdo a maior causa de mortalidade no mundo e séo
responsaveis por 27% das mortes no pais. Segundo Winder (2015) estima-se que 40% das DCV
poderiam ser evitdveis com mudanga no estilo de vida, em relacéo a alimentagdo. A pesquisa aqui
desenvolvida buscou demonstrar a influéncia desses padrdes para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Metodologia: Foram elaborados os cardapios dos principais padrées alimentares
cada um com uma énfase diferente no uso de alimentos derivados de animais. Esses padrbes
alimentares foram dividos em: dieta Vegana, Vegetariana, Mediterranea, Nova Piramide Alimentar
Brasileira (NFKB), Cetogénica e Paleolitica. Para comparar o impacto das dietas na saldde e no meio
ambiente, utilizou-se o indice de Alimentos Ricos em Nutrientes Sustentaveis. Resultados: A dieta
vegana apresentou maior escore de SNRF (2,07), seguida pela dieta vegetariana (1,45). A dieta
cetogénica apresentou um escore de SNRF muito baixo (0,14) em comparacdo com todas as outras
dietas. A dieta paleolitica obteve pontuacdo de (SNRF = 0,71) e a Mediterraneo (0,61) e a dieta NPAB
(0,50). Consideracdes Finais: Portanto, demonstra-se que as dietas com maior presenca de alimentos
de origem vegetal obtiveram melhores resultados do que dietas com maior presenca de alimentos de

origem animal.

Palavras-chave: dietas, vegana, vegetariana, dieta cetogénica, paleolitica .

Introducgéo

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a maior causa de mortalidade no

mundo e sao responsaveis por 27% das mortes no pais. Os principais fatores de risco
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para DCV sao: obesidade, etilismo, hiperlipidemia, sedentarismo e ma alimentagéo
(NASCIMENTO et al., 2018). Segundo Winder (2015) estima-se que 40% das
doencas cardiovasculares poderiam ser evitaveis com mudanca no estilo de vida, em
relacdo a alimentacdo e atividades fisicas. Um estilo de vida saudavel com dieta,
reduz 66% do risco de morte para doencas cardiovasculares (BARBARESKO,2018).

Acrescenta-se que a nutricdo humana alterou sua abordagem reducionista
para uma visdo mais abrangente, demonstrando a importdncia de padrbes
alimentares para a promoc¢ao da saude metabdlica (VITALE,2018). A pesquisa aqui
desenvolvida buscou demonstrar a influéncia desses padroes para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Além de elucidar melhor quais os
compostos moleculares responsaveis por fatores predisponentes e protetores das

doencgas cardiovasculares.

Material e Métodos

A metodologia da pesquisa foi dividida em partes. Inicialmente, com auxilio de
nutricionista, foram elaborados os cardapios dos principais padrées alimentares cada
um com uma énfase diferente no uso de alimentos derivados de animais. Esses
padrdes alimentares foram divididos em: dieta Vegana, Vegetariana, Mediterranea,
Diretrizes Alimentares Nacionais Brasileiras (NFKB), Cetogénica e Paleolitica.

Os padrdes alimentares foram padronizados para 2200 kcal/dia de um homem
adulto, de acordo com as recomendacdes dos Dietary Referencie Intakes (DRIs) da
Academia Nacional de Ciéncias dos EUA (DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA
DOS EUA E DEPARTAMENTO DE SAUDE E SERVICOS HUMANOS DOS EUA,
2020).

Na segunda parte da pesquisa, para comparar o impacto das dietas na saude

e no meio ambiente, utilizou-se o indice Sustentavel de Alimentos Ricos em
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Nutrientes (SNRF; VAN DOOREN et al., 2017). O SNRF reflete o impacto nutricional

dos grupos alimentares relacionados a saide em um unico valor, refletindo também

um impacto na sustentabilidade. O SNRF representa sete caracteristicas nutricionais,
podendo ser usado para comparar produtos individuais, bem como dietas ou grupos
alimentares.

Todas as variaveis utilizadas nas andlises estatisticas foram verificadas para
homoscedasticidade, normalidade e transformac¢des mateméaticas quando relevantes
(ZAR, 2010). O nivel de significancia considerado foi a = 0,05. As anélises foram feitas
utilizando-se o programa Jamovi 1.2.22 (PROJETO JAMOVI, 2022).

Resultados e Discussao

A dieta vegana apresentou maior escore de SNRF (2,07), seguida pela dieta
vegetariana (1,45). A dieta cetogénica apresentou um escore de SNRF muito baixo
(0,14) em comparacdo com todas as outras dietas. A dieta paleolitica teve uma
pontuacdo muito menor, mas obteve pontuacao ligeiramente melhor (SNRF = 0,71)
do que a Mediterranea (0,61) e a dieta NFKB (0,50).

A tabela 1 demonstra a presenca dos nutrientes em cada dieta e se esta acima

ou abaixo dos valores de referéncia das referéncias nutricionais.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Tabela 1 — Composicao de nutrientes de cada dieta de acordo com menus projetados.

Referéncia  “Aof VEGA VEGE MEDI ONIV CETO PALE
referéncia
Macronutrientes
Proteina (% kcal) AMDR 10-35 15,27 16,75 18,11 16,45 28,07 31,87
Proteina (g) RDA 56 101,88 104,09 101,54 93,46 149,61 172,22
Carboidrato (% kcal) AMDR 45-65 63,96 57,59 48,87 59,27 16,10 23,43
Carboidrato (g) RDA 130 360,45 324,28 268,42 330,34 93,30 137,92
Fibras (g) i;laglll,ooo 34 91,02 81,28 51,12 40,54 24,97 37,63
Acucar adicionado (% kcal) DGA <10 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00
Total lipidios (% kcal) AMDR 20-35 20,48 25,66 33,02 24,28 55,83 44,70
Acidos Graxos Saturados (% kcal) DGA <10 6,32 18,40 23,00 23,17 35,36 23,92
Acido linoleico (g) (w-6) Al 17 13,42 9,50 12,00 6,66 17,20 16,63
Acido Alpha-linoleico (g) (w-3) Al 1,6 4,50 3,99 2,66 1,82 2,56 8,28
Minerais
Célcio (mg) RDA 1000 1507,61 1283,71 1004,96 1273,33 958,90 621,49
Ferro (mg) RDA 8 32,87 23,87 13,22 10,69 11,01 11,06

Magnésio (mg) RDA 400 772,07 669,52 499,17 494,43 358,07 459,11



IX Congresso de Ensine,

Pesquisa e Extenséio da UEG

Fosforo (mg) RDA 700 2207,78 2293,18 1727,00 1730,73 1969,83 2198,60
Potéssio (mg) Al 3400 6148,58 5547,06 3441,03 4504,33 3284,78 5884,43
Sadio (mg) CDRR 2300 482,53 957,67 1992,96 1466,24 1943,77 1182,06
Zinco (mg) RDA 11 15,45 15,74 12,92 13,85 13,88 13,59
Vitaminas

Vitamina C (mg) RDA 90 679,6 612,7 193,1 267,9 264,0 227,5
Tiamina (mg) RDA 1,2 2,6 2,3 2,1 2,2 2,2 1,6
Riboflavina (mg) RDA 1,3 25 25 1,7 1,8 1,9 2,3
Niacina (mg) RDA 16 20,9 18,0 32,8 27,6 26,1 33,5
Vitamina B-6 (mg) RDA 1,3 3,5 3,2 2,7 3.4 3,2 2,4
Folato (mcg DFE) RDA 400 1775,7 1597,2 485,6 441.,4 421,1 472,6
Colina (mg) Al 550 577,3 627,9 346,1 305,0 334,1 627,2
Vitamina B-12 (mcg) RDA 2,4 2,1 2,8 3,5 59 49 6,5
Vitamina A (mcg RAE) RDA 900 1727,5 1725,0 1769,9 1717,8 1713,3 1725,2
Vitamina E (mg AT) RDA 15 21,4 19,8 18,2 9,3 9,3 22,2
Vitamina D (IU) RDA 600 107,5 56,0 25,0 27,3 36,5 146,6
Vitamina K (mcg) Al 120 838,0 751,1 310,9 195,6 195,0 2423

AMDR = Faixa de Distribuicdo de Macronutrientes Aceitaveis; RDA = Subsidio Dietético Recomendado; Al = Ingestdo adequada; CDRR = Nivel de Redugé&o de Risco de Doengas Cronicas; DGA =
Diretrizes Dietéticas para Americanos, 2020-2025.
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A partir desse resultado se observa que a dieta cetogénica (55,8%) e a

paleolitica (44,7%) forneceram a maior parte da gordura como principal fonte de
energia. Tanto a dieta cetogénica (<17%) quanto a paleolitica (<24%) ficaram aquém
do AMDR de energia do carboidrato. Com excec¢éo da dieta vegana, todas as dietas
incluiam gorduras saturadas acima dos niveis recomendados. Os acidos graxos
saturados sdo deletérios a saude metabdlica, por estarem correlacionados ao
desenvolvimento da obesidade, sindrome metabdlica, doencas cardiovasculares e
inflamacéo cronica. Os niveis de Ca, Mg e K eram todos baixos na dieta cetogénica.
As dietas NFKB e cetogénica apresentaram maior proporcao de Ca:Mg e a dieta paleo
apresentou menor propor¢cao de Ca:Mg. A propor¢cdo de calcio e magnésio € muito
importante para as doencas cardiovasculares, em razao do calcio ser o principal

indutor da calcificacdo vascular na parede da aorta.

Em relacdo ao risco para DCV, se observa que cerais integrais, leguminosas,
verduras, legumes, frutas, castanhas, azeite, leite vegetal e peixe possuem um papel
protetor para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (Tabela 2). Todavia, a
carne, os laticinios e os ovos estdo diretamente relacionados a um maior risco de
desenvolvimento de DCV, quanto mais for o consumo. As verduras e os legumes
estdo associados ao fator protetor que as fibras possuem no organismo. As fibras
reduzem os niveis de colesterol plasmatico e as bactérias que as fermentam no
intestino ajudam a reduzir metabdlitos toxicos como: amobnia, aminas, fendis e

sulfetos.
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Tabela 2- Risco se desenvolver DCV em relagdo ao composto

Nome Risco de Doenca Cardiovascular Fonte
Cereais integrais ! Bechthold
Leguminosas ! Bechthold
Batata - Bechthold
Verduras e legumes ! Bechthold
Frutas ! Bechthold
Castanhas ! Bechthold
Carne 1 Bechthold
Carne vegetal - Tang 2020
Laticinios 1 Bechthold
Leites vegetais ! Sohouli 2021
Azeite ! Schwingshackl 2019
Peixe ! Bechthold

Legenda: T Aumenta o risco de DCV | diminui o risco de DCV

Considerac0des Finais

Portanto, é possivel perceber que dietas com a maior presenca de alimentos
de origem vegetal obtiveram os melhores resultados no SNRF, sendo representadas
pela vegana e vegetariana. Todavia, dietas com maior quantidade de alimentos de
origem animal tiveram piores resultados no SNRF, sendo marcada pela cetogénica e
NFKB. Essas dietas também apresentaram varios valores aquém dos estipulados em
orgaos normativos. Em relagéo as doencas cardiovasculares, carne e laticinios foram
associados a um risco aumentado para o desenvolvimento de DCV. Em contraponto,
leguminosas, cereais, frutas, castanhas, verduras, azeite e peixe a fatores protetores

para o desenvolvimento de DCV.
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RESUMO

Introducdo: Em 31 de Dezembro de 2019, a China informou a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS), sobre o surto do novo coronavirus (Sars-CoV-2) na cidade de Wuhan, que semana depois
virou uma pandemia de grande escala cometendo severamente varios paises, dentre o Brasil.
Obijetivo: Descrever o perfil epidemiolégico de pacientes que residem em Uruana-GO notificados
com Covid-19 nos anos de 2020 e 2021. Método: Sera realizado um estudo observacional
transversal e analitico das notificacdes de pacientes diagnosticados com COVID-19 no Municipio
de Uruana-GO durante os anos de 2020 e 2021. Resultados: Dos 1256 casos notificados,
apresentou um total de 688 casos positivos, 502 casos negativos e 66 casos sem informacédo. Foi
observado uma maior frequéncia entre o sexo feminino, com 56,8%. A taxa de letalidade foi de
1,4%, apresentando um total de 18 6bitos.

Palavras chave: Covid-19. Notificagao. Perfil Epidemioldgico. Sars-CoV-2.

Introducao

A covid-19, apresenta 3 fases da doencga, sendo que a maioria dos
infectados nao tem evolugao para a fase 2 e 3. A fase |, compreende a replicagéo
viral, que perdura desde o contagio até o décimo dia, nessa fase destacam-se os
sintomas gripais. A fase Il, corresponde a fase de inflamagé&o, ocorrendo entre o
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sétimo e décimo dia de infecgdo, o paciente ainda esté na fase de replicacgao viral,

porém ocorre uma inflamacéao pulmonar, com comprometimento do pulmao em até
30%, contudo sem hipdxia. A partir do décimo dia, o paciente pode apresentar um
comprometimento difuso pulmonar com hipéxia, diminuicdo da saturacao de O2, e
com dispneia. A fase Ill, é caracterizada pela tempestade citocinas, evoluindo
rapidamente para uma insuficiéncia respiratoria, coagulacdo intravascular
disseminada, trombose vascular e septicemia. (CRM-TO, 2020).

De acordo com a DASA ANALYTICS até o dia 12 de dezembro de 2021 os
casos acumulados de covid no mundo eram de aproximadamente 270.155.054 e
enquanto as mortes acumuladas eram de 5.305.991; no Brasil os casos
acumulados se aproximavam de 22.193.479, e os Obitos acercaram 617.095. De
acordo, com a Secretaria Estadual de Saude de Goias, a atualizacdo de casos de
COVID-19 em 30 dezembro de 2021, o estado apresentava cerca de 947.476
casos confirmados, com 24.678 0Obitos confirmados.

Perante, todos o0s acontecimentos gerados pela pandemia do novo
coronavirus, o presente estudo tem o intuito de apresentar e descrever o perfil
epidemiologico da covid-19 na cidade de Uruana-GO, que trara inumeras
evidéncias cientificas, auxiliando a gestdo publica municipal de Uruana-GO,
contara com um relatério aprofundado sobre a situacao de salde em relagédo ao
Covid-19, e a partir disso podera formular politicas publicas para solucionar esse

Ou amenizar esse grave impasse de saude publica mundial.

Material e Métodos

O estudo realizado é de carater observacional transversal e analitico das

notificacdes de covid-19 no municipio de Uruana-GO durante os anos de 2020 e



c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

2021. A coleta de dados aconteceu a partir das notificacdes de pacientes com

covid-19 na cidade de Uruana-GO, com populacéo estimada de 13.818, de acordo
com o IBGE 2020. A coleta de dados foi realizada de duas formas, partes das
notificacdes foram enviadas para e-mail da pesquisadora a partir dos relatérios
disponiveis no e-SUS, sem conter qualquer dado que identificasse o paciente. e 0
restante das notificacbes foi coletado manualmente no Centro de COVID de
Uruana-GO. O critério de diagndéstico escolhido para a confirmacéo de covid-19,
sera considerado 0 exame positivo por testes de biologia molecular, RT-PCR.

A partir dos relatérios importados e coletados, foi criado um banco de
dados no Excel 2010, onde foi realizada uma analise minuciosa para identificar
qualquer erro de digitacdo, padronizacdo dos dados, duplicidade de dados e
também para identificar quais sdo as variaveis e seus tipos.

Considerando que o projeto de pesquisa proposto trabalhar4d com dados
de notificacdes, onde os pesquisadores nao terdo contato com os participantes da
pesquisa e que esses pacientes, e alguns foram a o6bito, ficam os pesquisadores,
impossibilitados de entrar em contato com todos os pacientes para pedir que
assinem o TCLE ou TALE, sendo, assim sera pedido ao CEP a dispensa destes

documentos.

Resultados e Discussao

Dentre as notificagbes que utilizaram o RT-PCR, apresentou uma
frequéncia de 1256 em relagéo ao total de notificagdes. Contudo, houveram muitos
casos em que o teste apresentou negativo e o paciente foi confirmado para a
COVID-19 por outros critérios, dentro dessa variavel de classificagédo, tem-se a

opcéo sindrome gripal ndo especificada, no qual ndo foi possivel avaliar a presenca
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da doenca no caso, conforme mostra na figura 1. Logo, apresentou um total de 688
casos positivos, 502 casos negativos e 66 casos sem informacdo. Em relacdo ao
sexo, observou-se que o sexo feminino apresentou uma frequéncia de 56,8% das
notificacdes de suspeita de COVID-19, enquanto os homens com um percentual

de 43,2%. Figura 1. Classificacéo Final dos Casos de Covid-19 Notificados em Uruana-Go nos

Anos de 2020 a 2021.
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clinico EP. clinico  critério clinico  laboratorial gripal nio
IMIAEEN especificada

Classificagdo Final

Fonte: Secretaria Municipal de Uruana-GO
Confirmado Clinico EP.: Confirmado Clinico Epidemiolégico.
Si: Sem Informagéo

Quanto aos sintomas, a tosse é o sintoma com maior frequéncia entre os individuos
notificados, com 44,10%. A categoria Outros obteve a segunda maior frequéncia,
42,59%, nota-se que os individuos notificados apresentaram sintomas a mais e/ou
diferentes dos sintomas padrdes estabelecidos para a doenca, em face a isso,
pode-se afirmar que a COVID-19, é uma doenca complexa que provoca sinais e
sintomas diferentes e peculiares em cada organismo, podendo estar relacionada a

genética, em que o0s principais genes influentes acerca de sintomas,
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suscetibilidade a se infectar e ao agravamento da doenca séo ACE1 e o ACEZ2,

enzimas que fazem parte do Sistema da Angiotensina. (GALISA et al, 2021).

A presenca de comorbidades, apresentou-se baixa em relacéo ao total de
casos notificados, tendo as doencgas cardiovasculares cronicas com maior
prevaléncia, com 5,33%, e a condicdo com menor prevaléncia foi relacionado a
puérperas, com uma frequéncia de 0,16%. Devido a pré-existéncia de outras
doencas, esses pacientes crénicos apresentam a forma mais grave da COVID-19,
assim como os idosos. (MESENBURG et al, 2021).

Consideracgdes Finais

Portanto, com o presente estudo foi observado que dentre as notificacdes

de suspeita de COVID-19, a maior parte delas se confirmaram, algumas
apresentando sua confirmagcdo por teste laboratorial (RT-PCR) e algumas so6
puderam ser confirmadas por outros critérios.

Notou-se que, a maioria dos casos notificados analisados eram do sexo
feminino, esse fato pode ser corroborado pela maior preocupacéo e atencao a sua
saude. Outro importante fator analisado, foi em relacdo a presenca de
comorbidades, em que a proporcao de comorbidade entre os casos notificados se
mostrou baixa, onde a comorbidade com maior prevaléncia, (doencas

cardiovasculares cronicas), apresentou em apenas 5,33% dos casos notificados.
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Resumo

O isolamento social em consequéncia da pandemia da COVID-19 pode resultar em um aumento da
inatividade fisica e dos sintomas de ansiedade e depressdo. O objetivo da presente revisdo foi
identificar os efeitos da atividade fisica sobre a ansiedade e depressdo durante a pandemia do
coronavirus em adultos, assim como seus respectivos fatores associados, sexo, idade, questédo
financeira, tempo de quarentena, comportamento sedentario. Trata-se de uma revisdo sistemética,
cujos descritores adotados foram pandemia da COVID; depressao; atividade fisica; Brasil. Para a
obtencéo dos artigos, foram utilizadas as bases de dados, Cientific Electronic Library Online [(SCielo),
National Library Of Medicine And National Institutes Of Health (Pubmed) e o literatura latino-
americana e do caribe de informacéo em ciéncias da saude (Lilacs). Durante a pandemia da COVID-
19, o isolamento social teve um impacto negativo quanto a pratica de atividade fisica, fazendo com
gue as pessoas passassem mais tempo em frente a televisdo e computadores, e com isso houve
aumento nos niveis de ansiedade e depressdao. As mulheres apresentaram maior indice de
problemas psicolégicos do que os homens. Conclui-se que a pandemia aumentou a inatividade fisica
e com isso elevou os niveis de ansiedade e depressao afentando em sua maioria mulheres
Palavras-chave: Atividade Fisica, Ansiedade, Depressao, Adultos, Pandemia, COVID-19.

Introducgéo

O isolamento social em consequéncia da pandemia da COVID-19 pode resultar em

um aumento da inatividade fisica e dos sintomas de ansiedade e depressédo. A



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

ansiedade é conhecida como um dos problemas mentais que mais afetam a

populacdo adulta, sendo que, 30% destes, ja desenvolveram ansiedade em algum
momento da vida. Entre as causas relativas & ansiedade estdo a experiéncia de vida
e o funcionamento do corpo. A depressdo causa mais de 8 mil suicidios por ano e é
considerada o disturbio psiquiatrico mais comum, podendo afetar 25% dos adultos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica, cujos descritores adotados foram
pandemia da COVID; depresséo; atividade fisica; Brasil. Para a obtencdo dos
artigos, foram utilizadas as bases de dados, Cientific Electronic Library Online
I(SCielo), National Library Of Medicine And National Institutes Of Health (Pubmed) e
o literatura latino-americana e do caribe de informacdo em ciéncias da salde
(Lilacs).

Resultados e Discussao

Durante a pandemia da COVID-19, o isolamento social teve um impacto

negativo quanto a pratica de atividade fisica, fazendo com que as pessoas

passassem mais tempo em frente a televisdo e computadores, e com isso houve
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aumento nos niveis de ansiedade e depressdo. As mulheres apresentaram maior

indice de problemas psicoldgicos do que os homens.

Ao todo, foram encontrados 54 artigos apdés a busca pelos descritores. Em
seguida, ao utilizar os critérios de inclusédo e excluséo restaram 16 artigos. E apos a
leitura do titulo, do resumo, 12 artigos e com a leitura na integra foram excluidos 2
artigos, totalizando 10 artigos. As etapas utilizadas para selecdo dos artigos estao

demonstradas no fluxograma (Figura 1).

Estratégias de busca: PuLt_JImed_= 549
1) Palavras chaves: |_acs:
2 pandemia da COVID; Scielo=0
& depresso; atividade , Total=54
= fisica; Brasil
§ 2) Idiomas: portugués e
= inglés
\ Pubmed= 49
Lilacs=5
Scielo=0
Filtros: Total= 16
3 1) Textos gratis — >
= 2) Homens
w 3) Adult:os 19-44 anos
| Pubmed=16
l Lilacs=0
~ N . Scielo=0
Exclusdo apds leitura dos titulos,
o . —> Total=12
3 restimns e dunlicatas
S
5
z
L — - Pubmed= 12 o
Excluséo apos leitura na integra | Lilacs= 0 — 3| Artigos incluidos
Scielo= 0 para andlise = 10
Total=10

Figura 1- Fluxograma da sele¢éo dos artigos e das bases de dados.
O titulo e o periddico onde os artigos foram publicados, bem como os autores

e 0 ano de publicacéo estéo descritos na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizacdo das Publica¢des incluidas na reviséo, Brasil, 2021.

Autor\Ano

Titulo

Periédico

Esteves et al,

2020.8

Social Distancing: Prevalence of
Depressive, Anxiety, and Stress
Symptoms Brazilian
Students During the COVID-19

Pandemic.

Among

Front Public Health

Feter et al., 2021.5

Sharp increase in depression and
anxiety among Brazilian adults
during the COVID-19 pandemic:
findings from the PAMPA cohort.

Public Health

Lofrano et al., | The same storm but not the same | Clinical obesity
2021.° boat: Effects of COVID-19 stay-at-
home order on mental health in
individuals with overweight.
Martinez et al., | Physical activity in periods of social | Ciéncia & Saude
2020.5 distancing due to COVID-19: a | Coletiva
cross-sectional survey.
Puccinelli et al., | Reduced level of physical activity | BMC public health

2021.10

during COVID-19 pandemic is
associated with depression and
anxiety levels: an internet-based

survey.

Schuch FB, et al.,
2020.11

Associations of moderate to

vigorous physical activity and

sedentary behavior with
depressive and anxiety symptoms

in self-isolating people during the

Psychiatry

Research



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027352/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027352/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027352/
https://www.scielo.br/j/csc/a/pXxV8j7mbr3gv4LbLFKZB5K/?lang=en
https://www.scielo.br/j/csc/a/pXxV8j7mbr3gv4LbLFKZB5K/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33648487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33648487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33648487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33648487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33648487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
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COVID-19 pandemic: A cross-

sectional survey in Brazil.

Werneck et al., | Lifestyle behaviors changes during | Translational
2021.%2 the COVID-19 pandemic | Behavioral Medicine
guarantine among 6,881 Brazilian
adults with depression and 35,143
without depression.

Werneck et al., | The mediation role of sleep quality | Sleep medicine
2020. 13 in the association between the
incidence of unhealthy movement
behaviors during the COVID-19

guarantine and mental health.

Werneck et al., | Physical inactivity and elevated | Journal of
2021.% TV-viewing reported changes | Psychosomatic
during the COVID-19 pandemic | Research

are associated with mental health:
A survey with 43,995 Brazilian

adults.

AO et al., 2020.*> | Lifestyle behaviors changes during | Ciéncia & Salde
the COVID-19 pandemic | Coletiva

guarantine among 6,881 Brazilian
adults with depression and 35,143

without depression.

O delineamento experimental, o nimero amostral, a idades dos participantes,
0s objetivos e os instrumentos usados nos artigos selecionados para andlise, esta

demonstrado na Tabela 2.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33049547/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33049547/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33049547/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33049547/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33049547/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33227555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33027351/
https://www.scielo.br/j/csc/a/pXxV8j7mbr3gv4LbLFKZB5K/?lang=en
https://www.scielo.br/j/csc/a/pXxV8j7mbr3gv4LbLFKZB5K/?lang=en
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Tabela. 2.

Experimental,

Caracterizacao das Publicacbes Quanto ao Delineamento

Objetivos e Instrumentos, Brasil, 2021.

Autor\Ano Delineamento; n; Objetivos Instrumentos
(idade em anos)
Esteves et | Estudo Avaliar os niveis de | Questionario
al., 2020.8 correlacional e | ansiedade, depressdo e | online
exploratorio. estresse durante o periodo | autoaplicavel
208; (15 a 64 |de distanciamento social
anos). devido ao COVID-19 em
alunos de um campus do
Instituto Federal na regido
metropolitana de  Porto
Alegre / RS.

Feter et al., | Estudo de Coorte | Comparar a prevaléncia de | Questionario
2021.16 do PAMPA sintomas de depressdo e | eletrdnico
2314; (acima de | ansiedade antes e durante a
18 anos). pandemia e identificar
fatores associados a
sintomas de saude mental

agravados.

Lofrano et | Estudo transversal | Descrever os efeitos da | Questionario
al., 2021.° 1.857; (acima de | ordem de permanéncia em | eletrbnico
18 anos). casa e do distanciamento
social durante o surto de
doenca coronavirus
(COVID-19) na  saude
mental e comparar esses
resultados entre individuos
com peso normal e com
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sobrepeso.
Martinez et | Estudo Avaliar as mudancas nos | Questionario
al., 2020.5 | Transversal habitos dos participantes | autoaplicavel

1.613; (18-acima) | brasileiros praticantes de | baseado na
atividades fisicas em | web.

relacdo as suas praticas,
devido as medidas de
distanciamento social

durante a epidemia COVID-

19 em 2020.
Puccinelli et | Estudo Estudar o impacto do | Questionario
al., 2021.1° | Transversal distanciamento social no | autoaplicavel

2.140; (acima 18 | nivel de atividade fisica, e a
anos). associacao entre o estado
de  humor (nivel de
depressdo e ansiedade) ou
Sexo com 0s niveis reais de
atividade fisica, a mudanca
na atividade fisica causada
pelo periodo de
distanciamento social, o
grau de adesdo ao
distanciamento social, o
tempo de adocdo do
distanciamento social, a

renda familiar e a idade.

Schuch FB, | Estudo Avaliar a atividade fisica | Inventario de
et al., | Transversal moderada a vigorosa e | Depresséo
2020.% 936; (18-35) comportamento sedentéario | de Beck

com sintomas depressivos, | (BDI),
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ansiosos e coocorrentes de | Inventario de
sintomas depressivos e | Ansiedade
ansiosos (D&A) em | de Beck
brasileiros que se isolaram | (BAl), O
durante a pandemia de |tempo gasto
COVID-19. em AFMV,
Entrevista.
Werneck et | Pesquisa Analisar a prevaléncia de | Questionario
al., 2021.*2 | comportamental grupos de comportamentos | eletronico
de abrangéncia | ndo saudaveis de
nacional. movimento antes e durante
38.353; (18-39; | a pandemia de COVID-19,
40-59; e 60+). bem como investigar se as
mudancas no numero de
comportamentos nao
saudaveis durante a
guarentena da pandemia de
COVID-19 estavam
associadas a indicadores de
saude mental.
Werneck et | Estudo transversal | Investigar o papel mediador | Questionario
al., 2020.%® | 45.161; (18-39; 40- | da piora da qualidade do | eletrénico
59; 60+). sono na associacdo da
incidéncia de inatividade
fisica, grande quantidade de
TV e uso de computador /
tablet com solidao, tristeza e
ansiedade.
Werneck et | Estudo Analisar a associacdo entre | Questionario
al., 2021.** | Transversal depressao ao longo da vida | Eletrénico
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41.923; (18-39; 40- | previamente diagnosticada
59; 60+) e alteragcbes na atividade
fisica (AF), assistir TV,
consumo de frutas e
vegetais, bem como a
frequéncia de consumo de

alimentos ultraprocessados

(UPF).

AO et al., | Estudo Analisar as associa¢des da | Questionario
2020.% Transversal atividade fisica com as | Eletronico
43.995; (18-39; 40- | mudancas relatadas ao
59; 60+). assistir TV  durante a

guarentena pandémica do
COVID-19 com a saude
mental entre adultos

brasileiros com e sem

depresséo.
Tabela 3. Titulo
Autor/Ano Principais Resultados
Esteves et al., | - Durante o periodo de distanciamento social, a maioria dos
2020.8 alunos relatou ndo praticar atividades fisicas, manter

engajamento nas atividades de estudo, ter dificuldades para
dormir e manter contato com familiares e amigos pela internet
ou telefone.

- O Estresse apresentou as maiores prevaléncias (49%),
seguidos pelos sintomas de depressao (39%) e sintomas de
ansiedade (33%);

- Houve uma associacdo entre niveis mais elevados de

sintomas de ansiedade, depresséo e estresse com a ocorréncia
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de problemas de sono durante o periodo de distanciamento

social;

- Houve associacdo entre sintomas de ansiedade e manutencao
das atividades relacionadas ao estudo;

- Houve associacgéo entre préatica semanal de atividade fisica e
sintomas depressivos sugerindo um fator de protecéo.

Feter et al.,
2021.16

- Sintomas moderados a graves de depressdo e ansiedade
foram relatados em 3,9% e 4,5% dos participantes,
respectivamente, antes do COVID-19. Durante a pandemia
(junho-julho de 2020), essas propor¢cdes aumentaram para
29,1% (aumento de 6,6 vezes) e 37,8% (aumento de 7,4
vezes), respectivamente. Taxas mais altas de sintomas
depressivos e ansiosos foram observadas entre mulheres,
aquelas com idade entre 18-30 anos, com diagnostico de
doenca cronica e participantes que tiveram sua renda afetada
negativamente por restricbes sociais. Permanecer ativo ou
tornar-se fisicamente ativo durante as restricbes de
distanciamento social reduziu a probabilidade de transtornos

mentais agravados.

Lofrano et al.,
2021.°

- As mulheres relataram aumento de ansiedade (36,5% vs
22,2%, depressédo (16,2% vs 8,8%), baixa autoestima (19,8%
vs 10,6%), tristeza (17,7% vs 10,2%), e estresse (29,5% vs
19,3%) em relacdo aos homens. Mulheres com sobrepeso séo
mais propensas a relatar maior sentimento de ansiedade,
depressdo, baixa autoestima e tristeza, ajustados para idade,
dias de isolamento social, escolaridade, doencas crbnicas,

fumo, etilismo e atividade fisica.

Martinez et al.,
2020.5

- 79,4% dos participantes relataram que as medidas de
contencdo da epidemia de COVID-19 tiveram grande ou muito

grande impacto em suas atividades fisicas.
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- Dessa forma, quase metade dos participantes (48,8%) foi

classificada como apresentando sintomas de depressdo e a
maioria foi classificada como apresentando sintomas de
ansiedade (82,6%). As raz0es de prevaléncia ajustadas por
idade e sexo mostram que a ansiedade é mais frequente entre

mulheres, adultos jovens e pessoas com ensino superior.

Puccinelli
al., 2021.10

et

- Os suicos apresentaram maior frequéncia (78,9%) de pessoas
sem sintomas de depressdao em relacdo aos brasileiros
(31,6%). Os suicos também apresentaram maior frequéncia
(77,2%) de pessoas sem sintomas de ansiedade em relagéo
aos brasileiros (35,1). Houve uma associac¢ao significativa entre
o nivel de restricdo e os sintomas de depressdo, mas ndo com

sintomas de ansiedade.

Schuch FB, et

al, 2020.1

- Nos modelos mais ajustados (ajustado 2), aqueles que
relataram =30 min em AFMV / dia tiveram uma chance
diminuida de depresséo prevalente, ansiedade, e sintomas de
D&A concomitantes, e aqueles que gastam =15 min em VPA /
dia tiveram menor chance de apresentar depresséo, sintomas
de ansiedade e D&A concomitantes. Gastar 230 min MPA / dia
foi associado a uma prevaléncia mais baixa de sintomas de
D&A concomitantes. Aqueles que gastam =210 h em SB / dia

foram mais propensos a apresentar sintomas depressivos.

Werneck
al., 2020.12

et

- A prevaléncia de todos os grupos de comportamento de
movimento aumentou durante a pandemia de COVID-
19. Adultos mais jovens, pessoas com maior aproveitamento
escolar, que nao trabalham ou trabalham em casa e aqueles
com maior tempo de quarentena apresentaram maior
aglomeracdo. Pessoas que aumentaram um e dois ou trés

comportamentos de movimento prejudiciais foram,
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respectivamente, mais propensos a apresentar solidao, tristeza

e ansiedade durante a quarentena de COVID-19.

Werneck
al., 2020.13

et

- A incidéncia de IP, alto uso de TV e alto uso de PC foram
associados a sentimentos de soliddo, tristeza e ansiedade.A
piora da qualidade do sono mediou parcialmente a associacéo
da incidéncia de IP, alto uso de TV e alto uso de PC com
solidao (IP: 30,9%; TV: 19,6%; PC: 30,5%), tristeza (IP: 29,8%;
TV: 29,3% ; PC: 39,1%) e ansiedade (PIl: 21,9%; TV: 30,0%;
PC: 38,5%).

Werneck
al., 2020.14

et

- Em comparagdo com participantes consistentemente ativos,
tornar-se inativo durante a pandemia foi associado a uma maior
chance de solidao, tristeza e ansiedade.Além disso, pessoas
com depressdo e consistentemente inativas fisicamente
apresentaram maiores chances de soliddo e tristeza. Em
comparacao com o nivel de exibicdo de TV consistentemente
baixo, os participantes que passaram a assistir a um nivel alto
de TV apresentaram maiores chances de soliddo, tristeza e

ansiedade.

AO et
2020.15

al,

- As mulheres apresentaram maior prevaléncia de diagndstico
prévio de depressdo. Além disso, pessoas com diagndstico
prévio de depressdo apresentaram maior prevaléncia de
sedentarismo, baixa ingestao de frutas e vegetais e elevada
frequéncia de consumo de alimentos ultra processados. Tanto a
populacdo geral (sem depressao) quanto as pessoas com
depressdo, respectivamente, apresentaram uma incidéncia
consideravel de inatividade fisica.

- A associacao entre diagnosticos prévios de depressédo e a
incidéncia de mudanca de comportamentos de estilo de vida

durante a quarentena de COVID-19. Andlises ajustadas
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revelaram que pessoas com depressdo tinham 49% mais

chances de frequéncia elevada de incidéncia de consumo de
alimentos ultra processados, quando comparadas com pessoas
sem depressdo. No entanto, a incidéncia de inatividade fisica,
alta frequéncia de TV e baixa frequéncia de consumo de frutas
ou vegetais ndo foram diferentes entre as pessoas com

depressdo, em comparacao com a populacéo em geral.

Consideracdes Finais

Conclui se que a pandemia aumentou a inatividade fisica e com isso elevou o0s

niveis de ansiedade e depressao afetando e sua maioria as mulheres.
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A repercussao da pandemia na prevaléncia de depressdao sob a

perspectiva do medo do SARS-Cov-2 em idosas fisicamente ativas
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v11i12.34053

1 Universidade Estadual de Goias, Brasil

Resumo: Em marc¢o de 2020, assim que decretada a pandemia pelo novo coronavirus pela OMS, foi
implementada medidas profilaticas e de contengéo da disseminacdo do SARS-Cov-2, destacando o
isolamento social, principalmente para aqueles considerados parte do grupo de risco. Entretanto
medidas como esta podem trazer prejuizos, sob esse viés o0 estudo teve por objetivo analisar o medo
de contrair o SARS-Cov-2 e a manifestacao de depresséo, sob a influéncia do periodo pos isolamento
social, em idosas fisicamente ativas da comunidade. Foi utilizada inicialmente uma anamnese para
descricao do estado de salde e histdrico de infecgdo pelo virus e vacinas contra o COVID-19, logo foi
aplicada a escala de medo da COVID-19 e a escala de depressao geriatrica, analisando-as através do
coeficiente de correlacdo de Sperman. Participaram do estudo 34 idosas, dentre estas 36% obtiveram
diagnoéstico para a doenca do COVID-19, 29,4% apresentaram sintomas sugestivos para diagnostico
de depressao e 82,4% das participantes apontaram sofrer com pouco medo da COVID-19. Portanto,
ao final do estudo foi constatado ndo haver correlagdo positiva entre as variaveis, apesar do indice
mais alto para sintomas depressivos.

Palavras-chave: Pandemia; Idoso; COVID-19; Saude Mental; Exercicio fisico.

Introducgéo

Em 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou a pandemia pelo
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novo coronavirus, denominado SARS-Cov-2 (BRASIL, 2020). Quando esta atingiu

sua fase de fase de contencgéo e mitigacdo, o governo implementou medidas de
restricdo da doenca, afim de evitar sua dissiminag¢édo. Dentre estas, o isolmanto se
destaca, principalmnete as pessoas se se ennquadravam no grupo de risco: idosos,
pessoas com patologias cronicas e imunossuprimidos (WERNECK; CARVALHO,
2020; LEMOS; ALMEIDA-FILHO; FIRMO, 2020).

Todavia, as medidas profildticas adotadas para proteger essa populacdo
possuem consequéncias e prejuizos. Segundo Lima (2020) em casos de
distanciamento social € comum manifestacdes comportamentais como: tristeza,
medo, nervosismo, solidao e tédio. Para além, situacfes de pandemias e epidemias
anteriores ja relataram as crescentes em disturbios mentais e psico-sociais,
prevalecendo por mais tempo que as alteracdes da doenca em si (ORNELL et al.,
2020).

Logo, o processo pandemico influencia diretamente no estado de salde mental
(Wu, 2020), principalemnte dos idosos, afetando o psicolégico com o medo de
adoecer pelo virus e de morte, por haver um alto indice de mortalidade nesta
populacdo (VERITY et al., 2020).

O estudo teve por objetivo analisar o medo de contrair o SARS-Cov-2 e a
manifstacdo de depresséao, sob a influéncia do periodo pos isolamento social, em

idosas fisicamente ativas da comunidade.

Material e Métodos
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Estudo transversal, analitico realizado presencialmente na cidade de Goiania-

GO, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana e Animal da Universidade
Estadual de Goias. Adotou-se por critério de inclusdo sexo feminino, com 60 anos de
idade ou mais, apresentar estado cognitivo preservado, aceitar participar do estudo
com a assintura do Termo de Consentimeno Livre e Esclarecido (TCLE). Observou-
se para exclusado ingestao de alcool ou drogas ilicitas durante as ultimas 24 horas que
antecedem a avaliacdo, deficiencia visual completa, auséncia de alfabetizacdo e
sequelas neurolégicas/psiquiatricas que interfiram na capacidade de compreensao e

resposta.

Para a solicitagcdo de permissao e concordancia com o projeto, inicialmente foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados
seguiu os protocolos sanitarios de enfrentamento a pandemia da Covid-19, ou seja,
todos permaneceram de mascara n 95, em local aberto e ventilado, com higienizacao
das maos com alcool 75%. Logo, realizou-se anamnese contendo informacdes de
idade, se havia sido infectado pela COVID-19 e informacdes sobre a vacinagéo contra
a COVID-19, em seguida aplicou-se a escala de depresséo geriatrica (EDG) e Escala
de Medo da COVID-19 (EMC-19).

Resultados e Discussao

Foram selecionados trinta e oito idosos ao inicio da coleta, excluindo-se
posteriormente uatro por ndo se cumprirem com o0s criterios de inclusdo (sexo

masculino). Somando uma amostra final de trinta e quatro idosas com a media de
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idade 70,7 anos. Entre estas, 36% foram acometidas pela COVID-19 e 94,1%

afirmaram ter se vacinado.
A escala de depressdo geraitrica apontou a maoiria com auséncia dos
sintomas depressivos, no entanto ainda houveram 10 idosas da amostra com a

sintomatologia (tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia de sintomas depressivos nas idosas (n=34).

Resultado da escala n(%)
Positivo 10(29,4)
Negativo 24(70.6)

A escala de medo da COVID-19 apontou uma maioria apresentando sintomas

de pouco medo (tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia do medo da COVID-19 nas idosas (n=34).

Resultado da escala n(%)
Pouco medo 28(82,4)
Médio medo 3(8,8)
Muito medo 3(8,8)

Ao relacionar as médias dos scores: 3,21 para EDG e 16,1 para EMC, néo
houve correlacédo significativa.

O virus SARS-Cov apresentou um alto indice de letalidade, principalmente os
idosos com e sem comorbidades. Do ponto de vista psicoldgico, este favorece para o
desencadeamento de fatores de risco para a depressdo (MENG et al.,2020). Sob o
viés social, o idoso se encontra em situacdo de perdas pessoais, instabilidades
financeiras e minimizacdo da socializacdo, agravando o quadro dessa populacao

(CARNEIRO; LESSA, 2020).

Um estudo realizado na China, avaliou o estado psicolégico de idosos durante a
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pandemia, apresentando 37,1% da amostra com sintomas depressivos (MENG et al, 2020).

Em um Segundo estudo, utilizando a EMC-19, mostrou a relacéo diretamente proporccional
entre 0 medo do COVID-19 e individuos mais velhos, bem como sintomas depressivos.

Considerac0fes Finais

Esta pesquisa identificou um numero importante de idosas com sintomas
depressivos, durante o final da pandemia pela COVID-19. Todavia, um nivel reduzido
de medo da COVID-19. No entanto, na pesquisa atual ndo houve relacéo entre as
variaveis estudadas. Sao necessarias mais pesquisas direcionadas a estudos que

visem aprofundar os motivos do aumento da depresséo.
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Resumo

A pandemia de Covid 19 revelou elevada mortalidade e risco de saude a populagéo idosa. O
distanciamento social foi necessério para conter a propagacéao do virus, porém impactou fisica, social
e economicamente esse grupo. A retomada gradual das atividades extradomiciliares pode trazer
beneficios a qualidade de vida desse grupo nesse sentido. Objetivou-se descrever o nivel social,
econdmico, cognitivo e de atividade fisica de idosas participantes de programas comunitarios de
saude apos o periodo de isolamento social da pandemia do Sars-Cov-2. Estudo transversal realizado
de dezembro de 2021 a junho de 2022 em Goiania-GO com 44 idosas participantes de programas
comunitarios de salde que promovem atividade fisica na capital. Foram aplicados questionarios que
avaliaram condicdo geral de saude, aspectos socioeconémicos (Brazil Old Age Schedule) e
cognitivos (Six-item Cognitive Impairment Test). Observou-se redugdo da atividade fisica, bom
desempenho nos relacionamentos sociais e declinio cognitivo esperado para a idade, porém
influenciado pelo diagnéstico de Covid 19. Futuros estudos podem aprofundar a analise da atividade

fisica como fator protetor para essas variaveis.

Palavras-chave: Saude do Idoso. COVID-19. Fatores Socioecondmicos. Cogni¢ao. Atividade Fisica.

Introducgao

A COVID-19, doenga infecciosa do virus Sars-Cov-2, tornou-se preocupagao

de saude publica devido as suas complicacbes cardiopulmonares e rapida
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disseminacgao (ZHOU et al., 2020). A fim de evitar a propagac¢ao e diminuir o risco

de morte, grupos mais vulneraveis imunologicamente e com comorbidades, como
idosos, foram afetados pelo distanciamento social profilatico (GORENKO et al,
2021). Restricdes aos servigos reduziram a participagado em atividades comunitarias,
uso de espagos para exercicios e contato com amigos e familiares, o que corrobora
a reclusao, com reflexo na renda e na bem-estar (CUDJOE; KOTWAL, 2020).

A participagdo social aumenta atividade fisica, que melhora a qualidade de
vida, interacdo com outros idosos e suporte emocional (SEPULVEDA-LOYOLA et
al., 2020). Outro fator € que a impossibilidade de deslocamento e atuagao laboral
podem contribuir para a diminuicdo do nivel socioecondmico e o0 aumento de
atividades informais (ROMERO et al. 2021). Além disso, a exclusao social gera risco
cognitivo, pois um ambiente empobrecido de estimulagdo mental e sensorio-motora
pode piorar condigdes de saude e quadros demenciais (GROLLI et al, 2021).

A fim de verificar tais efeitos, objetivou-se descrever o nivel social,
econOmico, cognitivo e de atividade fisica de idosas participantes de programas

comunitarios de saude pos-isolamento social.

Material e Métodos

Estudo transversal descritivo realizado de dezembro de 2021 a junho de 2022
em Goiania-GO, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Goias. Amostra constituida por idosas participantes de programas de
saude comunitarios vinculados a universidade, centros esportivos da capital e
entidades religiosas. Critérios de inclusdo: sexo feminino, 60 anos de idade ou mais
que aceitasse participar do estudo. N&o foram incluidas aquelas com
comprometimentos neurolégicos que interferissem na capacidade de resposta as
questbes e tivessem condigdes de saude que impedissem a participagdo, como
diagnéstico de Covid-19 no momento.

A coleta seguiu protocolos sanitarios de enfrentamento a pandemia da

Covid-19. Realizou-se anamnese sobre alteragbes possiveis nas condi¢goes de
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saude: doengas associadas; diagnostico ou nao de Covid-19 e quadro

sintomatoldgico/possiveis sequelas, vacinacdo e nivel de atividade fisica
(frequéncia, duracdo e intensidade) segundo critérios do Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM) (NELSON et al, 2007).

Aplicou-se as segdes V (Recursos Sociais) e VI (Recursos Econdmicos) do
Brazil Old Age Schedule (BOAS) (VERAS; DUTRA, 2008) para a coleta das
variaveis socioeconOmicas. A capacidade cognitiva foi avaliada pelo Six-item
Cognitive Impairment Test (6CIT), composto por seis questdes que abrangem o
conhecimento da data (ano e més) e horario no momento da entrevista,
memorizagao (nome e enderego), inversao mental de numeros (20 a 1) e dos meses
(dezembro a janeiro) com sistema de pontuacgao invertido (de 0 a 28) e pontuagdes
mais altas indicam deficiéncia (APOSTOLO et al, 2017). Os questionarios foram
coletados via Google Forms via smartphones dos pesquisadores. Os dados foram

tabulados em planilha Excel e a analise descritiva realizada pelo programa Jamovi.

Resultados e Discussao

Participaram 44 idosas, com média de idade de 70,5 + 6,67 anos, sendo a
prevaléncia dos 70 aos 79 anos (50%).Quanto a presenca de comorbidades, a mais
frequentes foram: hipertensdo arterial (40,9%), dislipidemia (36,4%) e diabetes
mellitus tipo 1l (13,6%). A frequéncia média para a pratica de atividade fisica foi de 2
vezes por semana, duracdo media 1 hora e meia com intensidade 7. Foram
consideradas ativas 45,4% das participantes (critérios do ACSM).

Tiveram diagnostico positivo de Covid-19 nos ultimos anos 43,2% das
participantes, sendo principais sintomas/sequelas: coriza (63,1%), fraqueza (42,1%),
febre (42,1%), perda do olfato (31,5%) e cefaléia (26,3%). Foram vacinadas com as
duas primeiras doses e a dose de reforgo da vacina 41 participantes.

Quanto aos aspectos econdmicos (segao IV do questionario BOAS), a renda
mensal média foi 3.1001141,42 reais, sendo principais fontes: aposentadoria

(65,9%), da pensao do esposo (31, 8%), trabalho (22,7%) e ajuda de parentes ou



c IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

amigos (11,4%). A maior parte possui residéncia propria (77,2%) e automovel

(65,9%) e indicou ter acesso a agua encanada (100%), eletricidade (100%) e
ligacdo com rede de esgoto (93,2%). Em comparagdo quando tinha 50 anos de
idade, 72,7% das entrevistadas afirmaram que a atual situagdo econbmica é a
mesma e 15,9% afirmaram ser pior.

No ambito social (se¢ao V do questionario BOAS), afirmaram satisfagdo com
o relacionamento com a familia 72,7% das participantes, sendo a satisfacdo com o
relacionamento com amigos de 88,6% e com vizinhos de 79,5%. Afirmaram receber
alguma ajuda da familia 70,5%, sendo: companhia/cuidado pessoal (67,7%),
dinheiro (12,9%) e moradia (3,2%). Relataram oferecer algum tipo de ajuda a familia
75% das idosas e foram citados: companhia/cuidado pessoal (69,7%), dinheiro
(48,5%) e moradia (30,3%).

A pontuacédo média no 6CIT foi de 3,18 com desvio padrao de + 3,52, sendo
que 79,5% das idosas apresentaram pontuagédo dentro da normalidade (menor que
7). Afigura 1 detalha o percentual de acertos por dominio.

Figura 1 - Porcentagem de acertos no 6CIT por dominio e pergunta

B Em que ano estamos?

B Em que més estamos?

Q7.7 Que horas séo
; - aproximadamente?
Orientagao 79.5
temporal B Vocé consegue contar
de 20 ate 17
Sequenciagao .
e aten@éo 93.2 . Vocé consegue me
dizer os meses na
86.4 ordem contraria?
Vocé pode repetir a
Memorizacdo frase de
memorizacao?
54.5

Quando correlaciona-se variaveis a satisfagdo social e o desempenho
cognitivo com o nivel de atividade e diagnéstico de Covid as idosas podem ser
divididas em subgrupos que diferem entre si. Entre as idosas positivas para

Covid-19, houve 31,57% de casos com pontuagdo maior ou igual a 7, o que indica
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deméncias. O quadro 1 detalha os resultados encontrados para cada subgrupo.

Quadro 1- Subgrupos divididos quanto ao nivel de atividade e diagnostico de
Covid-19 e seu desempenho cognitivo e de satisfagao sociais

Com histérico de diagnéstico positivo Covid 19

Sem histérico de diagnéstico positivo Covid 19

Ativas

100% de satisfagdo relacionamento com a familia
88,9% de satisfag3o relacionamento com os amigos
66,6% de satisfagdo relacionamento com os vizinhos
Pontuacao média teste cognitivo: 6,11 £ 3,43*

100% de satisfagdo relacionamento com a familia
100% de satisfagdo relacionamento com os amigos
91% de satisfagdo relacionamento com os vizinhos
Pontuagdo média teste cognitivo: 1,36 £ 1,74

Nao
ativas

60% de satisfagdo relacionamento com a familia
80% de satisfagéo relacionamento com os amigos
70% de satisfagdo relacionamento com os vizinhos
Pontuacdo média teste cognitivo: 1,90 £ 2,85

64,2% de satisfagdo relacionamento com a familia
85,7% de satisfago relacionamento com os amigos
85,7% de satisfagdo relacionamento com os vizinhos
Pontuacdo média teste cognitivo: 2,93 £ 2,52

Fonte: Prépria autora. Legenda: *Médiat Desvio Padrao

Foi encontrado nivel de atividade fisica reduzido no retorno apds isolamento
social e os programas comunitarios investigados contemplaram um publico de
classe econdbmica média a baixa, com bom desempenho nos relacionamentos
sociais e pior desempenho cognitivo no dominio memorizagao.

A baixa intensidade, frequéncia e duracado da pratica fisica € consequéncia
da (WUNSCH;
KIENBERGER; NIESSNER, 2022). A maioria das participantes foi classificada como

insuficientemente ativa por ndo desempenhar menos de 150 minutos de atividade

retomada progressiva das atividades e da baixa adeséo

moderada a intensa por semana (NELSON et al., 2007).

E papel do estado fornecer uma rede de apoio e promocdo de saude a
populacdo, sobretudo a mais vulneravel social e economicamente. Programas
comunitarios de promocao de atividade fisica, como os estudados, compdem uma
rede de atengdo que melhora o acesso da populagdo e sdo um meio de prevengao
de senilidade e incapacidade funcional (SILVA et al, 2018).

As idosas exerceram importante papel em seus lares quanto a companhia e o
cuidado pessoal de filhos e netos e ao auxilio financeiro, que podem associar-se a
representacao cultural do idoso no pais (CAMARANO, 2020). Idosas ativas

apresentaram maior satisfagdo social em todos os casos, o que relaciona-se aos
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fatores emocionais da pratica de atividades fisicas, como habilidade de lidar com
conflitos (ABDELBASSET, 2021).

O desempenho geral no teste cognitivo foi normal, sendo a memorizagao o

dominio com pior desempenho. Idosas que tiveram histérico de Covid 19
apresentaram maior frequéncia de pontuagdes que indicam risco, 0 que pode estar

associado aos efeitos da sindrome pds-Covid (BECKER, et al., 2021).

Consideragoes Finais

O isolamento social impactou na redugdo do nivel de atividade fisica de
idosas participantes de programas de atividade fisica comunitarios, as quais
mostraram significativa contribuigdo financeira e afetiva para suas familias. O risco
cognitivo representou variavel importante quanto ao diagnostico de Covid-19.
Futuros estudos podem aprofundar a analise da atividade fisica como fator protetor

para essas variaveis ao longo do tempo.
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Resumo:

Introducdo: obesidade é o acumulo excessivo de gordura e a Imagem Corporal (IMC) é a
autopercepcédo da aparéncia do corpo, sendo nivel de satisfacéo da IC avaliado utilizando a escala de
silhuetas de Stunkard (ESS). Objetivo: Verificar a associagéo entre a avaliacdo dacomposi¢éo corporal
(ACC) e satisfagdo com a IC por meio da ESS em mulheres adultas comobesidade. Métodos: estudo
descritivo transversal, com mullheres entre 18 e 59 anos. Foramcoletados dados sociodemogréficos e
realizada a ACC (medidas aferidas e referidas) e avaliagdo da IC a partir da ESS. Para andlise entre
grupos, a amostra foi dividida de acordo com a classificagcdo do IMC aferido: G1 (eutréfico), G2
(sobrepeso) e G3 (Obesidade). Resultado: A andlise contou com 48 mulheres com idade média de 47,4
(£6,6) anos. A médiade insatisfacdo em relagéo a IC por EMC foi de 2,08 + 0,97, a média do IMC aferido
foi de 29,25 (+ 5,45) enquanto que o IMC da IC real foi de 22,81 (+3,52). Concluséo: Os resultados
indicaram que ha uma alta prevaléncia de insatisfacdo com a IC e que as mulheres adultas, ao se auto-
referirem, subestimam seu peso corporal e, consequentemente, seu IMC.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Composicéo Corporal. Sobrepeso. Obesidade. indice de Massa

Corporal
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Introducao

O sobrepeso e a obesidade sao definidos como acimulo anormal ou excessivo
de gordura que pode prejudicar a saude. Um individuo € classificado com sobrepeso
ou excesso de massa corporal quando seu indice de Massa Corporal (IMC) esta >25

kg/m2, e é considerado obeso quando se encontra com valores maiores ou iguais a

30,0 kg/m? (OMS, 1995; OMS, 2017).

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade esta aumentando em todo o mundo e
em 2016, a estimativa era de que mais de 1,9 bilh&o de adultos da populagdo mundial,
com 18 anos ou mais, estavam acima do peso e mais de 650 milh6es eram obesos.
No Brasil, entre os anos de 2003 e 2019, o quantitativo de mulheres obesas com 20
anos passou de 14,5% para 30,2% e o de excesso de massa corporal de 43,2% para
63,3% (ROBERTO et al., 2015; OMS, 2017; CAMPOS, 2020; SILVA et al., 2020).

Diante deste cenario, os niveis de insatisfacdo com a imagem corporal (IC) vem
se elevando. A IC é a imagem que temos na mente do tamanho, aparéncia e forma
do corpo, assim como dos sentimentos a respeito dessas caracteristicas. Uma das
ferramentas para mensurar a satisfagdo com a IC é a escala de silhuetas de Stunkard
(ESS), que foi validada para a populacdo brasileira por Kakeshita (2006) e constitui
um instrumento bastante eficaz para a realizagcado da autoavaliacdo tanto no que se
refere ao corpo atual quanto ao corpo desejado (KAKESHITA, ALMEIDA, 2006;
FREIRE, KAKESHITA, 2008; RIBEIRO, COSTA, 2021; FREIRE, FISBERG, 2017).

Neste sentido, o presente trabalho pretende verificar a associacdo entre a
avaliacdo da composicao corporal e satisfagdo com a imagem corporal em mulheres
adultas com sobrepeso e obesidade e comparar o IMC obtido por meio da ESS com
o real indice de massa corporal, e medidas antropométricas provenientes da

bioimpedancia e dobras cutaneas.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Material e Métodos

Pesquisa de carater descritivo transversal, realizado no Laboratério de
Pesquisas Musculoesqueléticas (LAPEME) na Escola Superior de Educacao Fisica e
Fisioterapia do Estado de Goids. A amostra constituiu-se de mulheres adultas com
idade entre 18 e 59 anos, que aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Tendo como critérios de exclusao:
alteracbes neuromusculares, musculoesqueléticas ou articulares que impegcam de
executar as avaliacdes e gestantes.

A amostra selecionada do presente estudo foi convidada a comparecer ao
LAPEME e responderam a ficha de avaliagio que continham os dados
sociodemogréaficos com informacdes basicas referente ao nome, idade, sexo, telefone
e nivel de escolaridade e em seguida foi realizada a avaliacéo fisica iniciando.

O IMC referido foi mensurado verificando a massa corporal (kg) por uma
balanca Filizola® e a altura foi verificada por uma fita métrica 30 cm. A classificacéo

do IMC utilizada foi: eutrdfico (IMC entre 19 e 24,9kg/m2), sobrepeso (IMC entre 25 e
29,9kg/m2) e Obesidade (IMC entre >30 Kg/m2) (OMS, 1995).

As sete dobras mensuradas foram peitoral, tricipital, subescapular, suprailiaca,

abdominal, coxa e axilar utilizando o adipdmetro cientifico da marca CESCORF®.
Para calcular a densidade corporal (DC) foi utilizada a equagao de Jackson e Pollock
(1980) de sete dobras cutaneas, e foi utilizada a féormula de SIRI para o calculo do
percentual de gordura corporal (GC).

A afericdo da Bioimpedéncia foi feita com a utilizagéo da balanca Tetrapolar

Profissional - Sanny BIA1010®. Para a medida das circunferéncias de cintura e quadril
foi utilizada uma fita métrica e por fim foi dividido a CC pela CQ, obtendo a relacéo
RCQ.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

O instrumento utilizado para a avaliagdo da imagem corporal foi a escala de

nove silhuetas de Stunkard adaptada por Kakeshita, que identificou dois aspectos da
imagem corporal: o real e o ideal. As participantes foram orientadas a escolher uma
silhueta em que ela identificasse como sua imagem corporal real e depois era
solicitado que ela escolhesse uma silhueta que ela considerasse ideal. A escala varia
de 1 a 9, desde a magreza (silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta 9). Para a
avaliacdo da satisfacdo corporal, foi feita a subtracdo da imagem corporal real pela
imagem corporal ideal, sendo que a variacao poderia ocorrer de menos 8 até 8. Para
o resultado igual a zero, a participante foi classificada como satisfeita com sua imagem
corporal, para variacao diferente de zero, foi classificada como insatisfeita. Diferencas
positivas significaram uma insatisfacéo pelo excesso de peso e, diferencas negativas,
uma insatisfacéo pela magreza.

Para a comparacdo dos valores de IMC para cada uma das silhuetas foi
utilizado os valores referentes ao estudo de Kakeshita (2008), com variacédo de 2,5
Kg/m2 entre cada uma das silhuetas onde: silhueta 1 (12,5 Kg/m2), silhueta 2 (15
Kg/m2), silhueta 3 (17,5 Kg/m2), silhueta 4 (20,0 Kg/m2), silhueta 5 (22,5 Kg/m2),
silhueta 6 (25 Kg/m2), silhueta 7 (27,5 Kg/m2), silhueta 8 (30 Kg/m2) e silhueta 9 (32,5
Kg/m2).

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel® e posteriormente

transferidos para o Jamovi (Version 2.3).

Resultados e Discussao

A amostra contou com 48 mulheres adultas de 29 a 59 anos, com idade média

de 47,4 (x6,6) anos. A caracterizacao geral da amostra e verificacdo da normalidade
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das variaveis no que diz respeito a idade, escolaridade e composicdo corporal se

encontram na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo geral da amostra

Shapiro-Wilk
M DV Min. Méx. W p
Idade 47,45 7,67 29 59 0,963 0,139*
MC ref. (KQ) 72,70 15,96 50,00 117,50 0,886 <0,001
Alturaref. (m) 1,57 0,06 1,35 1,69 0,935 0,014
IMC ref. (kg/m?) 29,22 5,68 19,53 47,06 0,939 0,019
MC af. (Kg) 72,44 15,41 49,80 118,00 0,860 <0,001
Altura af. (m) 1,57 0,05 1,45 1,68 0,972 0,303*
IMC af. (kg/m?) 29,25 5,45 19,45 47,26 0,910 0,001
IC real 5,12 1,40 3 8 0,925 0,004
IC ideal 3,00 1,14 1 6 0,929 0,007
IMC IC REAL (kg/m?2) 22,81 3,52 17,50 30,00 0,925 0,004
IMC IC IDEAL (kg/m?2) 17,50 2,85 12,50 25,00 0,929 0,007
GC BIO (%) 42,80 6,79 24,70 57,60 0,967 0,514*
GC BIO (Kg) 31,31 9,52 18,00 57,10 0,917 0,030
IMC BIO (kg/m?2) 28,64 3,92 22,10 36,70 0,953 0,239*
MM (kg) 41,10 7,39 33,40 69,10 0,777 <0,001
MM (%) 56,41 7,78 37,20 75,30 0,965 0,444*
RCQ (cm) 0,84 0,07 0,69 0,98 0,983 0,725*
GC SIRI (%) 39,48 513 27,10 48,84 0,984 0,795*
CC (cm) 84,10 11,32 53,00 108,30 0,980 0,611*

M: média; DV:desvio padrdo; Min: minimo; Max: méximo; *distribuicdo normal; IMC: indice de massa
corporal; Ref: referido; Af; aferido; MC: massa corporal; Kg: Quilograma; m: metros; %: porcentagem;
cm: centimetros; IC: imagem corporal; GC: gordura corporal; BIO: bioimpedancia; MM: massa magra;
RCQ: relacédo cintura quadril; SIRI: equacédo para obtencdo da gordura corporal; CC: circunferéncia da
cintura; IEMC: insatisfacdo por excesso de massa corporal

Em relacdo a classificagdao do IMC de acordo com o relato e a aferi¢ao, foi
possivel observar que a maioria da amostra se encontrou no grupo de sobrepeso e
obesidade enquanto que na classificacdo do IMC da IC real e ideal se encontram com
mais mulheres nos grupos eutrofico e sobrepeso.

Outro resultado interessante € que a média do IMC da silhueta representante
da IC real se encontrou menor que o IMC aferido na amostra. A média do IMC aferido
da amostra foi de 29,25 (+ 5,45) enquanto que o IMC da IC real foi de 22,81 (£3,52).

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Peixoto, Benicio e Jardim (2006),



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extensao da UEG

que investigaram a validade do peso e da altura auto-referidos, no qual a média do

IMC obtido a partir das medidas de peso e altura referidas foi menor do que a média
do IMC calculado a partir das medidas aferidas nas mulheres da cidade de Goiania.

Na avaliagdo da IC, as silhuetas 4,5 e 6 foram as mais escolhidas para
representarem a imagem corporal real e as 2,3 e 4 para representarem a imagem
corporal ideal. A média de insatisfacdo em relacdo a IC a partir da Escala de Silhuetas
de Stunkard por excesso de massa corporal foi de 2,08 £ 0,97, onde todas as mulheres
avaliadas gostariam de estar pelo menos 1 silhueta a menos do que a que se
identificava como IC real. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de
Pereira et al (2008) realizado com mulheres idosas, tanto na escolha das silhuetas
como no nivel de satisfacdo, no qual 72,6% da amostra apresentava insatisfacao pelo
excesso de massa corporal.

Para analise das variaveis entre grupos, a amostra foi dividida em trés grupos
de acordo com a classificacdo do IMC aferido: G1- eutréfico (N= 9), G2- sobrepeso
(n=25) e G3 — Obesidade (n=14) e foi realizado o teste ANOVA ONE-WAY (variaveis
com distribuicdo normal) e Kruskal-Wallis (varidveis sem distribuicdo normal) para
avaliar a diferenca entre grupos. Os dados estédo apresentados na Tabela 4.

Em relacdo as medidas antropométricas classificadas de acordo com o grupo
do IMC, as variaveis que obtiveram diferenca significativa entre os 3 grupos foram MC
aferida e referida, IMC aferido e referido e CC; entre o grupo G1 e G2 e G1 e G3, as
diferencas foram encontradas nas variaveis IEMC, IMC IC real, GC BIO e GC SIRI;
entre G1 e G3 e G2 e G3 foi encontrado em relacdo ao IMC BIO.

A CC apresentou diferenca significativa entre os grupos de acordo com o IMC.
Tanto o grupo sobrepeso como obesidade apresentaram médias de CC indicativas de
risco alto para doencas cardiovasculares (= 80 cm) de acordo com a OMS.

Em relagdo a correlagdo dos IMC’s, o IMC IC real obteve uma correlagéo
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moderada com o IMC ref. e af., sendo a correlagdo com o ref. (Rho de Spearman:

0,600) maior que o aferido (Rho de Spearman: 0,585). Ja a correlagédo do IMC IC ideal
obteve uma correlagao fraca com os IMC’s af. (Rho de Spearman: 0,372) e ref. (Rho
de Spearman: 0,374).

A fraca correlacdo do IMC IC ideal com o IMC af. e ref. mostra um alto nivel de
insatisfacdo em relacéo a IC que é preocupante. Outros estudos como o de Poltronieri
(2016), que investigaram a insatisfacdo com a IC e fatores associados em mulheres
do sul do Brasil, mostraram resultados semelhantes e apontaram que,
independentemente da faixa etaria, quase metade (45,9%) das entrevistadas estavam
insatisfeitas com o0 seu corpo, apontando essa insatisfagcdo com a existéncia de
sintomas de transtornos alimentares e 0 excesso de peso.

O fato da IC ideal mostrar a preferéncia por silhuetas mais magras afeta
negativamente a percep¢cao da imagem corporal, principalmente em pessoas com
sobrepeso e obesidade, podendo desencadear ou potencializar sintomas de
depresséao, além de interferir negativamente no tratamento da obesidade uma vez que
afeta o comportamento, o bem-estar mental e a qualidade de vida (ALMEIDA;
ZANATTA; MOTA et al., 2020).

Consideracgfes Finais

A partir dos resultados deste estudo podemos identificar uma alta prevaléncia
de insatisfagdo com a IC bem como de sobrepeso e obesidade. As mulheres adultas
ao se auto-referirem quanto as suas dimensdes corporais, subestimam seu peso

corporal e, consequentemente, seu IMC.
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Resumo

A kombucha é um probiético que vem ganhando cada vez mais espaco no mercado, trata-se de uma
bebida doce e fermentada a base de chd, de origem asiética; diversos estudos relatam beneficios a
saude com consume do kombucha. O presente estudo teve como objetivo aferir o pH da kombucha
aos um, sete ,14 e 21 dias de fermentacao e o teor alcoolico aos sete dias de fermentagao e realizar a
avaliagdo da atividade antitumoral por meio do bioensaio em disco de batata. Foi verificado que a
kombucha nao apresentou teor alcodlico e que o bioensaio de batata apresentou uma inibicdo maxima
de 79,36% em uma concentragdo de 75% de kombucha, e uma inibicdo minima 6,39% em uma
concentracdo de 25% de kombucha, demonstrando o efeito antitumoral da kombucha (p<0,05). Este
bioensaio demonstra que existe atividade biol6gica nas concentracbes de kombucha testadas,
demonstrando que de acordo com o pH e o teor alcéolico, o consumo da kombucha é seguro e possui
potencial antitumoral, entretanto, o0 mecanismo de acado do cha do kombucha precisa ser melhor

elucidado.

Palavras-chave: bebida fermentada; pH; teor alcéolico; antineoplésico

Introducéao
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Os seres humanos vivem em intima associagdo com muitos microrganismos

presentes na pele, na boca e no trato gastrointestinal. A maior concentracdao de
organismos comensais é encontrada no trato gastrointestinal. (BRITO; FERRAZ,
2019).

A maioria das bactérias do intestino € encontrada no intestino grosso (célon),
e nos ultimos anos, tem se intensificado o interesse nessa microbiota. Eles sdo
capazes de modular os efeitos de bactérias potencialmente nocivas, causar impacto
no trato gastrointestinal, na digestdo, no metabolismo e no sistema imunolégico do
hospedeiro, entre outras fun¢des no organismo do hospedeiro (ILSI, 2014).

Esses microrganismos vivos podem ser introduzidos na preparacdo de uma
vasta gama de produtos, sdo denominados probidticos, cuja a funcao é equilibrar a
microbiota residente, causando beneficios ao hospedeiro. Esses produtos precisam
ser administrados em doses adequadas e estarem viaveis quando consumidos,
necessitam permanecerem vivos ap0s contato com o suco gastrico e bile, para assim,
fixarem-se a mucosa intestinal para concorrer com 0s microrganismos patogénicos e
promover beneficios a saude do hospedeiro (FAGUNDES, 2018).

A kombucha é um probidtico que vem ganhando cada vez mais espago no
mercado, trata-se de uma bebida doce e fermentada a base de cha, de origem
asiatica. Para producéo dessa bebida € usado algum meio que contenha cafeina, e o
cha preto e verde é usado tradicionalmente, no cha é acrescido agucar e o SCOBY,
associacao simbiotica de bactérias e leveduras que vai ser responsavel pelo processo
de fermentacao (SANTOS et al., 2017; BARROS et al., 2022).

A atividade antibacteriana da kombucha estd presente na parte polifénica
presente na kombucha. A bebida também pode ser administrada como um potente
antibacteriano contra infeccdo causadas por bactérias enteropatogénicas
(ROSSETO; MIKCHA, 2011).

Em 1996, Steinkraus e colaboradores, identificaram que a kombucha impedia
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0 crescimento das bactérias patogénicas Helicobacter pylori (principal causa de

gastrite relacionada com Ulceras pépticas e cancro do estdbmago), Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Agrobacterium tumefaciens. Entretanto, esses resultados
foram analogos a inibicdo por vinagre, o que significa que a atividade inibitéria da
kombucha sobre estas bactérias estd ligada ao acido acético presente na sua
composicao.

AMARASEKARA et al. (2020), realizaram novas pesquisas, em que se
identificou que a atividade inibitoria da bebida fermentada ndo esta somente ligada
ao acido acético, mas também em outros compostos com a¢do antimicrobiana. Tais

como, gluconico, além de acucares, etanol, fenois, dentre outros.

Material e Métodos

Preparagéo da kombucha

O SCOBY utilizado neste estudo foi obtido a partir de uma kombucha doada
pela professora Claudia Didonet (In memoriam) armazenada em sacos herméticos,
acomodados em uma geladeira no Laboratério de Microbiologia do Campus Anapolis
de Ciéncias Exatas e Tecnologicas (CCET) da Universidade Estadual de Goias.

O cultivo do SCOBY foi realizado em 500 mL de infusdo de cha-preto
assepticamente preparado com a dissolucéo de 5 g.L™" (Camellia sinensis da marca
Ledo™) em agua a 100 °C, seguida da adi¢cao de 25 g de agucar cristal apds o
resfriamento da dissolu¢do a temperatura ambiente (FU et al., 2014).

Posteriormente, 20 g do SCOBY foi transferido para o frasco de vidro com 500
mL da infusdo, acompanhado de 5 mL do sobrenadante da cultura prévia da

kombucha. Em seguida, o frasco foi tampado com tecido poroso que permitia as
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trocas gasosas e impedia a contaminagao por insetos (FU et al., 2014).

Esse preparo foi guardado em temperatura ambiente em média 25°C, ao
abrigo da iluminagdo solar direta durante 21 dias. As amostras analisadas
posteriormente, foram obtidas ao final de sete, 14 e 21 dias.

Antes da realizacao das analises descritas a seguir, as amostras de kombucha

foram filtradas com filtro de celulose.

Andlise de pH

Foram realizadas analises de pH da kombucha com o auxilio de um pHmetro
digital portatil da marca Kasvi (modelo K39-0014PA), aos sete, 14 e 21 dias, com o
intuito de monitorar a acidez durante todo o processo de fermentacdo da bebida.

Anédlise do teor alcoodlico da kombucha

O teor alcoolico foi medido por meio de um alcoémetro centesimal (Alcobmetro
Gay Lussac), da marca Incoterm®, que se destina a determinacao do teor alcdolico
ou da forca real das misturas de agua e alcool, indicando somente a concentracéo de
alcool em volume.

A leitura foi realizada com sete dias de fermentacdo da kombucha, esse
experimento foi realizado no Laboratério de Microbiologia da Universidade Evangélica

de Goias.

Triagem da atividade antitumoral

Utilizou-se o método adaptado de Mohamed (2016) e Iftkhar et al. (2018).
Foram adquiridas batatas (Solanum tuberosum) de tamanhos razoaveis, frescas e
saudaveis, em um mercado na regido central na cidade de Anapolis, Goiés.

No laboratério, as batatas foram lavadas em agua corrente, com sabao e bucha
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esponja multiuso. Logo em seguida, as superficies das batatas foram desinfetadas

por imersdao em solugéo de hipoclorito de sédio a 0,1%, durante 20 minutos. As
extremidades da batata foram removidas e estas foram novamente imersas em
solugdo de hipoclorito de sddio a 0,1%, por mais 10 minutos. De cada batata foi
extraido um nucleo cilindrico de tecido de 10 mm, com auxilio de uma broca metélica
estéril.

Os cilindros foram imediatamente enxaguados em 4gua destilada estéril e apos
o descarte das extremidades, foram obtidos discos de 5 mm de espessura por 10 mm
de didmetro que também foram enxaguados em agua destilada estéril e seco em
papel toalha estéril, e disposta em uma placa de Petri com agar bacteriolégico a 2%,
onde cada placa recebeu trés discos para cada diluicao da kombucha.

A bactéria Rhizobium radiobacter cepa ATCC 4720 foi cultivada em meio agar
Triptona de soja (TSA) por 24 horas e em seguida, foi preparada uma suspenséo
bacteriana com 1 x 10’ UFC.mL™" e feita uma suspensdo 1 x 10 comparado com a
escala de McFarland e uma diluicdo de 1:10 em caldo nutriente e incubado por 48
horas para a inoculagédo dos discos de batatas.

As amostras de kombucha foram diluidas em DMSO 5% nas concentragdes de
500 pL,1000 pL,1500 pL ou seja 25%, 50% e 75%. Foi realizada a inoculagdo com a
suspensao bacteriana e com a kombucha, com 50 pL nos discos de batatas.

Os discos de batata foram incubados durante 20 dias, a uma temperatura de
25 °C. Ap0s esse periodo, foi realizada a leitura com uma solugao de Lugol (5% Iz e
10% KI). As contagens dos tumores foram realizadas e comparadas com o controle
negativo (suspensao bacteriana contendo 5% de DMSO). Os resultados foram

apresentados em porcentagem na seguinte férmula:

100 — NUumero de tumores encontrados no teste X 100

Numero de tumores encontrado no controle crescimento
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Como controle positivo foi usado a Camptotecina, dissolvida em DMSO 5% nas

concentragdes de 1 pyl.mL? |, 10 yl.mL? , 100 yl.mL? e 500 pl.mL? na suspenséo
bacteriana (COKER et al., 2003; TRIGUI et al., 2013).

Analises Estatisticas

Os dados obtidos no teste antitumoral em disco de batata, foram submetidos a
analise estatistica, comparando a média obtida pelo teste anova de fator inico com o

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados e Discussao

Analise do pH

As médias dos valores observados para o pH da kombucha nas triplicatas
foram 6,7 e 3,2 para 0 1° e 21° dias de fermentacéo, respectivamente, valores que
estdo de acordo com o preconizado pelo Ministério de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Portaria n® 103 de setembro de 2018), que estabelece como valores
de pH ideais de 2,5 e 3,5 para que se tenha beneficios para a saude.

A producédo desses acidos em pH inferiores a 4,2 inibem a propagacéo da
maioria dos microrganismos patogénicos, além de promoverem alteracdes estruturais
dos compostos através de sua atividade antioxidante. Além disso, kombuchas que
apresentam pH nessas faixas, nao inferiores a 2,0, sdo consideradas ideais para
evitar problemas dentarios e gastrointestinais, além de garantir um sabor agradavel
ao paladar (VILLARREAL-SOTO et al., 2020).

Analise do teor alc6olico
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Durante nosso estudo, foi observada a fermentacdo da kombucha com cha

preto com sete dias de fermentacao e foram encontrados valores de teor alcodlico de
0,0% v/v. Segundo JANG et al. (2021), a kombucha naturalmente fermentada contém
de 0 a 3% de alcool por volume.

A kombucha é uma bebida fermentada que geralmente € comercializada como
bebida n&o alcoolica, sendo comercializada nos Estados Unidos e Canada, com
valores menores que 0,5% e 1,1% de &lcool por volume, respectivamente, para serem
consideradas nao alcodlicas (CHAN et al., 2020).

No Brasil, na rotulagem da kombucha ndo alcodlica, somente podera ser
utilizada a expressao “zero % alcool”, “0,0%”, ou similares, no produto que contiver
até 0,5% v/v, de &lcool (BRASIL,2019).

Em um estudo o teor alcodlico de kombuchas comerciais de diferentes
sabores, e foi encontrado valores de 0,03% a 1,63% de teor alcodlico. Os autores
desse estudo chamaram atencdo para produtos com mesmo sabores e lotes,
apresentaram teores alcodlicos diferentes (CHAN et al., 2020).

O teor alcodlico encontrado na kombucha, deriva de muitos fatores, como o
substrato utilizado para a fermentagdo, o SCOBY, os dias de fermentagéo, a
luminosidade e a temperatura (CHEN; LIU, 2000).

Bioensaio antitumoral em discos de batata

Nesse estudo que buscou identificar a acdo antitumoral da kombucha, testados
em discos de batata, foi possivel observar um resultado interessante conforme
demonstrado na figura 2, o bioensaio apresentou uma inibicdo maxima de 79,36% em
uma concentragdo de 75% de kombucha, e uma inibicdo minima 6,39% em uma
concentracéo de 25% de kombucha, demonstrando o efeito antitumoral da kombucha
(p<0,05). As concentracdes de kombucha testadas neste estudo, ndo afetaram a

viabilidade da bactéria durante o tratamento, com resultados de crescimento
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bacterianos positivos dos in6écuos em agar TSB. Os discos de batata com

camptotecina nas concentra¢cdes de 100, 10 e 1 pg.mL?, ndo apresentaram
crescimento, no entanto , pode se dizer que o teste de disco de batata foi eficaz na
atividade antitumoral com a kombucha. Assim como, nos discos de batatas sem
nenhum tipo de in6éculo. Demonstrando que a acao do teste foi na formacéo e inibicéo

dos tumores e nao na viabilidade das bactérias.

FIGURA 1 — Resultados do bioensaio da kombucha em discos de batata

Bioensaio Antitumoral

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

79.36%a

36.16%b

INIBICAO DE TUMORES

6.39%c
IR
75% 50% 25%

CONCENTRACAO DE KOMBUCHA

Fonte: proprio autor 2021

Estudos foram realizados sobre as propriedades anticancer do cha preto e
como o cha kombucha é preparado a partir de chéa preto, foram realizadas analises a
fim de verificar essas propriedades (SHIARI et al., 2013; JAYABALAN et al., 2014;
MENDONCA et al., 2020).

Assim sendo, foi utilizado o bioensaio antitumoral em discos de batata, que
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consiste em verificar as propriedades antitumorais de compostos bioativos bioldégicos

e sintéticos. O ensaio em disco de batata se mostra Gtil para verificar propriedades
conhecidas e novas moléculas antitumorais. As vantagens desse teste sdo ser rapido,
simples e permitir uma confiavel pré-triagem antitumoral. O teste € um artificio valioso
qgue indica a atividade tumoral através da inibicdo de tumores, sendo que a
identificacdo dos tumores é realizada pelas cepas vivas de Rhizobium radiobacter
(Agrobacterium radiobacter), nos discos de batata, pois depois da fixacdo da
Agrobacterium e a kombucha, é possivel verificar se as formacgdes tumorais, foram
inibidas ou ndo (COKER et al., 2003; INAYATULLAH et al., 2007).

FIGURA 2 - Disco de batata corado com solucédo de lugol a 5%, para contagem de

tumores.

Fonte: proprio autor, 2021.

Consideragobes Finais

Foi possivel verificar atividade antitumoral do Kombucha de cha preto nos cilindros
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de batatas, demostrando desta forma, que € necessario estudos mais

aprofundados que elucidem o mecanismo de acao antitumoral do kombucha.
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A kombucha é um probiético que ganha a cada dia mais espag¢o no Mercado. Trata-se de uma bebida
doce e fermentada a base de cha. Em sua produgao, utiliza-se tradicionalmente algum meio que
contenha cafeina, cha (normalmente cha-preto e cha-verde), agucar e SCOBY (Symbiotic Culture of
bacteria and Yeasts), responsavel pelo processo de fermentagdo. O Scoby baseia-se em uma
associagao simbiotica de bactérias e leveduras, acomodadas numa matriz de celulose sintetizada por
bactérias acéticas. O objetivo do presente trabalho é realizar ensaios biolégicos de uma kombucha de
cha preto, avaliando seus potenciais terapéuticos como alimento funcional probiético. Neste contexo,
avaliou-se a toxicidade por meio do teste de letalidade em Artemia salina e analisou-se a atividade
antimicrobiana in vitro de microrganismos patogénicos pela bebida probiética. Como resultado dos
testes supracitados, tem-se que o cha avaliado ndo demonstra ser toxico e apresenta atividade
antibacteriana, com concentracdes inibitérias de 60 pg.mL?* contra bactérias patogénicas Gram-

positivas e Gram-negativas.

Palavras-chave: kombucha; toxicidade; atividade antibacteriana.

Introducéo

A microbiota intestinal é considerada uma estrutura de extrema importancia e
complexidade. As bactérias representam maior parte dos microrganismos comensais no
intestino, embora fungos e virus estejam presentes. A microbiota intestinal saudavel conserva
a auséncia de doenca, sobretudo do trato gastrointestinal (BRITO; FERRAZ, 2019).

As principais bactérias que compde a microbiota entérica sdao benéficas e/ou
probidticas e as nocivas. Como exemplo de probidticas, temos as Bifidobactérias e
Lactobacilos (Bacteroides spp., Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp. (SANTOS;
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VARAVALHO, 2011).

Bactérias probidticas podem ser definidas como “microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, proporcionam beneficios a saude do hospedeiro”
(BEDANI; ROSSI; 2009).Esses microrganismos vivos podem ser introduzidos na preparagao
de uma vasta gama de produtos, esses produtos sdo denominados probiéticos, cuja a fungao
€ equilibrar a microbiota residente, causando beneficios ao hospedeiro (FAGUNDES, 2018).

A kombucha exerce um poder antimicrobiano contra uma ampla gama de bactérias
(GREENWALT et al., 1998). Segundo (STEINKRAUS et al., 1996; AMARASEKARA; WRANG;
GRADY, 2020) a atividade antibidética do kombucha contra Helicobacter pyilori, E.
coli, Staphylococcus aureus e Agrobacterium tumefaciens principalmente relacionados com
0 acido acético produzido durante o processo de fermentacao.

A atividade antibacteriana da kombucha esta presente na parte polifenica presente na
kombucha. A bebida também pode ser administrada como um potente antibacteriano contra
infeccdo causadas por bactérias enteropatogénicas (ROSSETO e MIKCHA, 2011;
JAYABALAN et al., 2014).

Sreeramulu; Zhu; Knol (2000) e AMARASEKARA et al. (2020), realizaram pesquisas,
em que identificaram que a atividade inibitéria da bebida fermentada ndo esta somente ligada
ao acido acético, mas também em outros compostos com agao antimicrobiana. Tais como,

glucdnico, além de agucares, etanol, fenois, dentre outros.

Material e Métodos

O SCOBY utilizado neste estudo foi obtido a partir de uma doacao e todas as analises
foram realizadas no Laboratoério de Microbiologia do Campus Anépolis de Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas da Universidade Estadual de Goias.

O cultivo do SCOBY foi realizado em 500 mL de infus&o de ch&-preto assepticamente
preparado com a dissolucdo de 5 g.L* (Camellia sinensis da marca Ledo™) em agua a 100
°C, seguida da adicdo de 25 g de acucar cristal apds o resfriamento da dissolucdo a

temperatura ambiente (FU et al., 2014).
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Posteriormente, 20 g do SCOBY foi transferido para o frasco de vidro com 500 mL da

infusdo, acompanhado de 5 mL do sobrenadante da cultura prévia da kombucha. Em seguida,
o frasco foi tampado com tecido poroso que permitia as trocas gasosas e impedia a
contaminac&o por insetos (FU et al., 2014).

Esse preparo foi guardado em temperatura ambiente em média 25°C, ao abrigo da
iluminag@o solar direta, durante 21 dias. As amostras analisadas posteriormente, foram
obtidas ao final de sete, 14 e 21 dias de fermentacao.

Primeiramente, antes da realizacdo do ensaio de toxicidade em Artemia salina,
neutralizou-se a kombucha com KOH, para impedir que o pH &cido interferisse na mortalidade
do microcrustaceo. Posteriormente, foi realizado um ensaio em triplicata, afim de verificar a
relacdo concentragcdo-resposta. Foi utilizado como grupo controle, agua artificial do mar
sintética 3,6% de NaCl suplementada com extrato de levedura (6 g.L™) esterilizada.

O pH foi ajustado a 8,5 com solucdo de Na2CO3 a 0,1 mol.L™* e o grupo teste com um
namero de dez larvas de Artemia salina Leach. Elas foram transferidas para tubos de ensaios
contendo agua artificial do mar e a kombucha, em cinco diferentes concentragfes (600 pug.mL"
1,60 pg.mL?, 6 pug.mL?, 0,6 pg.mL?* e 0,06 pg.mL?), sendo que, o volume final de 1 mL foi
completado com agua artificial do mar e em seguida, prosseguiu-se com a incubacédo. A
contagem dos animais mortos e vivos foi realizada ap6s 24h, sendo determinada ainda a
CL50, que avalia a concentracdo que € capaz de matar 50% dos animais expostos.

A determinacao da atividade antimicrobiana da kombucha foi realizada pelo teste de
microdiluicdo em caldo, conforme o protocolo recomendado pela Clinical and Laboratory
Standard Institute (CLSI) para testes de susceptibilidade antimicrobiana por diluicdo de
agentes antimicrobianos em caldo (CLSI, 2016).

Foram utilizadas cepas padrdo American Type Culture Collection (ATCC) de
Escherichia coli (ATCC 25313), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Klebsiella
pneumoniae (ATCC 700603), e Staphylococcus aureus (ATCC 29213) mantidas na colegéo
do Laboratério de Microbiologia da Universidade Estadual de Goias (UEG).

Os microrganismos foram semeados em agar Mueller Hinton, utilizando a técnica de

esgotamento e incubados por 24 horas a 37°C. Ap0s este periodo, trés a cinco col6nias foram
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retirados da placa de Petri e transferidas para um tubo, contendo solucdo fisioldgica,

equiparando assim a turbidez da mesma, correspondendo a 0,5 da escala de McFarland.
Seguidamente, preparou-se uma diluicdo 1:10 em solucdo fisiol6gica, para obter a
concentracdo de 10’ UFC.mL™.

Para determinacdo da CMI, filtrou-se a kombucha em filtro de celulose e em seguida,
em uma placa de poliestireno com 96 pocos estéreis e com tampa, foram pipetados 50 L,
20 pL, 2 pL e 0,2 pL de kombucha, os quais foram acrescidos com 50 uL, 80 pL, 98 uL e 99,8
pL de caldo Mueller Hinton com os diferentes microrganismos em todos os pogos, obtendo-
se as diluigbes 1:1, 1:10, 1:100 e 1:100. Houve excec¢éo, nos pogos referentes aos controles
da kombucha e do meio de cultura, nos quais foram adicionados 100 uL de kombucha ou 100
uL de caldo Muller Hinton, respectivamente.

A placa foi entdo incubada em estufa a 37°C, por 24 horas. A analise do crescimento
bacteriano ocorreu visualmente, observando a formacdo de sedimento bacteriano no fundo
de cada poco.

Posteriormente, foram realizadas pesagens da kombucha desidratada em estufa
bacteriologica e verificou-se as diferentes concentracfes para as diluicdes utilizadas (600
pg.mL?, 60 pg.mL?, 6 pg.mL?, 0,6 pg.mL2, 0,06 pg.mL™2).

Para determinacéo da CMB foram transferidos 100 yL de cada pogo sem crescimento
bacteriano perceptivel a olho nu, para inoculagdo em placa com agar Muller Hinton. Em
seguida, as placas foram incubadas a 37°C por 24 horas, para a verificagdo da presencga ou
auséncia de crescimento bacteriano. Para o calculo da CL50, utilizou-se a analise de
regressao Probit, no software estatistico IBM SPSS Statistics 20, com intervalo de confianca
de 95%.

Resultados e Discussao

Toxicidade em Artemia salina Leach
O bioensaio para determinacéo de Letalidade de Artemia Salina tem sido usado em

muitos grupos de pesquisa, devido a sua eficacia, a facilidade de encontrar os cistos de
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Artemia salina no comércio, seu baixo custo e a facilidade da execucdo da técnica
(HYACIENTH; ALMEIDA, 2015). Os resultados observados no teste de toxicidade em Artemia
Salina estao descritos a seguir (Tabela 1).

TABELA 1- Resultados das analises de toxicidade em Artemia Salina aos sete e 14 dias de

fermentacdo da kombucha

7 dias 14 dias
CLso (ng.mL-1) 2749 3582
p-Valor 0,0001 0,0004

Observa-se que o valor da CLsp observada aos sete e 14 dias de fermentacdo da
kombucha foram 2749 e 3582, respectivamente. De acordo com Meyer e colaboradores
(1998), a CLso € a dose necesséria de uma substancia ou tipo de radiagdo suficiente para
matar 50% da populagéo teste. Ainda, segundo os critérios empregados por (DOLABELA et
al., 2008) compostos naturais com CLso apresenta as seguintes referéncias quanto a sua
toxicidade: menores que 100 pug.mL* apresenta toxicidade fortes; entre 100 pg.mL* e 500
ug.mL* toxicidade moderados; entre 500 pg.mL* e 1000 ug.mL* apresenta baixa toxicidade
e Clsp maiores de 1000 pg.mL?! sdo considerados atdxicos. Portanto, ambas as
concentracdes observadas nesse estudo, classificam a bebida como atéxicas, ou seja,
proprias para 0 consumo.

A maioria dos estudos de toxicidade encontrados foram desenvolvidos utilizando
testes com camundongos, conforme descricdo da pesquisa desenvolvida por Pauline e
colaboradores (2001), em que foi fornecido a kombucha por via oral a ratos durante um
periodo de quinze dias, em trés dosagens diferentes, uma considerada normal, equivalente
a 100 a 200 ml ingeridos por um ser humano adulto, uma dose cinco e dez vez maiores que
essa. Depois desse periodo, os ratos foram sacrificados e varios parametros bioquimicos e
histopatol6gicos foram observados. Os resultados demonstraram que o efeito da
administracéo oral da kombucha a ratos albinos foi examinado e os resultados indicaram que
a kombucha ndo tem toxicidade significativa, conforme revelado por véarios parametros

bioquimicos e histopatolégicos. Um estudo realizado com cha preto e verde, que também
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utilizou o teste de toxicidade com Artemia salina também apresentou valores muito baixos de
CLso que indica que a kombucha néo é téxica (QUIAO-WON; TEVES, 2018).

Em outro estudo, também utilizando ratos, investigou-se também a toxicidade oral da
kombucha por 90 dias. Foram registrados parametros como peso corporal, ingestdo de
racdo, ingestdo de agua, comportamento geral e exames histolégicos. E concluiu-se que a
alimentag&o de ratos com kombucha por 90 dias ndo mostrou quaisquer sinais toxicos. As
varidveis hematoldgicas e bioquimicas dos ratos estudados estavam dentro dos limites
clinicos. O estudo indicou que ratos alimentados com cha de kombucha por 90 dias néo
mostraram quaisquer efeitos téxicos (VIJAYARAGHAVAN et al., 2000).

Os estudos analisados corroboram com os resultados encontrados no teste realizado
com Artemia Salina, que a kombucha né&o é téxica, no entanto, alguns aspectos precisam ser
analisados como dose, procedéncia do Scooby, recipiente de armazenamento do cha. Alguns
autores, também classifica a kombucha como contraindicada para mulheres gravidas,
lactantes e pacientes com HIV positivos, visto que o estudo em humanos ainda é escasso
(JAYABALAN et al., 2014; QUIAO-WON; TEVES, 2018).

Concentragdo Minima Inibitdria (CMI)

A microdiluicdo € um teste quantitativo que permite avaliar qual a concentracdo
minima necessaria de um composto para que aproximadamente 50% das colénias tenham
seu crescimento impedido, a avaliagdo de resultados é feita em duas etapas, a primeira
ocorre através da observacao da formag&o de um precipitado branco no fundo do pogo, este
gue indica se a inibicao foi o suficiente para o crescimento da bactéria em questdo. Quando
ele ndo é formado, se inicia a segunda parte, esta que determina se o composto é bactericida
ou bacteriostatico, através do teste de CMB (CLSI, 2016).

TABELA 2 - Concentragdo minima inibitéria (ug.mL?) dos compostos contra os quatro

microrganismos avaliados.

Amostras 7 dias 14 dias
Escherichia coli (ATCC 25313) > 600 yg.mL* > 600 pg.mL?
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) > 600 yg.mL* > 600 pg.mL?
Staphylococcus aureus (ATCC 29213) 60 ug.mL*? 60 ug.mL*?
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Klebsiella pneumoniae (ATCC 29213) 60 pg.mL™* 60 pg.mL™*

A partir dos resultados encontrados no teste de CMI, observa-se que a kombucha
apresentou atividade antimicrobiana favoravel para as bactérias Staphylococcus aureus e
Klebsiella pneumoniae e atividade antimicrobiana baixa para Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosa. Esses resultados estdo baseados nos critérios estabelecidos por Holetz e
colaboradores (2002) que afirmaram que concentragbes em que valores de CMI até 100
ug.mL?! desempenham atividade antimicrobiana favoravel; CMI entre 100 e 500 pg.mL™*
apresentam atividade antimicrobiana moderada e CMI entre 500 e 1.000 pg.mL™ apresentam
baixa atividade e CMI acima de 1.000 yg.mL™* que ndo existe atividade antimicrobiana.

Pelos resultados, observa-se também, que a atividade antimicrobiana favoravel foi
observada em microrganismos Gram-positivos e Gram negativos. Essa eficiéncia
antimicrobiana da kombucha pode ser amplamente atribuida a presenca de acidos organicos,
em especial o acido acético, grandes proteinas e catequinas. O acido acético e as catequinas
inibem o crescimento de diversos microrganismos Gram-positivos e Gram-negativos
(SREERAMULU; ZHU; KNOL, 2000).

Outros estudos também encontraram a atividade antimicrobiana da kombucha contra
bactérias Gram positivas e Gram negativas, incluindo a bactéria S. aureus (ANSARI et al.,
2017). A fermentacdo da kombucha em suco de uva tinta, também demonstrou uma atividade
antimicrobiana da kombucha. Esses resultados sugerem que a agdo antibacteriana ndo se
deve apenas aos polifendis produzidos durante a fermentacéo, mas também e principalmente
do acido acético conhecido por ser o principal agente antimicrobiano do cha kombucha, por
duas estratégias iniciais: acidificagéo citoplasmatica e acimulo de do anion &cido dissociada
a niveis toxicos (AYED; BEN ABID; HAMDI, 2017).

O CMI é usado também para detectar e quantificar um composto antimicrobiano
utilizando métodos in vitro em placas de microtitulacdo de 96 pogos, sobre micro-organismos
conhecidos ou nao. O resultado pode ser significativo quando comparado com métodos ja
classificados, podendo ser fortemente, moderado e fracamente ativo quanto a classificacdo
de CMI (HOLETZ et al., 2002; CLSI, 2016).

Concentracdo Minima Bactericida (CMB)
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A partir dos resultados encontrados no teste de CMI, que a kombucha apresentou

atividade antimicrobiana favoravel somente para Staphylococcus aureus e Klebsiella
pneumoniae, portanto, foram utilizadas as menores concentracdes do probidtico capaz de
inibir o crescimento desses microrganismos (60 ug.mL™).

N&o houve inibicdo de crescimento para os microrganismos estudados, aos 7 e 14
dias de fermentac&o da kombucha, indicando que as concentragfes utilizadas possuem agéo

bacteriostatica, mas nao bactericida.

Considerac0fes Finais

Os valores observados no teste de toxicidade demonstraram que o cha kombucha
nao é toxico, no entanto, € necessario analisar aspectos como procedéncia do SCOBY,
recipiente de armazenamento do cha. No teste antimicrobiano, apesar da kombucha nao
apresentar atividade biocida, apresentou atividade antibacteriana, com concentracdes
inibitérias de 60 yg.mL? contra bactérias patogénicas Gram-positivas e Gram-negativas,
demonstrando seu potencial no combate a bactérias patogénicas, destacando a necessidade

de novos estudos que visem elucidar e isolar as substancias responsaveis por essa atividade.
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Resumo: As reacdes multicomponentes tem como objetivo reagcdes com trés ou mais
compostos, em uma Unica etapa, sintetizar um produto que ira incorporar os atomos desses
reagentes, formando diversos nucleos. Por meio dessa reacdo, foram utilizados trés
reagentes: fenilenodiamina, cianoacetato de etila e salicialdeido, adicionando diferentes
catalizadores e solvente para obtengdo de um produto com ndcleo de cumarina e
bendimidazol. Observou-se as melhores condi¢des para estas rea¢des obtendo rendimentos
variados de 17 a 65%.

Palavras-chave: cumarina, benzimidazol, rea¢cdes multicomponentes.

Introducéo

As RMCs, reacdes multicomponentes, sdo processos que envolvem trés ou
mais compostos pro meio de uma etapa Unica de reacdo. Pode-se citar umas das
suas vantagens dessas reac¢des multicomponentes: a economia atdmica na reacgao,
na qual todos os atomos séo incorporados(TEJERO, et al., 2019).

Assim, por meio das RMCs, pode-se obter um produto com diversificados
nacleos, por exemplo, um nucleo de cumarina e benzimidazol no produto final
(TEJERO, et al., 2019).
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As cumarinas (Figura 1), uma classe de heterociclicos organicos e pertencente

a familia dos benzopironas, possuindo atividades biolégicas versateis (OLIVEIRA,
2016) e sdo encontradas em varias moléculas naturais ou sintéticas. Tendo atividades
biol6gicas com fungéo anticoagulante (BERKOVITS,MEZZANO,2017) antibacteriana
(ALVES 2015), dentre outros.

Figura 1. Nucleo da cumarina
L
O O

Os derivados de benzimidazéis (Figura 2) ocupam um papel muito importante

na quimica medicinal e sdo a busca de compostos bioativos na industria farmacéutica.
Assim o benzimidazol € extremamente versatil apresenta atividade biologica ativa
(SANTOS, 2021). Seu preparo € a partir de multicomponentes e reacdo de
condensacao, tal qual dos derivados da cumarina (FRANCO et al, 2021).

Figura 2. Nucleo do benzimidazol

(L

Um dos métodos utilizados para obtencdo de derivados de cumarina-

benzimidazol é a partir da reacdo de condensacao de fenilenodiamina, cianoacetato
de etila e salicialdeido. Essas sinteses dependem de catalisadores, procedimentos
com varias etapas, longo tempo e alta temperatura para a rea¢do (CHEN, ZHU, SU,
2011; JIANG et al, 2016).

O presente trabalho tem como finalidade obter derivados da cumarina e

benzimidazois com diferentes catalisadores para analisar as melhores para a reacao.
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Material e Métodos

Para a sintese do produto benzimidazol cumarina adicionou-se em uma bal&o de
fundo redondo 0, 10814g (1mmol) de fenilenodiamina, 0,1221g (1mmol) de salicialdeido e
0,1121g (Immol) de cianoacetato de etila (Esquema 1), 2mL de solvente BUOH, por 2h,
temperatura 80°C, pesou-se 20 mol % de cada catalisador e 0,05 g de PEI.

Esquema 1: Reacédo para obten¢do do benzimidazol cumarina

: e
NH, o
Ho, on. N N
+ R
OH NH,

0" o

Para a avaliacéo para obtencao do produto, determinou as melhores condi¢des
para a reacdo. O produto foi lavado e precipitador com etanol, filtrado, determinando

seu rendimento, pureza através de CCD e ponto de fuséo

Resultados e Discusséo

Foi realizado a sintese da benzimidazol cumarina usando os reagentes de
partida fenilenodiamina, cianoacetato de etila e salicialdeido e escolhendo o melhor
catalisador com maior rendimento (Tabela 1):

Tabela 1. Avaliacdo do Catalisador

Entrada Catalisador Rendimento (%) Ponto de fuséo (°C)
1 MAI-CI 33 -
4 MSI 66 -
5 PEI.LI 50 mg 63 269
6 SnClz.H20 17 -
7 CuCl; 58 278

*condi¢cdes: 1 mmol salicialdeido, 1 mmol fenilenodiamina, 1 mmol de cianoacetato de etila,
80 °C, 2 mL butanol, 20 mol % catalisador e 2 horas de reacéo.
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ApoOs calcular os rendimentos de cada reacéo, identificar o ponto de fuséo,

oberservou-se o0 MSI como o catalisador que apresentou maior porcentagem de
rendimento, assim como a PEI.LI.

Figura 3. Espectro vibracional na regido do infravermelho para o derivado benzimidazol
cumarina

Transmitancia (%)
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A partir do infravermelho obtido, é possivel observar estiramento em 3303 cm-
! tipico de NH, 2917 cm* estiramento de H-C sp?, 1610, 1540 e 1488 cm™! estiramento
de C=C de aromaticos. Embora tenha sido observado também contaminacao devido

aos estiramentos de CN e C=0 observado no espectro.

Considerac0des Finais

Diante do observado, a sintese do derivado do benzomidazol cumarina , foi
possivel aplicando uma catélise tanto acida quanto basica: MSI e PELLI,

respectivamente. Isso demonstra a versatilidade dessa sintese.
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Resumo: Azadirachta indica A. Juss (Meliaceae), popularmente conhecida como Neem, apresenta
vérias propriedades biol6gicas e farmacolégicas que justificam o seu uso para fins medicinais. Poucos
estudos avaliaram a seguranca do uso desta espécie durante a gestagdo. Assim, investigamos se 0
tratamento com o extrato seco das folhas de A. indica induz malformagées ou alteracdes viscerais.
Ratas Wistar prenhes foram tratadas por via oral com o veiculo ou extrato seco das folhas de A. indica
nas doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg durante todo o periodo gestacional. No 21° dia de gestagédo as
fémeas foram anestesiadas e os fetos foram removidos dos cornos uterinos e fixados em solucao de
Bodian. Em seguida, os fetos foram seccionados e os cortes analisados em estereomicroscopio. Os
resultados parciais ndo mostraram diferenca significativa entre os grupos, o que sugere baixa

toxicidade do extrato seco nas doses avaliadas.

Palavras-chave: Anomalias congénitas. Malformacdes viscerais. Neem. Teratogénese.

Introducéo

Azadirachta indica (Meliacea) é uma arvore frutifera de grande porte, conhecida
popularmente como Neem, nim, margosa, limba e mambo, nomes que podem variar
de acordo com as regides de ocorréncia desta planta (AGRAWAL et al., 2020).

Na medicina popular, chas e infusbes de folhas e cascas de A. indica séo
utilizadas para tratamento de constipacéo, urticéria, Ulceras de pele, reumatismo e
infeccdo (BRAHMACHARI, 2004). Além disso, o extrato das folhas possui atividade
hipoglicemiante (PONNUSAMY et al., 2015), anti-inflamatoéria (UMAR et al., 2014) e
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protetora gastrica (DORABABU et al., 2006). Os frutos e as flores apresentam efeito

anti-helmintico (AGGARWAL et al., 2016), enquanto as sementes sao utilizadas como
repelente (BENELLI et al., 2017).

Ademais, um estudo clinico identificou melhora da hiperglicemia em individuos
diabéticos que receberam uma formulacdo a base do extrato aquoso das folhas e
galhos de A. indica nas doses de 250, 500 e 1000 mg/dia (PINGALE et al., 2020).

Apesar de apresentar diversos efeitos benéficos, alguns efeitos toxicos da
espécie A. indica ja foram descritos (ASHAFA; OREKOYA; YAKUBU, 2012;
SANTIAGO; SALVO, 2018).

Frente a ampla tradicdo do uso popular de A. indica, das suas reconhecidas
propriedades terapéuticas e do potencial de tornar-se um fitoterapico, esse estudo
avaliou se o tratamento com o extrato seco das folhas desta espécie vegetal induz

malformagdes ou alteragdes viscerais em fetos de ratas Wistar.

Material e Métodos

Aspectos éticos
Os experimentos deste estudo foram aprovados pela Comiss&o de Etica no Uso
em Animais (CEUA) da Universidade Estadual de Goias sob o protocolo n. 002/2020.

Animais

Ratos Wistar, machos e fémeas, adultos, sexualmente maduros, foram
mantidos em salas com temperatura e umidade controladas, em ciclo claro/escuro de
12 h (luzes acesas das 7:00 as 19:00 h) e foram alimentados com &gua e ragdo

(Presence®) durante todo o estudo.

Delineamento experimental

O protocolo utilizado neste estudo foi baseado no guia n®421 da Organizacao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OECD, 2016). Ratas Wistar
prenhes foram distribuidas em quatro grupos (n=5/grupo) e mantidas individualmente

em uma caixa de polietileno até o dia gestacional 21 (DG 21).
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As ratas do grupo controle foram tratadas apenas com o veiculo utilizado na

dissolugdo do extrato seco de A. indica, enquanto as fémeas dos grupos
experimentais receberam 300, 600 ou 1200 mg/kg do extrato seco durante a gestacao
(DG 0 ao DG 20). O tratamento foi realizado por via oral (gavagem). No DG 21 as
fémeas foram anestesiadas, os fetos removidos dos cornos uterinos e fixados em
solucdo de Bodian (DAMASCENO et al.,, 2008). Em seguida, foram realizadas
seccOes nos fetos, conforme método adaptado de Wilson (1965). Os cortes foram

analisados em estereomicroscopio (DAMASCENO et al., 2008).

Anédlise estatistica

O teste do qui-quadrado foi utilizado para avaliagdo das
alterag6es/malformagdes viscerais dos fetos. O nivel minimo de significancia adotado
foi de p < 0,05.

Resultados e Discussao

Os resultados parciais (n=5/grupo) ndo mostraram diferenca significativa entre

0S grupos quanto a frequéncia de alterag6es ou malformacdes viscerais (Tabela 1).

Tabela 1 — Ocorréncia de alteragfes/malformacdes viscerais em fetos de ratas Wistar tratadas
com o veiculo ou com o extrato seco das folhas de A. indica nas doses de 300, 600 e 1200
mg/kg durante a gestacgao.

. 3 Extrato seco de A. indica (mg/kg)
Parametros Veiculo

300

[o)]
o
o

1200

Ninhadas analisadas

Fetos analisados

Auséncia do 3° ventriculo
Fenda palatina

Tireoide pequena

Timo grande

Auséncia da veia cava esquerda
Auséncia da veia cava direita
Pulm&o nao expandido
Auséncia do estdbmago
Auséncia do pancreas
Auséncia do bago

Intestino interrompido

coco orrrOROORP U
coo coocoococoocoooBw

Ooo coocococorolRPu
PPk POoOrORrOORY M

Nota: Os valores representam o niumero de fetos com alteragdes/malformacgdes viscerais. O teste qui quadrado
ndo mostrou diferenca significativa entre os grupos.
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Dados sobre a seguranca do uso das folhas de A. indica durante a gestacao

ainda sdo escassos. Silva et al. (2015) mostraram que o extrato alcodlico das folhas
nas doses de 65, 135 e 200 mg/kg é seguro para ratas Wistar prenhes e em lactacao,

porém o estudo ndo avaliou a ocorréncia de alteracdes/malformacdes na prole.

Consideracdes finais

Como néo foi observada a ocorréncia de alteracdes ou malformacdes viscerais
significativas na prole, os resultados parciais sugerem que o extrato seco das folhas
de A. indica apresenta baixa toxicidade fetal.
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Resumo: Os estigmas de Zea mays, também conhecidos como “cabelo de milho” ou “barba de milho”,
sdo utilizados popularmente no tratamento de célculos renais, infec¢des urinarias e como diurético.
Esse estudo avaliou se o extrato seco padronizado desses estigmas altera os parametros de
desempenho reprodutivo de ratas Wistar. Ratas prenhes receberam o veiculo e as doses de 300, 600
ou 1200 mg/kg do extrato durante a gestacdo. No 21° dia gestacional as fémeas foram anestesiadas
e os parametros de desempenho reprodutivo foram registrados. Os resultados parciais ndo apontaram
diferenca significativa entre os grupos em relacdo aos paradmetros analisados, o que sugere que o

extrato ndo seja embriotdxico e nem fetotdxico nas doses utilizadas.

Palavras-chave: Desempenho reprodutivo. Embriotoxicidade. Estigmas de milho. Fetotoxicidade.

Introducéo

Os estigmas de Zea mays possuem propriedades farmacolégicas relevantes e
sao frequentemente utilizados na pratica popular (HASANUDIN, 2012). Esses estigmas
sdo residuos do milho que estdo disponiveis em grande escala no mundo
(MAKSIMOVIC; MALENCIC; KOVACEVIC, 2005) e tém sido utilizados para fins
nutricionais e medicinais, sendo administrados em diferentes formas farmacéuticas (DA
HORA et al., 2021).
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Na medicina popular os estigmas de milho sdo usados para tratar calculos
renais, infec¢des urinarias (HASANUNDIN et al., 2012) e cistite (GRASES et al., 1993).
Além disso, apresentam potencial antioxidante (ALAM et al., 2011; LIU et al., 2011),
hipoglicemiante (GUO et al., 2019), diurético (PINHEIRO et al., 2011), antidepressivo
(ZHAOQO et al., 2012), antifadiga (HU et al., 2010), anti-hipertensivo (LI et al., 2019;
PINHEIRO et al., 2011), antibacteriano (DE CARVALHO et al., 2018; EMMANUEL et
al., 2016) e sao uteis no tratamento de edema (VELAZQUEZ et al., 2005).

Em relacdo aos estudos de toxicidade realizados com os estigmas de Zea mays,
a maioria identificou baixa toxicidade (HA et al., 2018; SAHEED et al., 2015). Em
estudos de toxicidade aguda realizados com o extrato aguoso dos estigmas de milho
(ASHAFA; SABIU; O'NEILL, 2017; IKPEAZU et al., 2018), a dose letal média foi
superior a 5000 mg/kg. No entanto, Ikpeazu et al. (2018) identificaram em um estudo
de toxidade subcronica que o extrato aquoso dos estigmas produziu efeito
hepatotoxico.

Considerando que o0s estudos realizados com os estigmas de milho
investigaram principalmente a sua toxidade aguda (ZHAO et al., 2017) ou crénica
(IKPEAZU et al., 2018; PENG et al., 2016; WANG et al., 2011), torna-se importante a

investigar os possiveis efeitos toxicos relacionados ao seu uso durante a gestacao.

Material e Métodos

Aspectos éticos

Os experimentos deste estudo foram aprovados pela Comissédo de Etica no Uso
em Animais (CEUA) da Universidade Estadual de Goias sob o protocolo de n.004/2021.

Animais
Ratos Wistar, machos e fémeas, adultos, sexualmente maduros, foram alocados
em salas com temperatura e umidade controladas, em ciclo claro/escuro de 12 h (luzes

acesas das 7:00 as 19 h) e foram alimentados com agua e racéo durante todo o estudo.

Protocolo experimental

Na fase do pré-estro as fémeas foram colocadas para acasalar com os machos
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na proporcao de 1:1. A presenca de espermatozoide no lavado vaginal foi considerada

como dia gestacional zero (DG 0). ApGs a constatacdo da prenhez, as fémeas foram
mantidas em caixas individuais até o DG 21(OECD, 2016).

As ratas prenhes foram distribuidas em quatro grupos (n=5/grupo): um controle,
que recebeu apenas o veiculo utilizado na dissolugdo do extrato seco padronizado de
estigmas de Zea mays. As fémeas dos grupos experimentais foram tratadas com as
doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg do extrato durante toda a gestacdo. O tratamento foi
realizado por via oral (gavagem). No DG 21 as fémeas foram anestesiadas e a
cesariana realizada. Apds a abertura da cavidade abdominal e a exposigao dos cornos
uterinos, foram registrados os parametros de desempenho reprodutivo (MANSON;
ZENICK; COSTLOW, 1982).

Resultados e Discussao

A Anova unifatorial ndo apontou diferenca entre os grupos em relacdo ao
namero de fetos totais (Fsz16= 0,32, p= 0,81), fetos vivos (F316= 0,58, p= 0,64), fetos
mortos (F3,16= 0,41, p= 0,75), sitios de implantacéo (Fs,16= 0,08, p= 0,97), corpos luteos
(Fs16= 0,27, p= 0,85), reabsorcdes pré-implantacdo (Fsi6= 0,81, p= 0,51) e pbs-
implantacéo (Fs,16= 0,57, p=0,64), peso fetal (Fs,16= 0,26, p=0,85) e peso das placentas
(Fs,16= 0,24, p=0,86).

Como o numero de fetos totais, fetos vivos e mortos ndo diferiu entre os grupos,
€ plausivel sugerir que o tratamento com o extrato seco padronizado de estigmas de
Zea mays nas doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg ndo promove fetotoxicidade. Ademais,
o tratamento parece nao induzir embriotoxicidade, pois ndo houve diferenca no nimero
de sitios de implantacéo, perdas pré e pos-implantacao.

Dados sobre a segurancga do uso dos estigmas de milho durante a gestagao sao
escassos. Portanto, é necessario avancar com o presente estudo para a obtencao de
resultados mais robustos que auxiliem na compreensao dos efeitos do extrato seco

sobre o desenvolvimento embriofetal.
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Consideracoes finais

Os resultados parciais mostraram que o tratamento com o0 extrato seco
padronizado dos estigmas de Zea mays nao alterou os parametros de desempenho

reprodutivo, o que sugere que ele ndo induza efeitos embriotdxicos e fetotoxicos.
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Resumo

A flexibilidade € um dos componentes principais para a realizar movimentos simples e complexos,
manutenc¢édo da saude e qualidade de vida, ja a forca muscular é associada a funcionalidade. Durante
a pandemia, os idosos tiveram redugd@o na pratica de exercicio fisico, tornando-se um estilo de vida
ruim, vez que esse habito auxilia a manter a salde fisica e mental. Objetivou-se avaliar as medidas
de flexibilidade e forca muscular em idosas fisicamente ativas durante o periodo da pandemia do
Sars-Cov-2. Trata-se de um estudo transversal com 33 idosas. Foi aplicado o TCLE e o questionério
de anamneses. Apés foi feito a medicao da forca de preensdo manual através do dinambmetro Jamar
e o teste de sente e alcance utilizando o Banco de Wells. Posteriormente foi feito uma analise
estatistica descritiva utilizando o programa Jamovi versao 1.6. Foi encontrado na maioria dos idosos,
peso acima do ideal mesmo com a pratica de atividade fisica com alto nivel de escala de esforco.
Entretanto, boa parte dos idosos encontram-se em risco em relacdo a flexibilidade e grau de forca. A
pratica de atividade fisica adequada e constante € necessaria no processo de envelhecimento, tanto
para manter os aspectos fisico-funcionais, quanto para a saude mental, a fim de minimizar prejuizos

causados na senescéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento. COVID-19. Aspectos fisico-funcionais. Atividade fisica.
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Introducéo

Envelhecer € um processo natural e continuo que acontece no processo da
vida, diminuindo as atividades organicas e funcionais, isso €, juncdo de todas as
mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais (MONTEIRO, 2021). Contudo, ao
decorrer do envelhecimento, caracteristicas como diminui¢&o de forca muscular,
perda de mobilidade, fraqueza funcional e perda de elasticidade sdo comuns
(ALBINO et al., 2012).

Com a pandemia do Sars-Cov-2, foi implementado o isolamento social como
estratégia contra a disseminacéo viral. Devido a essa medida, 0s idosos,
considerado grupo mais vulneravel, ficaram restritos a realizacéo de atividades
fisicas em grupos o que pode ter interferido na capacidade fisica global (SOUZA,
2021).

A flexibilidade é considerada um dos componentes da aptiddo e desempenho
fisico, ou seja, pode ser definida como a amplitude de movimento que esta
disponivel. Para os idosos, a flexibilidade diminui e consequentemente altera e
reduz a quantidade e qualidade dos deslocamentos praticados (FIDELIS, 2013). Ja
a perda de forca esta associada a falta de flexibilidade, portanto, a reducéo de forca
€ limitante para a funcionalidade do idoso, aumentando os riscos de quedas e
déficits de equilibrio (BRESQUI, 2015). A avaliacdo de forca de preenséo palmar é
uma medida confiavel, correlaciona-se com a forca fisica, a forca cognitiva e as
comorbidades relacionadas a idade (ZANIN, 2018).

Material e Métodos

Estudo transversal realizado de dezembro/2021 a junho/2022, na cidade de
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Goiania-GO, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana e Animal da

Universidade Estadual de Goias, protocolo n. 741.298/2014. A amostra foi
constituida por idosas do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)
da UEG e participantes de atividades vinculadas ao Centro de Exceléncia do
Esporte. Os critérios de inclusdo foram sexo feminino, acima de 60 anos, praticante
regular de exercicio fisico, cognicao preservada, que aceitasse participar do estudo.
Os critérios de exclusdo foram possuir endopréteses em membros superiores
(MMSS) e/ou inferiores (MMII), presenca de artrodese em MMSS e/ou MMII,
gueimaduras em membros superiores que impecam a realizacdo do teste de
preensdo manual, feridas abertas nas maos ou panturrilhas, sequelas motoras de
origem neuroldgicas, estar com sintomas ou recém recuperado de crises de
labirintopatia, possuir historico de cirurgiaortopédica e/ou vascular de membros
inferiores quecausaram alteracdo de amplitude de movimento, deficiéncias visuais
graves, uso de Ortese e/ou equipamento como suporte durantea marcha (muleta,
andador, entre outros).

A coleta de dados seguiu todos os protocolos sanitarios de enfrentamento a
pandemia da Covid-19: local amplo, arejado, com higienizacdo das méos com alcool
a 75%, uso de mascaras n.95.

Aplicou-se um questionario de Anamnese com identificacdo, dados

antropomeétricos e nivel de atividade fisica.

A avaliacdo da forca muscular, através da preensdo palmar, foi realizado
com o dinamémetro Jamar® com as idosas sentadas em uma cadeira com
encosto, pés apoiados no chédo e relaxadas. Foi solicitado as idosas que
apertassem com a maior forga possivel o cabo do dinamémetro, aferindo a forca
alternadamente entre as maos direita e esquerda, com trés medidas consecutivas
e bilateralmente, iniciando com o membro direito e depois 0 esquerdo, durante 30

segundos.
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Em sequéncia, a avaliagdo da flexibilidade por meio do teste de sente e

alcance, utilizou o Bancode Wells. As idosas sentadas em um tatame no chéo, em
frente ao Banco de Wells, com os joelhos estendidos, realizavam uma inclinacao
anterior flexdo de tronco apdés o comando “tentealcancar o ponto mais distante na
fita métrica a frente, sem dobrar os joelhos”. Os membros inferiores foram
separados, os membros superiores foram posicionados estendidos a frente, com
as palmas das maos viradas para baixo. Os valores de referéncia do teste, para
mulheres, sdo: 23 cm para aquelas em condicéo de 23 a 26 cm no caso de baixa
aptidao; e a faixa recomendavelé de 27 a 34 cm, sendo 35 cm alcance previsto
para atleta (GODINHO, 2010). Todos os resultados foram anotados no Google
Forms e posteriormente tabulados em planilha de Excel apds ser feito a analise

estatistica descritiva pelo programa Jamovi versao 1.6.

Resultados e Discusséo

Foram triadas 51 idosas. Destas 18 foram exclusas pelos critérios de
exclusdo. A amostra do estudo é composta por 33 idosas.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas (n=33).

Idade(anos) Peso(kg) Altura(M) IMC

Média 69.1 71.9 1.57 29.3
Mediana 70 70.4 1.57 28.5
DV 6.34 12.5 0.0602 5.17
Minimo 60 50.5 1.48 19.7
Maximo 85 121 1.76 455

Fonte: Os autores. Legenda: IMC=indice de massa corporal; DV=desvio padrdo; KG=quilogramas;



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extensao da UEG

M=metros.

Os valores do IMC para adultos sdo, menor que 18,5 abaixo do peso, maior
ou igual a 18,5 e menor que 25 eutréfico, maior ou igual a 25 e menor que 30
sobrepeso e maior ou igual a 30 obesidade (MASSAROLI et al., 2018). J& para
os idosos, o valor é diferente das faixas etérias para adultos, sendo menor ou igual
a 22,0 classificado com baixo peso, maior que 22,0 e menor que 27,0 classificados
como eutrdficos e maior ou igual a 27,0 classificado com sobrepeso (MINISTERIO
DA SAUDE).

Tabela 2. Nivel de pratica de atividade fisica (n=33).

Média Mediana DV Minimo Maximo

Pratica atividade fisica 291 2 1.466 1 7
Te_mpo de pratica de atividade 3.09 3 0.843 1 5
fisica

Escala de esforco 5.79 6 2.701 1 10

Fonte: Os autores. Legenda: DV=desvio padrao.
No estudo de Danielewicz, Barbosa e Duca (2014), foi observado que o

excesso de peso esta relacionado com baixa pratica de atividades, o que contradiz
0 presente estudo, tendo em vista que todas as idosas sao praticantes de
atividade fisica e ainda apresentam excesso de peso. Paulo e Brito (2012)
verificou que a atividade fisica tem efeitos na melhoria da capacidade funcional
do idoso, mas nédo verificou melhorias no IMC dessa populacdo quando

comparado com a amostra que nao pratica atividades.

Tabela 3. Caracterizagcdo da amostra quanto aos testes de desempenho

funcional (n=33).
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Média Mediana DV Minimo Maximo

MSD1 19.8 20 4.87 12 30
MSD2 19.5 18 4.80 8 34
MSD3 19.5 20 4.78 8 32
MSE1 19.4 20 4.62 12 32
MSE2 19.5 20 4.93 10 36
MSE3 18.7 18 441 8 30
Sente e Alcance(cm) 16.4 12.0 12.29 0.00 48.0

Fonte: Os autores. Legenda: MSD=membro superior direito; MSE=membro superior esquerdo;

CM=centimetros.

Apresenta em sua maioria condi¢cdes de risco em relacao a flexibilidade de
membros inferiores. A amostra apresenta maior forca no membro superior direito,
entretanto, ndo houve valores discrepantes em relacdo a forca do membro
superior esquerdo.

Rauchbach (1990) encontrou a relagdo entre a atividade fisica e a melhora
na amplitude de movimento nas articulagdes de membros superiores e membros
inferiores. Segundo Shephard (2003), aos 55 anos a for¢a de preensdo manual é
emmeédia 34 Kgf e que aos 75 anos diminui para 22 Kgf. Corroborando com o
resultado da amostra que apresenta abaixo do valor pressuposto, vez que a média
de idade apresentada (tabela um) é de 68,2 e a média de forca de preenséo

manual é abaixo do valor para 75 anos.

Considerac0des Finais

A prética de atividade fisica, mesmo que tenha sofrido alteracdes e

diminuido durante a pandemia do COVID-19 pode ter auxiliado os idosos ao néo
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comprometendo maior em relacéo a saude. Assim destaca-se a importancia de

manter a prética de atividade fisica de forma a manter o bom processo de

senescéncia e previnir prejuizos para a saude.
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Resumo: Zea mays Linnaeus (Poaceae), popularmente conhecido como milho, dispbe de um
aglomerado de fios de seda em sua estrutura que sao denominados de estigmas. Sua coloracdo pode
variar de um tom verde até um marrom-amarelado e, em geral, possuem cerca de 10 a 20 cm de
comprimento. Os estigmas apresentam atividade diurética, antidiabética, antioxidante, entre outras. O
presente estudo avaliou se o extrato seco padronizado de estigmas de milho induz toxicidade a ratas
Wistar durante a gestacdo. Ratas prenhes receberam, por via oral (gavagem), o veiculo ou extrato
seco de estigmas de Z. mays nas doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg do dia gestacional zero ao vinte
(DGO ao DG20). No decurso de todo o periodo gestacional foram avaliados os sinais clinicos de
toxicidade, bem como as alteragdes de massa corporal, de ingestédo de racdo e agua. Os resultados
parciais ndo mostraram diferenca entre os grupos em relacéo aos parametros analisados, o que sugere

auséncia de toxidade materna.

Palavras-chave: Consumo de ra¢do. Consumo de 4gua. Ganho de massa corporal. Sinais clinicos de

toxicidade.

Introducéo

Zea mays Linnaeus, popularmente conhecido como milho, pertence a familia

Poaceae. E uma planta que se apresenta de forma monoica e é cultivada em todo o
mundo (BUJANG; ZAKARIA; RAMAIYA, 2021). Nas copiosas inflorescéncias dos

talos dos milhos se encontram flores femininas que s&o semelhantes a um
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aglomerado de fios de seda, sdo os conhecidos estigmas do milho (AUKKANIT;
KEMNGOEN; PONHARN, 2015). Popularmente eles sdo denominados de “cabelo de
milho” ou “barba de milho”, possuem de 10 a 20 cm de comprimento e a sua coloracao
varia de um tom verde claro até um marrom-amarelado (GUO et al., 2009). Estédo
abundantemente disponiveis e sdo geralmente tratados como residuo de cultura do
milho (MAKSIMOVIC et al., 2005).

Os estigmas de milho apresentam potencial para uso terapéutico devido as
suas propriedades farmacolégicas, dentre as quais se destacam as atividades
antidiabética (GUO et al., 2009) e diurética (VELAZQUEZ et al., 2005).

Ademais, possuem fendis, antocianinas, carotenoides, zeaxantinas
(CAPOCCHI et al., 2017), esteroides (ABDEL-WAHAB et al., 2002) e flavondides
(MAKSIMOVIC; KOVACEVI, 2003) na sua composicao fitoquimica. Também sao
ricos em maysina, um flavondide que apresenta atividade antioxidante,
neuroprotetora e anticancerigena (LERI et al., 2020).

Estudos que avaliam a eficacia e a seguranca sao importantes para garantir a
utilizacdo racional e 0 acesso seguro de espécies vegetais pela populacdo. Além
disso, a avaliacdo pré-clinica de toxicidade de substancias quimicas/compostos €&
necesséria e é uma etapa que antecede a realizacdo de ensaios clinicos que
impulsionam a cadeia produtiva de novos fitoterapicos no pais. Diante do exposto,
avaliamos se o tratamento com o extrato seco padronizado de estigmas de Zea mays

L. induz toxicidade a ratas Wistar prenhes.

Material e Métodos

Aspectos éticos

Os experimentos deste estudo foram aprovados pela Comisséo de Etica no
Uso em Animais (CEUA) da Universidade Estadual de Goidas sob o protocolo de
n.004/2021, de 20 de setembro de 2021.

Animais
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Foram utilizados ratos machos e fémeas da linhagem Wistar, adultos, virgens,

sexualmente maduros provenientes do Biotério do Laboratério de Farmacologia e
Toxicologia de Produtos Naturais e Sintéticos da Universidade Estadual de Goias
(UEG). Os animais permaneceram em sala com temperatura e umidade controladas,
em ciclo claro/escuro de 12 horas (luzes acesas das 7:00 as 19 horas) e foram

alimentados com agua e ragdo durante todo o experimento.

Protocolo experimental

Ratas Wistar na fase do pré-estro foram colocadas na presenca de um macho
para o acasalamento (propor¢éo de 1:1). No dia seguinte pela manha, a identificacao
de espermatozoides no lavado vaginal foi utilizada como indicativo do dia gestacional
zero (DG 0) (OECD, 2016). As fémeas prenhes foram mantidas em caixas individuais
até o DG 21 e distribuidas em quatro grupos: um controle que recebeu apenas o
veiculo utilizado na dissolucdo do extrato seco de Z. mays e, trés grupos
experimentais, que foram tratados com as doses de 300, 600 ou 1200 mg/kg do
extrato.

A administrac@o do veiculo e do extrato foi realizada do dia gestacional zero
ao vinte (DGO ao DG 20), por via oral (gavagem). Os sinais clinicos de toxicidade, o
ganho de massa corporal, a ingestdo racdo e agua foram registrados diariamente

durante a gestacéao.

Resultados e Discussao ‘

Ndo foram observados sinais clinicos de toxicidade nas progenitoras
durante todo o periodo gestacional. Ademais, a Anova unifatorial ndo apontou
diferenca entre os grupos em relacdo ao ganho de massa corporal (Fs316= 0,48, p=
0,70), consumo de ragéo (Fs16= 1,09, p=0,38) e agua (F316= 3,13, p= 0,06).

Durante o desenvolvimento embrionario e fetal, alteracdes fisiol6gicas
transitorias e permanentes da homeostasia materna podem causar efeitos
adversos a prole. Nesse sentido, a reducdo do ganho de massa corporal e da

ingestdo de racdo e agua sédo indicadores importantes utilizados para avaliar a
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toxicidade materna (KHERA, 1984, 1985). Como em nosso estudo esses

parametros nao diferiram entre os grupos, € plausivel sugerir que o tratamento com
0 extrato seco de Z. mays nas doses avaliadas ndo induza toxicidade materna.
Contudo, é necessario que o tamanho amostral seja aumentado para assegurar

obtencao de resultados robustos e reprodutiveis.

Consideragdes finais

Os resultados parciais mostraram que o tratamento de ratas prenhes com o
extrato seco padronizado de estigmas de Z. mays nédo alterou o ganho de massa
corporal, o consumo de racdo e agua das progenitoras. Além disso, ndo induziu
sinais clinicos de toxicidade. Em conjunto, esses resultados sugerem baixa

toxicidade materna.
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Resumo: O N,N-dimetil-m-toluamida (DEET) € um agente repelente presente em varias formulacdes
comercializadas no Brasil. No entanto,os efeitos tdxicos relacionados ao seu uso durante a gestagdo
sdo controversos. Assim, este estudo avaliou se o tratamento topico com uma nova formulagao
contendo DEET a 15% altera o desempenho reprodutivo de ratas Wistar. Ratas prenhes receberam,
durante a gestacdo, 2 mL do veiculo (grupo controle) ou da formulagdo contendo DEET 15% (F-
DEET) numa é&rea tricotomizada de 5 cm x 4 cm no dorso. No dia gestacional 21 as fémeas foram
anestesiadas para realizagdo da cesariana. Foram registrados o namero total de fetos, fetos vivos e
mortos, sitios de implantacdo e reabsor¢éo, corpos liteos, o peso fetal e das placentas. Em relacdo
aos parametros de desempenho reprodutivo analisados, os resultados parciais ndo mostraram
diferenca entre o grupo tratado com a formula¢éo contendo DEET 15% e o controle, o que sugere
auséncia de embriotoxicidade e fetotoxicidade.

Palavras-chave: Embriotoxicidade. Fetotoxicidade. Gestacdo. Uso topico.

Introducgéo

Os artropodes hematéfagos sdo vetores que representam uma grande
preocupacao aos sistemas de saude devido a difusdo de doencas virais debilitantes
gue sao propagadas por meio da picada de mosquitos e carrapatos. Dentre essas

doencas destacam-se as arboviroses provocadas pelo Virus no Nilo Ocidental
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(NERIO et al., 2010), malaria (MSELLEMU et al.,2021), dengue, zika, Chikungunya
(KULKARNI et al.,2021) e doenca de Lyme (HOGENBOM et al.,2021).

Como medidas preventivas a contaminacao viral transmitida por esses
insetos,varias acfes de mitigacdo como a instalacdo de mosquiteiros, cuidados
ambientais e agentes repelentes sdo utilizadas. Os repelentes possuem inimeros
mecanismos de acao que interferem no sistema de busca do inseto, o que inibe o
seu reconhecimento ao corpo humano e impede que eles se alimentem do sangue
do hospedeiro e transmitam os virus ao seu organismo (JARDIM; SCHALL, 2009).

Um dos compostos considerados padrédo ouro contra esses tipos de insetos €
o DEET (N,N-dimetil-m-toluamida), que é uma substancia de alta eficacia protetora
e esta presente na maioria dos repelentes fabricados no Brasil (BRASIL, 2015). A
RDC n°19 de 2013 preconiza que as concentracdes utilizadas devem respeitar a
faixa etaria do publico-alvo, podendo ser utilizado de 11% a 30% de DEET nas
formulacdes repelentes (BRASIL,2013).

As doencas transmitidas por artrépodes hematéfagos podem provocar sinais
e sintomas leves e graves, que podem variar de acordo com fatores de risco
individuais como idade e pré-existéncia de enfermidades. Dentro desta perspectiva,
gestantes também estdo associadas a fatores de risco, uma vez que a
contaminacdo por doencas virais transmitidas por insetos podem culminar em
desfechos adversos como reducéo do peso fetal, presenca de anomalias congénitas
e perda gestacional (PAUMGARTTEN; DELGADO, 2016). Por esse motivo, a
utilizacdo de tratamentos adjuvantes como aplicacdo de repelentes neste periodo
sdo medidas preventivas de suma importancia recomendadas pela Agéncia de
Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA) (SWALE; BLOOMQUIST, 2019).

Nesse sentido, considerando que o DEET € um composto muito utilizado e
presente em varias formulacdes de repelentes € necessario avangar com as
pesquisas sobre o seu potencial toxicolégico visando garantir a seguranca de sua

utilizacdo, especialmente, durante a gestacao.

Material e Métodos

Preparacado do nanogel contendo DEET
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Tendo em vista o pedido de patente que ainda serd depositado no Instituto

Nacional da Propriedade Intelectual (INPI), e em conformidade com as Leis N°
9.279/1996 e N° 10.603/2002, o processo de preparacdo da formulacédo teste (F-
DEET) e do controle ndo sera detalhado neste resumo.

Resumidamente, a formulacdo teste (F-DEET) foi obtida adicionando,
separadamente, os polimeros A e B em agua ultrapurificada e mantendo-os sob
agitacdo magnética por um periodo de 24 h a 25 °C. Em seguida, 15% de DEET
foram adicionados a formulacdo. O controle foi preparado dispersando o DEET em

uma mistura hidroetandlica.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pela Comiss&o de Etica no Uso em Animais (CEUA)

da Universidade Estadual de Goias sob o protocolo n. 001/2022.

Animais

Ratos Wistar adultos, machos e fémeas foram mantidos em salas com
temperatura (22 = 2 °C) e iluminacgéo (ciclo claro/escuro de 12 horas) controladas.
Durante todo o estudo os animais foram alimentados com racdo para ratos

(Presence®) e receberam agua filtrada & vontade.

Delineamento experimental

O protocolo utilizado neste estudo foi o de n° 421 da Organizagdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OECD, 2016). Inicialmente, as ratas
(n=5/grupo) tiveram a regido dorsal tricotomizada. Na fase do pro-estro foram
colocadas para acasalar com os machos na proporgcéo de 1:1 durante a noite. No
dia seguinte, no inicio da manha, a presenca de espermatozoides no lavado vaginal
das fémeas foi utilizada como parametro indicativo do Dia Gestacional Zero (DGO).

As ratas prenhes foram distribuidas em dois grupos (n=5/grupo). Todas as
manhas, do DGO ao DG20, foram aplicados 2 mL do veiculo (grupo controle) ou da
formulag&o contendo DEET 15% (F-DEET) em uma area de 5 cm de comprimento x
4 cm de largura, no local onde foi realizada a tricotomia. Durante 3 horas o local da

aplicacao ficou recoberto por um curativo oclusivo preparado com compressas de
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gaze e esparadrapo.

Na manha do 21° dia gestacional as fémeas foram anestesiadas para
realizacdo da cirurgia cesariana e registro dos parametros de desempenho
reprodutivo (MANSON; ZENICK; COSTLOW, 1982).

Resultados e Discussao

O teste t de Student ndo apontou diferenca significativa entre 0os grupos em
relacdo ao numero total de fetos [t(8) =1,00, p=0,35], fetos vivos [t(8) =1,10, p=0,32],
fetos mortos [t(8) =-0,63, p=0,54], sitios de implantacao[t(8) =0,78, p=0,45], corpos
luteos|t(8) =0,57, p=0,58], reabsorcdes pré-implantacdo [t(8) =0,41, p=0,69], pos-
implantacdo [t(8) =-1,34, p=0,22], peso fetal [t(8) =1,66, p=0,56] e peso das
placentas [t(8) =0,61, p=0,56].

De acordo com os resultados parciais, a formulacdo contendo DEET 15% (F-
DEET) apresentou baixa toxicidade, ndo sendo observado prejuizo ao

desenvolvimento ou viabilidade dos embrides ou fetos.

Considerac0fes Finais

Os resultados parciais (n=5) ndo mostraram sinais de toxicidade relacionados
a utilizacéo topica da formulacéo contendo DEET 15%. Todavia, para que os efeitos
toxicos do composto sejam determinados de forma robusta, é necessario que o

estudo seja concluido para a obtencdo de um tamanho amostral mais

representativo.
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Resumo: O Brasil é o pais que mais utiliza agrotdxicos no cultivo de alimentos. O crescimento da
exposicdo humana aos agrotéxicos se tornou um problema de salde publica. Agéncias reguladoras
estabelecem limites para a ingestao diaria aceitavel (IDA). Porém, muitos alimentos apresentam mais
de um tipo de residuo de agrotoxico e pouco € investigado sobre a exposi¢do combinada de inseticidas,
herbicidas e fungicidas. Desse modo, o presente trabalho investigou se a mistura contendo baixas
doses de metamidofos, glifosato e mancozebe, equivalentes a IDA estabelecida pela ANVISA, causa
mielotoxicidade em camundongos adultos. Apds quinze dias de tratamento oral com a mistura ou agua,
o0 teste de micronucleo foi realizado na medula éssea para estimar mutagénese. No periodo testado,
nao houve inducéo de citotoxicidade avaliada pela razdo de eritrécitos jovens e eritrécitos maduros.
Também se observou auséncia de mutagénese visto que a mistura ndo induziu aumento na frequéncia
de micronucleos. Conclui-se que, nas condigBes experimentais, a ingestdo oral repetida a mistura
contendo metamidofés, glifosato e mancozebe proveniente de formulagdes comerciais por quinze dias

ndo induz mielotoxicidade em camundongos.

Palavras-chave: Mancozebe. Metamidofés. Glifosato. Dieta. Genotoxicidade.
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Introducéo

Desde 2008 o Brasil € 0 pais que mais consome agrotoxicos no mundo, em
decorréncia do desenvolvimento do agronegocio (CARNEIRO et al., 2015). Devido ao
aumento da utilizacdo dos agrotoxicos, houve um crescimento da exposicao humana
aos mesmos. Para amenizar os riscos a saude, foi desenvolvido o Programa de
Andlise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) (ANVISA, 2018). Segundo
dados do PARA cerca de 30% dos alimentos consumidos no Brasil apresentam
residuos de agrotoxicos acima dos limites permitidos e residuos de agrotoxicos que
nao sao registrados no pais. Além disso, a maioria dos alimentos possui mais de um
tipo de residuo. Outrossim, sdo escassos 0s estudos que avaliam a exposicdo
combinada aos agrotéxicos, ou mesmo, seus efeitos sinérgicos. Desse modo, 0
objetivo da presente pesquisa foi avaliar se a mistura dos agrotdxicos glifosato,
mancozebe e metamidof6és causa mielotoxicidade em camundongos quando
administrada em baixas doses, por meio do teste de micronlcleo em medula 6ssea.
O teste de micronucleo (MN) estima danos cromossOmicos em células expostas a
agentes genotoxicos (CHEQUER, 2008). O MN se compde em uma pequena massa
nuclear delimitada por membrana e separada do nucleo principal. Sdo originados por
meio de fragmentos cromossémicos ou cromossomos inteiros que ndo foram

incorporados no nucleo principal durante a divisdo (CRUZ, 2013).

Material e Métodos

Camundongos Swiss (Mus musculus, machos, adultos, 8 semanas de idade,
50 g de peso corpoéreo) foram divididos aleatoriamente em controle (C; gavagem de
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agua, n=10) ou mistura de agrotéxicos (M; gavagem com mistura de metamidofés 0,03

mg/kg (Tamaron®BR), mancozebe 0,37 mg/kg (Dithane®NT) e glifosato 0,35 mg/kg
(Gliz 480 SL) diluidos em agua). As doses foram baseadas na IDA estabelecida pela
ANVISA e ajustadas para animais. Apos 15 dias, os animais foram anestesiados e
eutanasiados por decapitacdo. Células da medula foram coletadas com soro bovino
fetal a partir dos dois fémures e homogeneizadas e utilizadas para o preparo do
esfregaco em lamina com cédigo cego. Apos fixar e corar com Giemsa, a frequéncia
de micronucleos foi realizada em 4.000 eritrécitos jovens policrométicos por animal. A
citotoxicidade foi estimada pela razdo entre eritrocitos jovens e maduros contados em
1000 células por animal. Os tratamentos foram realizados no Biotério de Manutencao
do Laboratério de Fisiologia e Bioquimica Toxicoldégica da Unidade de Ceres da
Universidade Estadual de Goias. Agua e alimento foram disponibilizados ad libitum. O
protocolo experimental seguiu os preceitos éticos estabelecidos na lei 11.794/2008 e
normativas do CONCA (CEUA/UEG 005/2019 e 006/2020). Os dados foram
apresentados com média + desvio padrdo; os grupos C e M foram comparados pelo

teste t de Student com a = 5%.

Resultados e Discussao

A razao entre eritrécitos jovens e maduros, que estima citotoxicidade, foi
similar entre os grupos experimentais (C = 2,00 £ 0,49; M = 2,03 £+ 0,47; n =10, p >
0,05). A frequéncia de micronucleos em eritrocitos jovens também foi mantida
inalterada (C = 2,20 £ 1,32; M = 1,90 + 2,69; n=10, p > 0,05) fato que caracteriza
auséncia de efeitos mutagénicos na medula 6ssea quando da exposicado a baixas
doses de mistura de formulagbes comerciais de agrotdéxicos. Embora ndo exista
descrita a associagao testada, formulacdo comercial de glifosato (50 ou 200

mg/kg/dia, gavagem oral, 5 dias) ndo induziu mutagénese pelo teste de microndcleo
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(ZANCANARO et al., 2022). Por outro lado, observa-se indugédo de mutagénese em

ratos expostos a metadidofos (2,5 e 5 mg/kg adicionado a racao, 90 dias) (KARABAY
et al., 2015) ou a mancozebe (40 mg/kg intraperitoneal, 18 dias) (GOLDONI et al.,
2014). E possivel que as menores doses utilizadas de glifosato, mancozebe e

metamidofds, quando associadas, ndo induzam mutagénese.

Consideracgfes Finais

O teste do micronucleo em medula éssea de camundongos demonstrou que
a mistura de formulagBes comerciais de agrotoxicos mancozebe, metamidofés e
glifosato ndo apresenta evidéncias de efeito mutagénico, quando exposta a dose e ao
tempo de exposicao utilizado. E relevante investigar outros tempos de exposicao para

confirmar a auséncia de mielotoxicidade observada.
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Resumo: O envelhecimento acarreta diversas alteracdes no equilibrio corporal humano, a falta da pratica de
atividade fisica acentua esse déficit e isso predispde o idoso a quedas. Dessa forma, o objetivo desta
pesquisa foi investigar e mensurar o controle postural de idosas ativas e sedentarias participantes do
programa Universidade Abertas a Terceira Idade (UNATI) da Universidade Estadual de Goias (UEG). Por
meio da utilizacdo da estabilometria serdo monitoradas essas modificacbes advindas do processo de
senescéncia. Neste estudo foram avaliadas 24 idosas, dividindo-se em 12 ativas e 12 sedentarias com
idade igual ou superior a 60 anos de idade. Os resultados da estabilometria apresentaram que as idosas
ativas valores maiores na pressao média direita e as sedentédrias e que as idosas sedentarias tinham

deslocamento latero-lateral maior.

Palavras-chave: Controle Postural; Equilibrio; Idosos; Estabilometria;

Introducéo

Segundo Chiviacowsky et al.(2010), o equilibrio corporal € uma das funcdes mais
afetadas no processo do envelhecimento e a queda € um dos efeitos graves que o
disturbio do equilibrio pode apresentar a um idoso. O sedentarismo acentua o declinio das
funcdes organicas levando a fraqueza muscular e facilitando a instabilidade postural. Por
outro lado, a pratica de atividade fisica € uma estratégia eficaz para preveni-las, pois
provoca adaptacdes neuromusculares e o controle motor gerado por ela (Pate
et.al,1995).

Um método eficaz para monitorar essas alteracdes provenientes da senescéncia é
a utilizacdo da estabilometria, pois ela detecta as minimas variagcbes de amplitude e
frequéncia do deslocamento do centro de gravidade do corpo (Oliveira,1993).

A estabilometria é uma avaliacdo técnica e objetiva do equilibrio que mensura as

oscila¢des na postura ortostatica. De acordo com Oliveira (1996) e Scoppa (2013) ela vai
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analisar as oscilacdes antero-posteriores e laterais do corpo enquanto o individuo

permanece em pé sobre uma plataforma baropodométrica por dinamémetros que
registram as oscilagdes de for¢ca que reagem com o solo o que torna do exame um padréo
ouro. As medidas apresentadas no exame sdo o comprimento da oscilacdo do COP como
os deslocamentos do centro de pressdo (CP), na direcdo latero-lateral(X) e antero-
posterior (Y).

Portanto, objetivou-se investigar e mensurar o controle postural entre pessoas
idosas ambas 0s sexos, ativas, sedentarias acometidas ou ndo pelo virus Sars-Cov-2.
Teve por finalidade coletar e caracterizar a amostra quanto ao sexo, idade, indice de

massa corporal, ipaqg.

Material e Métodos

Este estudo transversal esta em fase de coletas de dados na cidade de Goiania. A
amostra é constituida de idosas com idade a partir de 60 anos de idade que sé&o
participantes do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da Universidade
Estadual de Goias (UEG). Os critérios de inclusdo do estudo seréo idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, obter pontuacédo a partir de 14 no Miniexame do Estado Mental
(CHAVES, 2010; BRASIL, 2006), apresentar disturbios de equilibrio, se sdo ativas e
sedentarias segundo o IPAQ. Sera observado para exclusdo apresentar fratura no
membro inferior (MI), uso de Orteses e/ou préteses no MI, disturbios visuais, vestibulares
ou neuroldgicos, presenca de osteoartrose na coluna vertebral e/ou membros inferiores
gue impecam a marcha, artrodese em Ml e/ou coluna.

A coleta de dados respeitou os protocolos sanitarios de enfrentamento a pandemia
da Covid-19, ou seja, todos permaneceram de mascara, em local aberto e ventilado, com
higienizacdo das maos, onde as idosas realizam as atividades do programa UNATI UEG.
Realizou-se anamnese sobre as principais alteracfes possiveis nas condicdes de saude:
doencas crbnicas associadas, cirurgias recentes e uso de proteses.

Apods a triagem, logo em sequéncia iniciaram as coletas com a plataforma do

barapodométro. Na realizacdo do exame a participante fica em posicao ortostatica com os
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pés paralelos na plataforma, com olhos abertos e fixos em um ponto que foi colocado na

parede, parado e sem falar para que ndao haja alteracdo na leitura do aparelho. Cada
aplicagédo durou cerca de 10 minutos para que o exame fosse feito de forma correta e
apos isso o participante recebia uma devolutiva do seu resultado vendo o seu exame no
notebook de pesquisa. Os equipamentos eletronicos utilizados foram devidamente
higienizados. Os dados obtidos foram salvos e entdo tabulados numa planilha do Excel.

Resultados e Discussao

O estudo contou até o momento com uma amostra constituida por 24 idosas, este
grupo subdivide-se em grupo A de 12 idosas ativas com idade média de 69,9 anos e o
grupo B de 12 sedentarias com média de idade de 70,5 anos. Nenhuma dessas idosas
foram acometidas pelo covid-19, na tabela 1 apresenta a média da caracterizacdo da

amostra.

Tabela 1. Descricdo de média e desvio padrao segundo idade, peso, IMC, tempo de

atividade e IPAQ fisica classificadas em idosas ativas e sedentarias (N=24):

Média

_ Idosas Desvio Pa_dréo Média Ido_sas Desvio Padréq
Caracterizacao: : Idosas Ativas Sedentarias Idosas Sedentérias
Ativas (n=12) (n=12) (n=12)
(n=12)
Idade 69,91 6,73 70,5 8,34
Peso 60,45 6,85 63,58 11,98
Altura 1,55 0,05 1,57 0,07
IMC 25,14 3,13 25,47 2,97
Tempo deAat|V|dade 725 73.46 18 46.29
(més)
IPAQ 3,58 0,51 1,41 0,66

Média e caracterizagcdo da amostra de idosas ativas e sedentarias.

Tabela 2. Descricdo do Desvio Padrédo e Média das medidas da Elipse segundo tamanho
da elipse, deslocamento Antero-posterior, deslocamento latero-lateral, pressdo média
direita, pressdo média esquerda, pressao maxima direita, pressdo maxima esquerda das
idosas ativas e idosas sedentarias. N=24. TODOS OS ITENS NA LEGENDA DA TABELA
EM CM
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Desvio Padrao I'Z'gg;i Desvio Padrao Média Idosas
Medidas Idosas Ativas At Idosas Sedentarias Sedentarias
. tivas _ _
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12)
Tamanho da Elipse 2,39 cm 2,91cm 0,98 cm 2,01 cm
Deslocamento
Antero-posterior 0,61 cm 1,80 cm 0,71 cm 1,96 cm
Deslocamento
latero-lateral 1,14 cm 1,90 cm 0,34 cm 1,28 cm
Pressao media 0,13 cm 0,60 cm 0,15 cm 0,58 cm
direita
Pressdo média
esquerda 0,10 cm 0,52 cm 0,08 cm 0,56 cm
Pressdao maxima 0,54 cm 1,98 cm 0,53 cm 1,71 cm
ireita
Pressdo maxima
esquerda 0,54 cm 1,61 cm 0,31 cm 1,68 cm

Desvio padrao e média das medidas de elipse das idosas ativas e sedentarias em cm.

Na descricdo de meédia e desvio padrédo das idosas ativas e sedentarias
mostraram-se 0s resultados homogéneos exceto no tempo de atividade fisica e ipag. A
analise descritiva de desvio padréo e média das medidas de elipse houve predominio das
idosas ativas com maiores valores que as idosas sedentarias exceto na pressao media
direita e deslocamento latero-lateral em que as sedentarias possuiram valores maiores.

Segundo Meereis, Rossato e Mota (2011), o processo de senescéncia afeta os
sistemas sensorial e o motor demonstrando alteracdes diretas no equilibrio postural do
idoso e limitam a sua independéncia. A pratica de atividade fisica na terceira idade pode
amenizar esses déficits e melhora na capacidade funcional e reducdo de quedas (Lustosa
et.al, 2011).

Freitas et.al (2013), relatam que idosas sedentarias apresentaram instabilidade
postural de 22,5mm - 12,7mm maior quando comparadas com idosas ativas que foi
16,0mm — 10,0mm e apontaram também melhora nos parametros estabilométricos para
as idosas com maior nivel de pratica habitual de atividade fisica que mostram 89,0mm2 —
67,5mm2 quando comparadas com as sedentarias que apresentaraml153,0mm2 -
149,7mm?2 sendo maiores as oscilacdes nas variaveis estabilométricas.

Entretanto, Ruzene e Navega (2014) demonstram em seu artigo com a utilizagéo da

escala do equilibrio de Berg comparou o equilibrio de idosos praticantes de atividades
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fisicas e ndo praticantes e nos resultados obtidos ndo houve diferenca significativa

(p>0,05) entre os grupos.
Wong e Lan (2008) ressaltam que para melhorar o equilibrio, s6 o treinamento de
resisténcia ndo basta, mas sim também o treinamento de equilibrio que serd mais

especifico.

ConsideracfesFinais

Na andlise descritiva dos dados de estabilometria das idosas ativas e sedentarias
os resultados mostraram que houve predominio das idosas ativas com maiores valores
gue as idosas sedentarias exceto na pressdo média direita e deslocamento latero-lateral
em que as sedentarias apresentaram valores maiores que as idosas sedentarias.
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Objetivo: Avaliar os niveis de ansiedade, estresse e depressao dos estudantes de Fisioterapia durante
a pandemia do Covid-19. Metodologia: Pesquisa é do tipo transversal descritiva e avaliou 115
estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias, campus Goiania. A coleta foi
realizada por meio uma de uma Unica sessdo, com o questionario encaminhado via link do google
formularios, na qual foram coletados dados sociodemograficos e o questionario DASS-21 para
avaliacdo da ansiedade, depressado e estresse. Resultados: A coleta demonstrou que as variaveis
apresentavam valores médios acima do normal considerado pela escala DASS-21. A média de nivel
de estresse foi de 2,74 e o de ansiedade 2,79, ambos classificados como alteracées leves. Entretanto
0s niveis de depressdo aparecem com a média de 3.18, classificado entdo pela DASS-21 como uma
alteracdo moderada. Discusséo: Durante a pandemia da COVID-19 a amostra apresentou niveis
elevados de ansiedade, estresse e depresséo. Sendo a inseguranca e o medo gerado pela situacéo,
bem como o isolamento social fatores que colaboraram para este aspecto. Conclusédo: Por meio da
escala DASS-21 foi possivel demonstrar que os estudantes de fisioterapia da Universidade Estadual

de Goias, apresentaram alteracdes no estado emocional devido a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Estudantes Universitarios. Ansiedade. Estresse. Depressao.
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Introducéo

A pandemia do Covid-19 levou as pessoas a se confinarem dentro de casa na
tentativa de minimizar a proliferacao da infeccdo (AMMAR et al., 2020). Apesar de as
restricdes contribuirem na reducdo da disseminacao do virus, é fato que a situagéo
resulta em efeitos negativos na participacao de atividades diarias e eventos em grupo
(AMMAR et al., 2020; BARKER-DAVIES et al., 2020).

Nesse contexto, é inegavel que junto as restricbes estdo associadas as
alteracbes mentais e disturbios do sono. Uma reviséo realizada em 2020 (BROOKS
et al., 2020) mostrou que a manutencdo em quarentena pode levar a efeitos
psicoldgicos negativos e que podem ser efeitos persistentes, especialmente sintomas
depressivos e de ansiedade (LAl et al., 2020). Essa tendéncia observada em funcéao
da pandemia em vivenciar experiéncias emocionadas caracterizadas por estados
aversivos envolve principalmente a depressédo, ansiedade e o estresse. Assim, foi
proposto por Clark e Watson (CLARK; WATSON, 1991) um modelo tripartido para
avaliagdo da depresséo, da ansiedade e um fator misto (distress fator) chamada de
DASS (Depression, Anxiety and Stress Scale), validado e adaptado para a lingua
portuguesa (VIGNOLA; TUCCI, 2014) e para adolescentes no Brasil (PATIAS et al.,
2016).

Diante do supracitado, é relevante conhecer o estado emocional dos
estudantes de Fisioterapia e que podem estar relacionadas a instalacao da pandemia.
Esse conhecimento € importante na determinacdo dos impactos dessas mudancas e
consequentemente na formulagéo de estratégias para intervencao na modificagéo ou

reducédo desses efeitos.
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Material e Métodos

A pesquisa é do tipo transversal descritiva e avaliou 115 estudantes do curso
de Fisioterapia. Para serem incluidos no estudo os participantes deveriam estar
regularmente matriculados nos cursos de Fisioterapia da Universidade Estadual de
Goias, campus Goiania; ter idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos
questionarios respondidos parcialmente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UEG (parecer 5.106.003). Os participantes que concordaram em
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A pesquisa foi realizada por meio de questionario encaminhado via link do
Google Formularios. As medidas foram tomadas em sessdo Unica, durante o
preenchimento dos questionarios foram coletados dados sociodemograficos e em
seguida os participantes responderam ao questionario Depression, Anxiety and
Stress Scale DASS-21 para avaliagdo da ansiedade, depresséo e estresse.

O DASS foi desenvolvido como um instrumento para avaliar sintomas de
depressao, ansiedade e estresse. E constituido por 42 questdes de avaliacdo, e seus
itens se referem a sintomas experimentados na ultima semana. A versado reduzida
DASS-21 foi empregada nesse estudo, e tem a mesma estrutura e leva metade do
tempo para coleta e ja conta com adaptagdo transcultural para o portugués do Brasil
(VIGNOLA; TUCCI, 2014). O DASS-21 também contém 3 subescalas variando de O
(“Discordo fortemente”) até 3 (“Concordo totalmente”). Cada subescala é constituida
por sete itens que avaliam estados emocionais de depresséo, ansiedade e estresse.
O escore final € a soma dos itens de cada escala e para calcular o escore final esse

valor deve ser multiplicado por dois e 0s pontos de corte sao listados na Tabela 1.
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Escore Z Percentil Depresséo Ansiedade Estresse
Normal <0,5 0-78 0-9 0-7 0-14
Leve 0,5-1,0 78-87 10-13 8-9 15-18
Moderado 1,0-2,0 87-95 14-20 10-14 19-25
Severo 2,0-3,0 95-98 21-27 15-19 26-33
Extremamente Severo >3,0 98-100 28+ 20+ 34+

Tabela 1. Classificagédo da gravidade DASS-21. Fonte: (VIGNOLA; TUCCI, 2014).

A andlise dos dados foi feita por meio de software especifico JAMOVI, versao
2.2.5, e foram realizadas as seguintes andlises estatisticas: analises descritivas,
estimacdo de médias, desvio-padrdo e erro padrdo da média para variaveis
continuas. As variaveis categoricas nominais foram descritas por meio de frequéncia
absoluta e relativa (percentagem). Os gréficos foram produzidos pelo Excel da
Microsoft®.

Resultados e Discussao

Entre os 115 estudantes que responderam a pesquisa, 79,5% eram mulheres
e 0s 20,5% restantes eram homens. A média de idade deste grupo € de 22,7+4,86
anos. O questionario sociodemografico que envolvia questbes sobre a forma de
residéncia, o consumo de alcool e cigarro e sobre a pratica de exercicios fisicos
durante o periodo da pandemia. Dessa maneira, 70,1% dos participantes relataram
residir com suas familias e apenas 17,9% viviam sozinhos. Os demais (12% da
amostra) vivem com companheiros ou com 0s amigos. Em relacdo a ingestdo de
bebidas alcodlicas, 51,3% fazem uso e destes 32,9% disseram terem aumentado o

consumo durante a pandemia. A frequéncia do consumo de cigarro manteve-se
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inexpressiva no periodo pandémico, uma vez que 96,6% dos estudantes

entrevistados nédo sao fumantes.

Quanto ao questionario DASS-21, foi observado que as trés variaveis
avaliadas - ansiedade, estresse e depressao - demonstraram niveis médios acima do
normal. A média de nivel de estresse foi de 2,74 enquanto os niveis de ansiedade
aparecem com 2,79. Sendo assim, segundo os pontos de corte da escala DASS-21
ambos os fatores séo classificados como alteracdes leves. Entretanto os niveis de
depressao aparecem com a média de 3.18, classificado entdo pela DASS-21 como

uma alteracdo moderada (Tabela 2).

DASS-21 Estresse  DASS-21 Ansiedade DASS-21 Depresséao

N 117 117 117
Média 2,74 2,79 3,18
Mediana 3 3 3
DP 1,41 1,67 1,53
Variagédo 2,00 2,80 2,33
Minimo 1 1 1
Maximo 5 5 5

Tabela 2. Variaveis estatisticas da amostra Fonte: Autores 2022

O estudo de Maia e Dias (2020) feito com estudantes de uma universidade
portuguesa comparou 0s niveis de depressao estresse e ansiedade antes e depois
da pandemia da COVID-19, concluindo que houve aumento significativo de
perturbacao psicoldgica durante a alta do virus corroborado pela tensdo e o medo
gerado pela situacdo, bem como o isolamento social.

A pesquisa de Correia et al., (2020) constatou que 74,7% da amostra continha
sintomas de ansiedade e 73,4% demonstraram sintomas de estresse. Os estudantes
universitarios apresentam maiores niveis de depressdo quando comparados com
outros grupos e a pandemia tornou-os ainda mais vulneraveis aos sintomas
depressivos. Por conta principalmente do isolamento da sociedade, o temor de

contrair a infeccéo e a inseguranca quanto ao futuro. Ornell et al. (2020) evidenciam



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

como em situagcbes de pandemia os transtornos psicolégicos podem afetar mais as

pessoas do que a prépria infeccdo, destacando a existéncia da chamada “pandemia

do medo”.

Consideracdes Finais

A pandemia da COVID-19 tornou-se um problema de saude publica que
envolve, questdes fisicas, mas também transtornos de ordem mental. Muito disso esta
relacionado com o isolamento social e com a instabilidade gerada pela situacao.
Assim, por meio da escala DASS-21 foi possivel demonstrar que os estudantes de
fisioterapia da Universidade Estadual de Goias, apresentaram niveis de ansiedade e
estresse com alteracdes leves, enquanto os niveis de depressédo possuem alteracao
considerada moderada.

Este estudo considera relevante conhecer o estado emocional dos estudantes
universitarios de Fisioterapia, que apresentaram-se estar alterados em razdo da
pandemia da COVID-19. Sendo consideravel para determinar estratégias para
intervencdo, modificacdo ou reducdo desses efeitos na salde mental destes
estudantes.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Referéncias

AMMAR, A. et al. Effects of COVID-19 home confinement on eating behaviour and
physical activity: Results of the ECLB-COVID19 international online survey.
Nutrients, v. 12, n. 6, p. 1-14, 2020.

BARKER-DAVIES, R. M. et al. The Stanford Hall consensus statement for post-
COVID-19 rehabilitation. British Journal of Sports Medicine, v. 54, n. 16, p. 949—
959, 2020

BROOKS, S. K. et al. The psychological impact of quarantine and how to reduce it:
rapid review of the evidence. The Lancet, v. 395, n. 10227, p. 912-920, 2020.

CORREIA, A. K.S. et al. Ansiedade e estresse em tempos de pandemia: uma
analise a partir dos relatos de estudantes universitarios. VII Cointer Pdvl, Recife, v.
2,n.1,p.

CLARK, L. A.; WATSON, D. Tripartite model of anxiety and depression psychometric
evidence. Journal of Abnormal Psychology, v. 100, n. 3, p. 316-336, 1991.

LAl J. et al. Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care
Workers Exposed to Coronavirus Disease 2019. JAMA network open, v. 3, n. 3, p.
20-33, 2020.

MAIA, Berta Rodrigues; DIAS, Paulo César. Ansiedade, depressao e estresse em
estudantes universitarios: o impacto da covid-19. Estudos de Psicologia
(Campinas), v. 37, p. 1-8, 2020

ORNELL, F. et al. “Pandemic fear” and COVID-19: mental health burden and
strategies. Braz. J. Psychiatry, S&o Paulo. v. 42, n. 3, 2020

PATIAS, N. D. et al. Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) - Short Form:
Adaptacéao e Validacédo para Adolescentes Brasileiros. Psico-USF, v. 21, n. 3, p.
459-469, 2016.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

VIGNOLA, R. C. B.; TUCCI, A. M. Adaptation and validation of the depression,
anxiety and stress scale (DASS) to Brazilian Portuguese. Journal of Affective
Disorders, v. 155, n. 1, p. 104-109, 2014.

REALIZACAO

F'FEI-HEI[DFIET:IE F'FEI-FEEitnri;g; Prd-Re | z Uﬂi‘h‘EfSidadE o
Graduagio P,EIE_PEEE‘” 32 8 Estadual de Goias

Graduagao Assuntos




C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG
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Introducgdo: A paralisia cerebral € um transtorno do desenvolvimento do sistema nervoso central e a
principal causa de deficiéncia fisica na infancia, acarreta limitacdes para as atividades e restricées para
a participacdo social. Assim, pessoas acometidas por esta condi¢cdo terdo incapacidades com
repercussfes por toda a vida. Objetivo: Compreender como adolescentes e adultos com paralisia
cerebral descrevem experiéncias relacionadas a deficiéncia, as limitagcbes para as atividades e a
restricdo da participacédo social. Material e métodos: Revisdo de estudos qualitativos publicados no
periodo de outubro de 2014 a 2022 nas plataformas Web of Science, Lilacs, PubMed e Embase,
organizados no EndNote®. A busca identificou 180 artigos, submetidos ao processo de elegibilidade e
inclusdo. Resultados e discussédo: 14 artigos foram selecionados para compor a amostra final.
Segundo os participantes, as principais deficiéncias relacionam-se a dor, espasticidade, limitagdo de
movimento e fadiga. As limitagcdes mais citadas sdo a pouca mobilidade, dificuldades no autocuidado
e nas tarefas doméstica. As principais restricbes relacionam-se a vida escolar, trabalho, lazer e
recreacdo. Considerac8es finais: Adolescentes e adultos com paralisia cerebral queixam-se da
invisibilidade e falta de recursos que permitam que eles se tornem mais autdnomos e melhor
preparados para os desafios da vida adulta.

Palavras-chave: Adolescente. Adulto jovem. Paralisia cerebral. Experiéncia de vida. Eventos de
mudanca de vida. Pesquisa qualitativa.

Introducéao

A paralisia cerebral € um transtorno do sistema nervoso central fetal e/ou
infantil, ndo progressivo, incurdvel e causador de limitagdes motoras. Sendo a
principal causa de deficiéncia fisica na infancia. Paises menos desenvolvidos tem
altos indices de acometimento devido as diversas etiologias e precariedade de
servicos de saude (ROSENBAUM et al., 2006; ZANINI; CEMIN; PARELLES, 2009).
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A transicdo da infancia para a adolescéncia e prosseguimento a vida adulta

precisa de acompanhamento profissional. Este processo pode ser melhor conduzido
se associado com pesquisas qualitativas, que tem o potencial de explorar a gama de
experiéncias das pessoas com paralisia cerebral (MAKRIS; DORSTYN;
CRETTENDEN, 2019; GOODWIN, 2019).

Buscou-se compreender como o0s adolescentes e adultos descrevem
experiéncias relacionadas a deficiéncia, as limitacdes para as atividades e restricao

da participacao social.

Material e Métodos

Esta revisdo de literatura qualitativa foi cadastrada na PROSPERO
(CRD42021296690). Os melhores descritores foram elencados pelo Medical Subject
Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e associados
com os termos booleanos AND ou OR. A busca foi conduzida nas seguintes bases
de dados: U.S. National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Embase, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Institute for Scientific Information Web of Knowledge (Web of Science) e busca
manual. O quadro 1 apresenta as bases de dados, descritores, estratégia de busca e

titulos encontrados.

Quadro 1 — Estratégia de busca utilizada nas bases de dados em saude.

BASE DE DESCRITORES TITULOS
DADOS ACHADOS
Web of (Adolescent OR “Young Adult”) AND Cerebral palsy AND (Experience 23

Science | OR Bullying OR Perception OR “Self Concept” OR Stereotyping OR

“Life Experience” OR “Life Change Events” OR Transition OR Identity
OR Feelings) AND (“Qualitative research” OR “Qualitative Interview”)
Lilacs (Adolescente) OR (adulto jovem) AND (paralisia cerebral) AND 14
(experiéncia) OR (percepgao) OR (autoconceito) OR (eventos de
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mudanca de vida) OR (experiéncia de vida) OR (transicdo) OR
(identidade) OR (sentimentos) AND (pesquisa qualitativa) OR
(entrevista qualitativa)

PubMed | ((((Adolescent OR "Young Adult") AND ("Cerebral palsy")) AND 66
((Experience OR Bullying OR Perception OR "Self Concept" OR
Stereotyping OR "Life Experience" OR "Life Change Events" OR
Transition OR Identity OR Feelings))) AND (("Qualitative research” OR
"Qualitative Interview"))

Embase | (Adolescent OR “Young Adult”) AND Cerebral palsy AND (Experience 75
OR Bullying OR Perception OR “Self Concept” OR Stereotyping OR
“Life Experience” OR “Life Change Events” OR Transition OR Identity
OR Feelings) AND (“Qualitative research” OR “Qualitative Interview”)
Busca 2
manual

Foi estipulado que os estudos deveriam ser publicados de outubro de 2014 a
2022, sendo que as amostras deveriam conter pessoas com paralisia cerebral com
mais de 10 anos de idade. A coleta foi organizada no gerenciador de referéncias
EndNote®. E, para o desenvolvimento da pesquisa, seguimos algumas etapas:
selecdo pela leitura dos titulos e resumos, aplicacdo de critérios de excluséo e
inclusdo, leitura integral dos artigos, extracdo de dados, sintese qualitativa e a

redacéo final do artigo.

Resultados e Discussao

Foram encontradas 180 publica¢fes, das quais 158 foram excluidas. Todos os
14 estudos elencados foram publicados em inglés, sendo publicados de 2015 a 2021,
conforme apontado no quadro 2. Houve predominio de publicacbes nos Estados

Unidos, seguido da Suécia, Dinamarca e Holanda.

Quadro 2 - Descricao dos 14 artigos selecionados.

[ Autor, ano, pais, | Métodos e amostra Objetivo
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fator de impacto da
revista

Gray et al., 2021
Estados Unidos da
América

(0.758)

- Abordagem: Interativa.
- Participantes: 33 participantes;
- Idade e sexo: 19-72 anos (33 f)

Identificaram desafios nos
cuidados da saude sexual
feminina (informacdes,
capacitacao profissional e
como melhorar).

Lidman, Himmelmann,
Peny-Dahlstrand,

- Abordagem metodolégica: Teoria
Fundamentada nos Dados.

Buscaram compreender sobre
0 dominio das atividades

2020 - Participantes: 10 participantes; bimanuais (desafios e

Suécia - Idade e sexo: 10-18 anos (4 m; 6 f). | estratégias utilizadas)

(2.439)

Normann et al., 2020 - Abordagem metodoldgica: Estudo | Foi explorado como viver com
Dinamarca qualitativo exploratério paralisia cerebral afeta os
(0.988) - Participantes: 6 participantes; adultos e como os

- Idade e sexo: 21-31 anos (3 m; 3f)

profissionais de salde lidam
com as suas necessidades.

Stang et al., 2020
Estados Unidos da
América

(2.508)

- Abordagem metodolégica: Teoria
Fundamentada nos Dados.

- Participantes: 43 participantes;

- ldade e sexo: 10-18 anos (20 m; 23
f). 14 individuos participaram da
andlise qualitativa.

Exploraram a visdo de
adolescentes com PC sobre
suas experiéncias de bullying
(desafios e estratégias de
intervencao) e percepcao do
seu principal agressor.

Shah, Bradbury-Jones,
Taylor, 2020,

Reino Unido

(2.692)

- Abordagem metodolégica: Teoria
feminista da deficiéncia.

- Participantes: 45 participantes;

- Idade e sexo: 21-71 anos (45 f);

Conheceram os impactos do
envelhecimento na salde
sexual e reprodutiva em
mulheres com paralisia
cerebral.

Hanes et al., 2019
Canada
(2.508)

- Abordagem metodoldgica:
Exploracao qualitativa

- Participantes: 16 participantes;

- Idade e sexo: 17-29 anos (9 m; 7 f)

Perceberam a vivéncia de
jovens com paralisia cerebral
quanto a sua saude fisica,
mental e emocional, com foco
no bem-estar, salde fisica e
mental.

Bergqvist et al.,2019
Suécia
(2.439)

- Abordagem metodolégica:
Fenomenoldgica.

- Participantes: 10 participantes;

- ldade e sexo: 19-30 anos (4 m; 6 f)

Conheceram
aprofundadamente como os
jovens adultos com paralisia
cerebral se relacionam com
suas atividades de vida laboral
diaria.

Remijn et al., 2019;
Holanda
(2.439)

- Abordagem metodolégica: Andlise
de forma convencional, sem um
referencial tedrico pré-determiando.

- Participantes: 10 participantes;

- Idade e sexo: 15-23 anos (4 m; 6 f).

Apontaram as deficiéncias
percebidas com o comer e
beber nas atividades sociais
de pessoas com paralisia
cerebral.

Freeman et al., 2018,
Canada

- Abordagem metodoldgica:
Descricdo interpretativa

Questionaram aos adultos com
paralisia cerebral acerca das
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(2.508)

- Participantes: 9 participantes;
- Idade e sexo: 20-40 anos (2 m; 7 f)

informagdes que recebem ao
tentar resolver situactes
(especialmente que envolva
independéncia e ambientes
educacionais).

Aggerholm, Martiny,
2017, Dinamarca
(2.929)

- Abordagem metodolégica:
Fenomenoldgica.

-Participantes: 11 participantes com
PC espastica de grau leve;

- Idade e sexo: 14-18 anos (7 m; 4 f);

Abordaram a autopercepc¢éo
corporal e experiéncia préatica
de adolescentes com paralisia
cerebral em atividades fisicas
antes e depois de um
acampamento de inverno.

Bagatell et al., 2017,
Estados Unidos
(2.554)

- Abordagem metodoldgica:
Quialitativo descritivo

- Participantes: 9 participantes;

- Idade e sexo: 19-33 anos (4 m; 5

f)

Compreenderam a transicao,
experiéncias, percepcédo e
necessidades de individuos
com paralisia cerebral.

Caron, Light, 2016
Estados Unidos
(3.87)

- Abordagem metodolégica:
Pesquisa qualitativa envolvendo grupo
focal.

- Participantes: 9 participantes;

- Idade e sex0: 23 -67 nos (7 m; 2f)

Investigaram as vantagens e
desvantagens de utilizar
midias sociais alternativas e as
possiveis recomendagdes.

Carroll, 2015
Estados Unidos
(2.145)

- Abordagem metodoldgica: Método
Fenomenolégico Existencial de Giorgi
- Participantes: 9 participantes;

- Idade e sexo: 19-25 anos (3 m; 6 f)

Identificar as experiéncias
vividas na transi¢do para a
idade adulta relatada pelos
jovens adultos com paralisia
cerebral.

Read, Morton, Ryan,

2015
Holanda
(3.033)

- Abordagem metodoldgica:
Pesquisa qualitativa (ndo especifica a
abordagem)

- Participantes: 28 participantes;

- Idade e sexo: 17-58 anos (5 m; 22
f; 1 ndo relatado)

Estudaram como adultos com
paralisia cerebral vivenciam o
estigma relacionado ao apoio
e as complicacBes para sua
identidade social e pessoal.

Assim, foi possivel relacionar as falas dos participantes aos constructos da

Classificacdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) (OMS,

2001), conforme quadro 3.

Quadro 3 — Apresentacdo de falas representativas que ilustram componentes e

dominios da CIF.

ESTRUTURA E FUNCAO

Dor “Desde que eu envelheci minha condigao fisica piorou. Mais dor e rigidez. E eu tenho que
fazer diferente as coisas da rotina agora... As vezes eu néo consigo. E frustrante (por
causa de tanta dor). Eu queria que meu corpo fosse como estava nos meus 20 anos!!”
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(Sasha)
Shah, Bradbury-Jones, Taylor, 2020, Reino Unido

Funcéo fisica

“...Dores e dores comegaram a aparecer quando cheguei aos 40. Comegou com a dor
lombar, eles (os médicos) chamaram de “espondilolistese”. Ndo posso andar alguns
quarteirdes hoje em dia. E agora, bexiga hiperativa, preciso ir a cada 5 minutos ou ndo
consigo fazer xixi de jeito nenhum. Ja fui cateterizada duas vezes, foi um inferno” (Joana).
Shah, Bradbury-Jones, Taylor, 2020, Reino Unido

Funcdo mental

“Eu realmente n&o bebo, mas comecei a beber porque é a coisa mais barata que posso
pagar e é a maneira mais facil de escapar (dos préprios pensamentos)” (Josh, 27 anos).
Hanes et al., 2019, Canada

Funcao fadiga

“Fico quase completamente exausta, exceto mentalmente. Eu poderia realmente querer
ir a algum lugar, mas é que estou tdo cansado que as vezes nem consigo fazer coisas
gue eu acho divertidas” (Beatriz).

Berggvist et al., 2019, Suécia

ATIVIDADE

Mover-se,
manusear objetos,
deslocar-se e
andar

“Muitas vezes falei com minhas pernas, porque elas realmente ndo queriam fazer o que
eu queria. Houve momentos em que eu disse: “agora vocé vai parar, agora sou eu quem
decide” e depois conseguimos descer a rampa... Minhas pernas disseram que elas nédo
podiam mais, ndo queriam mais estar 14, mas minha cabeca disse outra coisa. Acho que
é uma forma de controlar. Acho que quando vocé diz isso em voz alta, ajuda seu corpo a
obedecer... Nao era sempre que elas (as pernas) obedeciam” (Signe).

Aggerholm, Martiny, 2017, Dinamarca

Uso de cadeira de
rodas (dispositivos

“Quando minha cadeira de rodas quebra, ndo posso ir la (na empresa. Eu sou uma pessoa
muito independente, se eles tivessem Facebook (ou um meio de comunicagéo)... Eu seria

auxiliares) capaz de entrar em contato com meu mecanico de cadeira de roda” (Kevin).
Caron, Light, 2016, Estados Unidos

Exercicios “E bom ser capaz de fazer algo, ndo é apenas esquiar morro abaixo e depois sentar e
parar. Mas é esquiar morro abaixo, tentar algo novo, olhar ao redor... A sensacao de
que posso esquiar facilmente e ao mesmo tempo néo ficar preocupado, tenho liberdade
para nem sempre me concentrar no esqui” (Ditte).
Aggerholm, Martiny, 2017, Dinamarca

AVD’s “Se eu tivesse permissao para tomar banho sozinha com mais frequéncia
provavelmente me tornaria melhor nisso mais cedo. Tenho certeza que muitas pessoas
pensam que estdo me ajudando, mas é um desservigo, porque vou ter que aprender
quando for mais velha de qualquer forma” (Margret, 14 anos).
Lidman, Himmelmann, Peny-Dahlistrand; 2020, Suécia
PARTICIPACAO
Vida familiar “Sempre fui fisicamente dependente de meus pais; somos como um pequeno pacote

guando estamos em casa. E meus pais ndo sdo superprotetores de forma alguma, eles
sempre me permitiram sair por conta propria se eu quisesse e tentar coisas. Mas s6 por
necessidade, precisamos estar muito juntos” (Annie).

Carroll, 2015, Estados Unidos

Relacionamentos

“Quando arrumei um namorado, obviamente fiquei preocupada que ele pensasse que
eu era estranha, mas ele é provavelmente a Unica pessoa que realmente ndo reagiu de
outra forma por eu ter essa condic¢éo (paralisia cerebral)” (Margret, 14 anos).
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Lidman, Himmelmann, Peny-Dahlstrand; 2020, Suécia

Recreacéo

“Viajar para outro pais € quase impossivel porque precisa de planejamento. Eu gostaria
de poder ir com um amigo, apenas levando uma mochila, dirigindo por uma semana ou
um més” (C).

Normann et al., 2020, Dinamarca

Aprendizado/Esco
la

“Alguém na escola comegou a me chamar de nomes ruins. Isso fez com que eu me
sentisse horrivel. Ela ndo parava”.
Stang et al., 2020, Estados Unidos da América

Civilizacao/Trabal
ho

“Quando eu senti que ndo conseguiria fazer tudo que eu tinha que fazer, eu trabalhei até
tarde, ai fiqguei cansado e mais lento, e entéo tive que trabalhar até mais tarde de novo.
Isso néo foi bom a longo prazo” (John).

Berggvist et al., 2019, Suécia

MEIO AMBIENTE

Inclusao social

“Uma coisa é nao ser capaz de fazer, outra coisa € quando vocé sente que o outro te vé
como deficiente. Vocé nao ser capaz de fazer o que eles fazem néo é legal, porque vocé
quer sentir que quer fazer parte do lugar que esta. Se vocé tem que inventar desculpas o
tempo todo, entdo vocé ndo se tornou parte do que os outros fazem parte. Entdo, ndo é
téo divertido” (Ditte).

Aggerholm, Martiny, 2017, Dinamarca

acessibilidade

Isolamento/ “E que... quando almogamos no trabalho, quase todo mundo (colegas) termina antes de
exclusdo mim e n&o sobra tempo para lazer” [1].
Remijn et al., 2019, Holanda
Transporte “Eu ndo tinha pensado nisso antes (na capacidade de andar de bicicleta). Eu n&o
acreditava. Eu consegui um pouco nos ultimos anos, tentei um pouco, mas depois nao
senti mais vontade. Aprendi na viagem de esqui que se eu quiser fazer, entdo eu s6 tenho
que me levantar e ir de novo [esquiar]” (Frederik).
Aggerholm, Martiny, 2017, Dinamarca
Politicas de “... porque quando estavamos de férias em (nome do local), tivemos que procurar por
saude/ uma hora e meia antes de encontrar um restaurante que pudesse acomodar trés

cadeirantes” [2].
Remijn et al., 2019, Holanda

Servigos e
seguranga social

“Sou ambulatorial, mas uma preocupacgao recente é: se eu precisar usar uma cadeira de
rodas porgue andar esti se tornando cada vez mais inseguro para mim, o que minha
familia e amigos pensardo? Isso e outras coisas desencadeiam valores fundamentais que
foram estabelecidos na infancia, como medo de julgamento e de decepcionar as pessoas”

(Dolly).
Shah, Bradbury-Jones, Taylor, 2020, Reino Unido

No constructo de Estrutura e Funcéo, os participantes destacaram a dor,
funcao fisica deficiente, funcdo mental e a fadiga. Ao analisar Atividade, constatamos
inumeras limitacbes, com destaque para manuseio de objetos, deslocamento e

deambulacdo, uso de cadeira de rodas (dispositivos auxiliares), exercicios e
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atividades de vida diaria. Quanto a Participacéo, as entrevistas apontaram restricoes

para insercao na vida familiar, em relacionamentos, recreacéo, aprendizado/escola,
civilizacao/trabalho. J& no constructo Meio Ambiente, os participantes expuseram
barreiras para a inclusdo social, transporte, politicas de saude/acessibilidade,

servigos e seguranca social, além de isolamento/exclusao.

As limitacdes e restricdo de experiéncia de vida impactam na participacédo do
paciente, causando sensacdo isolamento e desmotivacdo, além de prejudicar a
gualidade de vida (HADDEN; VON BAYER, 2005; WINTELS et al., 2018). Pessoas
com paralisia cerebral gostariam de ser julgadas por sua personalidade e qualidades,
nao pelas condicdes fisicas. Também adorariam ter vivéncias como seus pares de
mesma idade (LINDSAY, 2016; BERGQVIST et al., 2019). Apenas na adolescéncia,
guando mais conscientes, é que percebem que sofreram evitacdo e julgamentos ao

longo de toda a infancia, devido as deficiéncias fisicas.

A continuidade dos atendimentos em salude para as pessoas com paralisia
cerebral deve se dar na adolescéncia e consequente transicdo da vida adulta. Apos
a infancia, sentem que néo foram bem conduzidos para a vida adulta e destacam a
reducdo de assisténcia em saude, por causa da troca de profissionais que 0s
acompanharam por toda a vida por algum outro profissional, que néo
necessariamente € especializado na sua condigdo na idade adulta (BAGATELL et al.,
2017; NORMANN et al., 2020). Portanto, visa-se construir politicas publicas que

supram as demandas desta populacéo.

Consideracgdes Finais

Adolescentes e adultos queixam-se da invisibilidade e falta de recursos que eprmitam que eles
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se tornem mais autbnomos e melhor preparados para os desafios da vida adulta. Demonstraram

necessidade de deixarem de serem vistos pelo aspecto biomédico (com foco na doenga), mas na
abordagem biospsicossocial. Praticas de cuidado nesta populagcao devem ser implementadas visando

o cuidado a longo prazo, que acompanhe seu desenvolvimento e necessidades especificas.

Agradecimentos

A Universidade Estadual de Goias, que permitiu a realizacdo desta pesquisa. E a professora
Maysa Ferreira Martins Ribeiro, que interessada em conduzir estudos sobre a saude publica,
identificou a necessidade de estudar esta populagdo, que tanto precisa de cuidados com a saude.

Nunca mais enxergarei s6 a paralisia cerebral.
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Exposicdo pré-natal a um nanogel contendo o repelente de insetos DEET

(N,N-Dietil-meta-toluamida): avaliagcédo da toxicidade em modelo in vivo
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Resumo: A N,N-Dietil-m-toluamida (DEET) é um composto quimico ativo presente em diversas
formulagdes de repelentes. A sua utilizacdo por mulheres gravidas tem aumentado nos ultimos anos,
embora a seguranca do seu uso durante a gestacao seja controversa. Este estudo avaliou os possiveis
efeitos toxicos da utilizacdo de uma nova formulacéo contendo DEET a 15% em ratas Wistar prenhes.
Para tanto, foram aplicados 2 mL do veiculo (grupo controle) ou da formula¢éo contendo DEET 15% (F-
DEET) numa area tricotomizada de 5 cm x 4 cm no dorso das fémeas prenhes. O local da aplicacéo foi
recoberto por um curativo oclusivo durante 3 horas. O tratamento foi realizado diariamente durante toda
gestacdo e os sinais clinicos de toxicidade, o ganho de massa corporal, o consumo de racdo e de agua
foram registrados. Em relagé@o aos parametros analisados, néo foi observada diferenca significativa entre
0s grupos tratados com F-DEET e o veiculo, o que sugere auséncia de toxicidade materna da formulacéo
tépica contendo DEET 15%.

Palavras-chave: Ganho de massa. Gestacéo. Ratos Wistar. Toxicidade materna.

Introducgéo

7

A transmissdo de doencas por insetos vetores como 0S MoOsquitos € um
problema que acomete cerca de 700 milhdes de pessoas por ano, principalmente em
paises tropicais e subtropicais, levando a 6bito um em cada 17 infectados (STEFANI et
al., 2009).

No Brasil, os mosquitos sdo vetores de arboviroses como a dengue, zika,

chikungunya, febre amarela, febre hemorragica, poliartrite hemorragica e encefalites.
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Além disso, sdo vetores de doencas transmitidas por protozoarios como a maléaria e a

leishmaniose; e de filarias causadoras de filariose e oncocercose (RIBAS; CARRENO,
2010).

Desde a epidemia do Zika virus diversas medidas a fim de se combater a doenga
foram tomadas pelo governo brasileiro e a utilizacdo de repelentes por mulheres gravidas
nos cuidados basicos diarios foi fortemente incentivada (MELO; SILVA; CORTE, 2019).

A N,N-Dietil-m-toluamida (DEET) é um composto quimico presente em diversos
repelentes e é utilizado para evitar picadas de mosquitos, moscas, carrapatos e outros
insetos (ABOU-DONIA et al., 2001; ATSDR, 2017). Por ano, estima-se que 200 milhdes
de pessoas utilizem repelentes contendo DEET para a prevencdo de picadas de
mosquitos (SWALE; BLOOMQUIST, 2019). Nesses repelentes a concentracéo de DEET
varia entre 4 e 100% (EPA, 1998). Eles sdo comumente utilizados e recomendados
devido ao alto grau de eficacia e estdo disponiveis como géis, cremes, liquidos, lo¢des,
bombas de spray, aerossois, bastdes e materiais impregnados (DORMAN, 1990;
TAVARES; JUDGE; JONES, 2019).

De acordo com a Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA)
(1998), a N,N-Dietil-m-toluamida se enquadra na Categoria de Toxicidade Il (para
toxicidade aguda oral, dérmica, ocular e inalatéria), ou seja, € ligeiramente téxica. Ja em
relacdo a toxicidade materna do DEET, conforme o Ministério da Saude e a Agency for
Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR), estudos em humanos durante o
segundo e o terceiro trimestre de gestacdo e em animais durante o primeiro trimestre,
mostraram que 0 uso topico de repelentes contendo este principio ativo é seguro,
entretanto, ainda ha poucos dados a esse respeito, necessitando de mais pesquisas
(BRASIL, 2015; ATSDR, 2017).

Tendo em vista a necessidade de desenvolvimento de repelentes que sejam
seguros para gestantes e criancas, este estudo avaliou os possiveis efeitos toxicos da

utilizacdo de uma nova formulacdo contendo DEET a 15% em ratas Wistar prenhes.

Material e Métodos

Preparacao do nanogel contendo DEET
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Tendo em vista 0 pedido de patente que ainda sera depositado no Instituto

Nacional da Propriedade Intelectual (INPI), e em conformidade com as Leis N°
9.279/1996 e N° 10.603/2002, o processo de preparacao da formulagéo teste (F-DEET)
e do controle n&o sera detalhado neste resumo.

Resumidamente, a formulacdo teste (F-DEET) foi obtida adicionando,
separadamente, os polimeros A e B em agua ultrapurificada e mantendo-os sob agitacéo
magnética por um periodo de 24 horas a 25 °C. Em seguida, 15% de DEET foram
adicionados a formulacdo. O controle foi preparado dispersando o DEET em uma mistura

hidroetandlica.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pela Comiss&o de Etica no Uso em Animais (CEUA) da

Universidade Estadual de Goias sob o protocolo n. 001/2022.

Animais

Ratos Wistar adultos, machos e fémeas, foram mantidos em salas com
temperatura (22 = 2 °C) e iluminacgao (ciclo claro/escuro de 12 h) controladas. Durante
todo o estudo os animais foram alimentados com ragdo para ratos (Presence®) e

receberam agua filtrada a vontade.

Delineamento experimental

Ratas Wistar sexualmente maduras (n=5/grupo) tiveram a regido dorsal
tricotomizada um dia antes de serem colocadas para acasalar com machos da mesma
espécie (proporcdo de 1:1). No dia seguinte ao acasalamento, a presenca de
espermatozoides no lavado vaginal foi utilizada como indicativo do Dia Gestacional Zero
(DGO).

Todas as manhéas, do DGO ao DG20, foram aplicados 2 mL do veiculo (grupo
controle) ou da formulagéo contendo DEET 15% em uma area tricotomizada de 5 cm de
comprimento x 4 cm de largura. Durante 3 horas, o local da aplicagéo ficou recoberto por
um curativo oclusivo preparado com compressas de gaze e esparadrapo. Os sinais

clinicos de toxicidade, o ganho de massa corporal, consumo de racdo e agua foram
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registrados diariamente.

Resultados e Discussao

O teste t de Student ndo apontou diferenca significativa em relacdo ao ganho de
massa corporal [t(8) =0,61, p=0,56], consumo de racao [t(8) =0,81, p=0,44] e agua [t(8)
=0,22, p=0,83] das fémeas que receberam aplicacdo topica da formulacdo contendo
DEET 15% (F-DEET) em relacdo aos grupos controle (veiculo).

Os resultados parciais mostraram que a formulacdo contendo DEET 15% néao
induziu toxicidade materna, pois ndo houve diminuicdo no ganho de massa corporal, no
consumo de agua e racao e presenca de sinais clinicos de toxicidade durante o
tratamento topico das progenitoras (CHAHOUD et al., 1999). A toxicidade materna é
definida como uma alteracéo indesejada transitoria ou permanente na fisiologia materna
ou comportamento com potencial para causar efeito adverso no desenvolvimento

embrionario ou pos-natal dos descendentes (KHERA, 1987).

Consideracgfes Finais

Os resultados parciais mostraram que a formulacéo contendo DEET 15% né&o
induziu toxicidade materna. Entretanto, o tamanho amostral (n=5/grupo) ainda nao &

suficiente para determinar a seguranca do uso desta formulagéo durante a gestacao.
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