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Resumo: Na cavidade bucal humana, estreptococos do grupo mutans e leveduras de Candida sdo
espécimes de grande relevancia, relacionados a carie dentaria e candidiase bucal. Nesse contexto, 0
objetivo deste trabalho é apresentar as estratégias utilizadas para coleta e isolamento de micro-
organismos da cavidade oral de alunos da Universidade Estadual de Goias. Para tanto, amostras de
saliva foram coletadas de 12 estudantes universitarios do Campus Central - sede Anapolis da
Universidade Estadual de Goiés, com escovacao dental. Apés a coleta, as escovas mantidas em 15
mL de solucdo fisiolégica estéril 0,9% foram enviadas para o Laboratério de Microbiologia,
processadas, descartadas, 0 indculo resultante foi também processado, micro-organismos
resultantes foram identificados morfologicamente e isoladas coldnias tipicas de estreptococos do
grupo mutans e Candida. Houve uma desisténcia e uma amostra ndo resultou em crescimento
microbiolégico. Foram obtidos estreptococos do grupo mutans em 10 amostras isoladas e Candida
em 5. Com a metodologia utilizada foi possivel obter isolados caracteristicos de micro-organismos do
tipo estreptococos do grupo mutans e Candida. Baseado nisto, foi possivel comparar as morfologias
obtidas com a literatura e executar a identificacdo presuntiva. A perspectiva préxima € executar
identificacdo bioquimica dos isolados.
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Introducao

A cavidade bucal humana tem a segunda microbiota mais vasta do
organismo, com destaque para Streptococcus mutans e Candida albicans,
diretamente relacionados a patogénese de carie dentaria e candidiase oral (em suas
diversas apresentacgoes).

Estreptococos bucais do grupo mutans, constituem cerca de 70% dos micro-
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organismos bucais passiveis de cultivo. Alimentam-se e fermentam acuUcares

dietéticos e tem capacidade acidogénica e de aderéncia ao esmalte dentario liso,
por serem colonizadores primarios. Iniciam e tém forte papel na producdo, aumento
e maturagao de biofilme polimicrobiano bucal (SCHUBERT et al. 2021).

Por outro lado, Candida pode estar presente em pele e mucosa do trato
respiratorio humano; especialmente a cavidade bucal. Sendo assim, Candida
albicans é a maior responsavel pelas infeccées de cavidade bucal; in6cua quando
sistema imunologico competente, mas oportunista em quadros de debilitacdo (uso
de prétese sem higienizacdo, consumo de medicamentos imunossupressores, radio
e quimioterapia) (KUBICA et al., 2018).

Diante do papel fundamental na patogenia de carie dentaria e candidiase
bucal, é necessario o estudo aprofundado destes micro-organismos e pautado
nisso, buscou-se coletar e isolar estes da cavidade bucal de alunos da UEG.
Inicialmente, o uso de meio de cultura seletivo € fundamental para crescimento
seletivo dos micro-organismos em estudo.

Para cultivo de Streptococcus mutans, uma das alternativas é a utilizacéo de
meio seletivo agar mitis salivarius bacitracina enriquecido com 20% de sacarose
(AMSBS). Tem crescimento ideal a 37° C por 72 horas em estufa com 5 a 10% de
dioxido de carbono (SEETARAM et al. 2021).

Para Candida, foi utilizado meio Sabouraud dextrose cloranfenicol em
microaerofilia por 72 horas em estufa a 35.5° C

Posteriormente, foi observada a morfologia obtida e isolados aqueles com

caracteristicas coloniais compativeis.

Material e Métodos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Goias (UEG) de acordo com as resolu¢cfes n? 196/96 e n2466/12 para

pesquisa envolvendo seres humanos do Ministério da Saude e Conselho Nacional
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de Saude através da Plataforma Brasil com Parecer de Aprovacdo de namero n®

3.604.978. Os participantes atenderam aos critérios de inclusdo: maiores de 18
anos, nenhum elemento dentario ausente na cavidade bucal (exceto terceiros
molares); ter escovado os dentes regularmente entre O e 3 horas do momento da
coleta; ter boa saude sistémica; ser regularmente matriculado no campus, nao ter se
alimentado no periodo entre a Ultima escovacdo e a coleta. Os critérios de exclusédo
adotados foram: ndo se encaixar em nenhum aspecto de inclusdo ou recusa em
participar da pesquisa por quaisquer motivos.

Os voluntarios utilizaram escovas novas estéreis de dureza média, 840
cerdas de nylon, e foram instruidos a utilizarem a técnica de escovacao de Bass
modificada (Linde, Lang & Karring, 2010), sem creme dental e sem escovar a
lingua. As escovas foram imediatamente inseridas em Falcon contendo 15 mL de
solucdo salina estéril de cloreto de sodio a 0,9% para transporte, e posterior
processamento no Laboratério de Microbiologia.

Estes tubos contendo as escovas foram submetidos a banho ultrassénico por
5 minutos em temperatura ambiente (Chaves et al., 2007); descartou-se as escovas
e o inoculo resultante foi diluido e entdo cultivado em agar mitis salivarius (MSB)
acrescido de 20% de sacarose, 0,2 Ul de bacitracina e telurito de potassio 1% para
isolamento dos estreptococos do grupo mutans (Cota & Alvim, 2018) e em agar
Sabouraud dextrose cloranfenicol (SDA) para isolamento de Candida bucais. As

placas foram incubadas em microaerofilia por 72 horas a 35,5 °C.

Resultados e Discussao

Estreptococos do grupo mutans podem se apresentar em meio seletivo MSB
com aspecto granular semelhante a vidro moido, duro ao toque ou aspecto liso,
brilhante, pegajoso, semelhante a uma gota cintilante.

Decorrido o periodo, foram feitas leituras de crescimento em MSB e obteve-
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se 0 aspecto: colbnias lisas e convexas de cor azul e centro elevado com aparéncia

de uma gota central azul escura, com textura pegajosa. Nao houve aspecto de vidro
moido.

Em meio SDA, Candida se apresentam com odor de “pao”, morfologia
aspecto esbranquicado, amarelado ou levemente acinzentado, esférico, centro
levemente mais escurecido. Todas as 5 amostras apresentaram essas

caracteristicas em SDA.

Figura 1. Placas de MSB e ASDC com colbnias tipicas.

Fonte: os autores, 2022.

Dabas (2013) justifica que o0s estreptococos do grupo mutans estao
presentes em cerca de 90% da populacdo humana mundial, ao passo que Candida
albicans sdo passiveis de isolamento entre 30 a 50%. Nossos resultados indicaram
gue para 10 amostras positivas para estreptococos do grupo mutans, 50% também
foi positivo para Candida, corroborando com a literatura.

Os micro-organismos obtidos e isolados serdo empregados em novos

desdobramentos laboratoriais no sentido de identificar bioquimicamente os achados.

Consideracgfes Finais
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Diante da metodologia empregada, obteve-se 10 isolados do tipo

estreptococos do grupo mutans e 5 Candida. Foi possivel coletar, identificar
presuntivamente e isolar micro-organismos selvagens da cavidade bucal de alunos

da Universidade Estadual de Goias.
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Resumo

O Cerrado apresenta uma rica biodiversidade de flora, porém, a degradacdo das suas diferentes
formacdes, dentre elas as florestais, savanicas e campestres gerada por interferéncia antrdpica
atividades antrépicas configura como um dos fatores da reducdo da diversidade genética das
espécies. Apesar da degradacdo do bioma Cerrado impactando a perda de plantas do Cerrado,
incluindo as de potencial medicinal, a utilizacdo destas espécies ainda tem sido uma tradigdo popular
repassada ao longo das geracdes. Dentre as varias familias botanicas com representantes de
interesse medicinal, destaca-se a familia Myrtaceae com ocorréncia de diversas espécies com
potenciais alimenticios, condimentares, corticeiro e medicinal. A utilizacdo de plantas por parte do
homem tem registros histéricos e dos fatores que favorecem o fortalecimento do binbmio homem-
natureza estd justamente na utilizacdo dessas plantas com potencial medicinal. Neste contexto, a
etnobotanica que é definida como o estudo da relagdo existente entre 0 Homem e as Plantas e o
modo como essas plantas sdo usadas como recursos, na atualidade estd em plena discussdo. No
Brasil, a dimensdo da importancia de pesquisas etnobotanicas é dada pela sua alta diversidade
cultural e biologica, que se encontram inextricavelmente ligadas. H4 uma necessidade destes
estudos acerca da etnoboténica e a relagdo planta-homem.

Palavras-chave: Medicina popular. Flora Medicinal. Etnofarmacologia.

Introducgéo
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O Cerrado é conhecido como um dos biomas com maior biodiversidade do

mundo. Possui um mosaico de fitofisionomias e uma formacdo savanica que
corresponde a uma area aproximada de 2,0 milhdes de km?, representando em
torno de 23% do territério nacional (Soares et al., 2017). De acordo Marouelli (2003),
o Cerrado € o0 segundo maior bioma brasileiro, no qual esta centrado um terco da
biodiversidade nacional e 5% da flora e da fauna mundiais. A flora do Cerrado se
destaca como a da savana mais rica do mundo, e estima-se entre 4.000 a 7.000
espécies distribuidas nessa regido. Esses dados justificam que o bioma Cerrado
merece prioridade de conservacao frente as grandes transformacdes antropicas a
gue é submetido e em funcdo do potencial de utilizacdo que ainda oferece.

Uma problematica das comunidades tradicionais da regido Centro-Oeste
nos dias atuais € a insuficiéncia de seguranca alimentar, consequentemente por
meio da falta de mecanismos que motivam a geracdo de renda e a pressdo do
agronegocio sobre a biodiversidade (VIEIRA et al., 2010). Diante desse contexto, o
Cerrado apresenta uma ampla riqueza de espécies que estdo sendo
negligenciadas, as quais podem ser consideradas, segundo Vieira et al. (2010)
como “plantas do futuro”

Myrtaceae € uma das familias de plantas que ocorrem no Cerrado e que
apresenta potencial alimentar em funcédo do grande niumero de espécies produtoras
de frutos comestiveis. A familia Myrtaceae compreende varios géneros com
relevancia econdmica e ecolégica no mundo (GRATTAPAGLIA et al., 2012), com
cerca de 142 géneros, amplamente distribuidos pelo globo, com exce¢do da
Antartida. No Brasil, ocorrem 23 géneros e 990 espéecies (FLORA DO BRASIL,
2020). A familia é caracterizada por possuir porte arbéreo, flores tetrameras e folhas
simples de filotaxia oposta (RAMOS; BUNGER, 2017).

Eugenia L. € o maior género da familia Myrtaceae e tem mais de 1000
espécies distribuidas pelo mundo (GOAVERTS et al., 2021). No Brasil, ha registro
de cerca de 400 espécies, das quais quase 300 delas sdo endémicas (MAZINE et
al., 2021).



c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

Eugenia geminiflora é um subarbusto de cerca de 60 cm de altura,

formando touceiras no local de ocorréncia. Apresenta caule cilincrico, com fissuras
superficiais, glabro, coloracdo acinzentada. Folhas simples, opostas cruzadas,
coriaceas, discolores, laminas inteiras, 6-8 cm de comprimento, 4 cm largura,
formato eliptico, apice agudo; base aguda a cuneada; folha adulta: glabra em ambas
as faces. Venagdo: nervura principal pinada e sulcada na face adaxial e
proeminente na abaxial; venacao broquidédroma. Peciolo curto, achatado, 1-7 mm
de comprimento. Apresenta cavidades secretoras em sua estrutura foliar (DEUS,
2015)

Na familia, os Oleos essenciais sdo produzidos amplamente por seus
representantes, como € o caso das espécies do género Eugenia. A presenca de
estruturas secretoras de 6leos volateis é reconhecida como caractere morfolégico
utilizado para a identificacdo taxonémica em Myrtaceae (BARROSO, 1984; WILSON
et al., 2005, PADOVAN et al., 2014).

Desde o inicio da civilizacdo, o homem faz uso das plantas, pela
necessidade de sobrevivéncia, levando-o a descoberta de possiveis aplicacfes
terapéuticas de determinadas espécies (Ribeiro, 1996). Neste sentido, a
Etnoboténica, que compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interacbes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e
culturais com as plantas (Beck & Ortiz, 1997). E uma ciéncia que tem merecido
algum destaque na atualidade, devido ao crescente interesse pelos recursos
naturais. A caracteristica basica de seu estudo é o contato direto com as
populacdes tradicionais, procurando uma aproximagado e vivéncia que permitam
conquistar a confianca das mesmas, resgatando, assim, todo conhecimento
possivel sobre a relacdo de afinidade entre o homem e as plantas de uma
comunidade. Portanto, o estudo etnobotanico é o primeiro passo para um estudo
multidisciplinar envolvendo botanicos, engenheiros florestais, engenheiros
agréonomos, antropélogos, médicos, quimicos, entre outros, para se estabelecer

guais sdo as espécies vegetais promissoras para pesquisas agropecuarias,
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florestais e medicinais, justificando assim, seu uso e sua conservacao (Rodrigues &
Carvalho, 2001).

Albuquerque (2005) define a Etnobotanica como a “interagao entre pessoas
e plantas”, o que inclui todas as formas de percepc¢éo e apropriagdo dos recursos
vegetais (Albuguerque e Hanazaki, 2006). Pesquisas etnobotéanicas contribuem para
0 resgate, registro, valorizacdo do conhecimento popular, conhecimento cientifico
das espécies, relacdo do homem com a natureza e conservacao da biodiversidade
local, tornando esses saberes acessiveis as futuras geracdes, possibilitando a
realizacédo de novos estudos (Ribeiro, 2018).

O conhecimento tradicional sobre plantas medicinais tem origem na heranca
gerada por diversas etnias (indigena, negra e europeia) e pouco a pouco
contribuindo para o estabelecimento da medicina tradicional brasileira - MTB. Esta
construcdo cultural aliada a uma megabiodiversidade possibilita ao pais ser um
celeiro de conhecimentos sobre o uso sustentavel e a conservacao das espécies

vegetais (Fernandes et al., 2018, p.127).

E essencial mencionar a importancia da valorizacdo dos conhecimentos
populares, principalmente no que se refere aos recursos da flora. Cavaglier e
Messeder (2014), afirmam que os saberes populares ndo deveriam ser
subestimados, antes disso, merecem ser valorizados, pois foram o ponto de partida
para a descoberta de muitas substancias que, posteriormente, tornaram-se
farmacos comercializados. E necessario um equilibrio entre os conhecimentos

desenvolvidos cientificamente e a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais.

O presente estudo justifica se pelo interesse e a busca da populagdo por
compostos organicos e naturais, e por ser um produto de ampla aplicacao industrial
e comercial torna os Oleos essenciais importantes e merecem estudos
aprofundados, uma vez que ha uma riqueza de plantas com potencial medicinal no
Cerrado. Dessa maneira, 0 estudo tem como objetivo realizar a analise dos

levantamentos etnobotanicos feitos no estado de Goias.
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Material e Métodos

O presente trabalho realizou uma revisdo integrativa e para 0 seu
desenvolvimento as seguintes etapas foram definidas e seguidas: elaboragdo da
guestdo norteadora e objetivos da revisdo integrativa; definicAo dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos trabalhos; elucidacdo das ideias a serem retiradas dos
artigos selecionados; avaliacdo dos resultados; discussédo e apresentacdo dos
resultados e, por fim, apresentacao da revisao.

Para atender a primeira etapa do estudo, formulou-se a questdo problema da
pesquisa, considerada por muitos autores como a etapa norteadora para a
conducdo de uma revisdo integrativa bem planejada. A questdo que norteia a
presente pesquisa €é: quais sdo as atividades terapéuticas e os efeitos
farmacolégicos da Eugenia geminiflora?

A busca dos estudos primarios entre fevereiro a outubro de 2022, nas
seguintes bases de dados: National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e ScienceDirect. Dessa maneira, objetivou-se ampliar o campo da
pesquisa, minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo de elaboracao da

revisao integrativa.

Para a sele¢do dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de incluséo:
artigos completos e publicados em portugués, inglés e espanhol, com seus resumos
disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido entre 2001
a 2022 e gue sejam relacionados com o tema. Ja como critério de exclusao optou-
se por ndo utilizar artigos que ndo sejam relacionados ao tema, dissertacdo de
mestrado e tese de doutorado, artigos que estejam em outros idiomas e fora do

periodo pré-estabelecido.

Para localizar os artigos usou-se palavras chaves e descritores controlados,
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selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e no DeCs (Descritores em

Ciéncias da Saude). A estratégia de busca foi adaptada as bases de dados
pesquisadas, seguindo os critérios de inclusdo do presente trabalho. Utilizaram-se
os operadores booleanos “AND” e “OR” para combinar os seguintes descritores:
Eugenia geminiflora; (Activity); (Anti-Bacterial Agents); (Antibiotic); (Anti-infective
Agents); (Antimicrobial); (Phytochemicals); (Biofilms); (Drug); (Ethnobotany); (Folk
Medicine); (Medicinal Plants); (Pharmacological) e (Treatment). Diante da selecao
das publicacdes e a analise prévia para a exclusdo de artigos duplicados, seguiu-se
as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Ao fim desta etapa a
amostra ficou composta por 09 artigos. Para a andlise e avaliacdo dos artigos que
atenderam aos critérios de incluséo foi utilizado um quadro sintético, especialmente
construido para esse fim, que contempla caracteristicas de identificacdo do artigo:
referéncia, atividade estudada, parte da planta analisada / tipo de extrato,
experimento e os resultados encontrados. A avaliacdo das publicacdes foi realizada

de forma descritiva, com a sintese das evidéncias de cada artigo.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 1.639 artigos na BVS, 1.073 na PubMed, 1.583 na
SciELO e 7.055 na ScienceDirect, totalizando 11.350 estudos publicados utilizando-
se apenas o descritor Eugenia. Mas ao usar esse descrito junto com a palavra-
chave “geminiflora”, na forma de expresséao, obteve-se 87 artigos. Em seguida, com
o auxilio do operador booleano “AND”, cruzou-se a expressao “Eugenia geminiflora”
com vérios descritores. A busca, em cada base de dado, foi encerrada cruzando
novamente a expressdo “Eugenia geminiflora” com todos os descritores que
localizaram artigos, nessa ultima analise empregou o operador booleano “AND” no
cruzamento da expressao “Eugenia”. ApOs a exaustiva busca nas bases de dados e
a tabulacdo dos cruzamentos, chegou-se a 60 artigos, dos quais, 14 foram

excluidos por estarem duplicados. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e
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resumos, apOs esta primeira analise selecionou-se 23 estudos para leitura na

integra. Apés andlise e leitura detalhada dos artigos verificou-se que nove trabalhos
respondiam a questdo norteadora deste estudo e compuseram a amostra final da
revisdo, sendo seis da BVS e trés PubMed” com os descritores e o operador
booleano “OR” entre os descritores. Percebe-se a predominancia dos artigos
encontrados na base de dado ScienceDirect, 58,3% (35) do total. Das 60
publicacdes, 23 foram lidas na integra (38,3%) e 09 foram separadas para o estudo

(15,0%), pois, correspondia a trabalhos que respondem ao problema de pesquisa.

Considerac0fes Finais

Destaca-se na presente revisdo é a caréncia de trabalho envolvendo o estudo
etnobotanico. Pois, ao cruzar a expressédo (Eugenia geminiflora) auxiliado pelo
operador booleano “AND”, com os descritores (Ethnobotany OR Folk Medicine) o
retorno foi um nimero muito pequeno de trabalhos em relacdo ao total, apesar de
nao ter sido o objetivo desta revisdo € algo que precisar ser avaliado futuramente.
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