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A extensdo € caracterizada pelo contato interdisciplinar, cultural e politico entre o meio social e
universidade, que gera troca de conhecimento e experiéncia social pela constru¢cdo académica,
podendo atuar na formulagéo de politicas através da relagdo com a comunidade, incentivando também
pesquisas relacionadas a distintos setores da sociedade. Objetivo do trabalho foi analisar como as
atividades de extenséo influenciam no processo de aprendizagem dos alunos de cursos de saude da
Universidade Estadual de Goids- ESEFFEGO. Trata-se de um estudo quali-quantitativo transversal
realizado na Universidade Estadual de Goids- ESEFFEGO, através de questionario com alunos
vinculados ao programa de extensao, no qual responderam questfes relacionada as praticas com a
comunidade e académica, o convite foi realizado através do aplicativo WhatsApp e ou via E Mail com
auxilio dos coordenadores cadastrados nos projetos da universidade. O estudo confirma a importancia
das préaticas extensionistas na formacédo de novos profissionais, bem como mudancas no método de
aprendizagem e dificuldades ligadas a pratica diaria, como deslocamento e rotina das atividades de
ensino. Assim, a experiéncia com atividades extensionistas auxilia no desenvolvimento critico e

apurado nos alunos para a vivéncia com a profissdo e na vida académica.

Palavras-chave: Formagéao Profissional. Salde Priméaria. Extensao Universitaria.
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Ensino, pesquisa e extensao formam a triade fundamental do aprendizado

nas universidades brasileiras. A extensao por sua vez, se caracteriza pelo contato
interdisciplinar, cultural e politico entre comunidade e universidade, que leva a uma
troca de informacdes geradas pela experiéncia social ou pela construcdo académica
(Oliveira; Almeida Junior, 2015).

Na area da saude, esse meio contribui para estimular a aplicacdo dos
conhecimentos do aluno, tal como, para a constru¢do de uma forma de
comunicacdo com a sociedade e divulgacdo de temas relevantes para a promo¢ao
da saude. A extensao universitaria pode atuar na formulagéo de politicas através da
sua atuacao e relacdo com a comunidade, incentivando também pesquisas

relacionadas a distintos setores da sociedade (SANTANA et al, 2021).

Dessa forma, a Universidade deve estimular a extensdo com o intuito de
abranger a populacéo, gerar conhecimento vinculado a pesquisa cientifica e a difusdo
de conhecimento sobre o0 processo saude-doenca. Entende-se que este € o meio para
gerar visdo de mundo e conhecimento sobre o ambiente de trabalho que sera
enfrentado, assim como, a formacédo para o exercicio da cidadania (SANTOS;
ROCHA; PASSAGLIO, 2016). Objetivou-se analisar como as atividades de extensdo
influenciam no processo de aprendizagem dos alunos de cursos de saude da
Universidade Estadual de Goias- ESEFFEGO.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo quali-quantitativo transversal, realizado na
Universidade Estadual de Goias, campus metropolitano-ESEFFEGO. A amostra do

tipo conveniéncia contou com alunos do curso de Fisioterapia e Educacao Fisica,
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inscritos nas atividades de extensao da unidade que aceitaram participar do estudo

por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O convite e aplicacdo dos formuléarios foi realizado através do aplicativo
WhatsApp e ou via E Mail. Os contatos dos alunos extensionistas foram obtidos por
meio dos docentes que coordenam os projetos de extensdo. As questdes objetivas
trataram da caracterizacao individual como sexo, idade, periodo, tempo que participa
das atividades de extenséo, bem como da relagédo das disciplinas cursadas em cada
curso, com sua aplicabilidade nas atividades de atendimento da comunidade. As
guestbes direcionadas ao carater qualitativo, foram desenvolvidas a partir de uma
entrevista semiestruturada, em que os alunos acrescentaram livremente suas
opinides a respeito das maiores dificuldades enfrentadas nas agdes extensionistas,
desejo em continuar, beneficios alcancados na participacéo da extensao, vontade em
participar de outro projeto, influéncia sobre producdo de pesquisa, se observou

mudanca no aprendizado.

A pesquisa foi executada no més de setembro de 2022. A aplicagao dos
guestionarios ocorreu de forma livre em dois métodos de abordagem a escolha do
voluntario: responder sozinho on-line ao roteiro de perguntas do estudo ou ter a
presenca do pesquisador servindo de apoio e escuta, especialmente, nas questbes
de livre opinido. Em ambas as opc¢des foram realizadas um unico encontro, com

cada académico, para a aplicacdo do questionario e resposta das perguntas.

Os académicos tiveram um prazo de 15 dias para devolucdo dos questionarios.
Posteriormente, os dados foram estratificados e analisados a luz dos procedimentos
de cada etapa do questionario. Os dados foram organizados em planilhas e
identificados os descritores para nortear o entendimento da opinido dos académicos

sobre a extensao na Universidade Estadual de Goias.
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Resultados e Discussao

Obtivemos 17 respostas, sendo 13 alunos da fisioterapia e 4 alunos da
educacéo fisica. As atividades de extensao estéao vinculadas a populacéo de idosos,
atletas e criangas, todos com participagdo menor que um ano no projeto. Identificaram
gue ha importancia nas matérias teoricas e suas aplicacbées na comunidade, como
cinesiologia e biomecéanica, saude do idoso, cinesioterapia, envelhecimento e
exercicio, futsal, fisiologia do exercicio, acarretando em mudanca em seu

aprendizado apds as atividades de extensao.

Perceberam que esse contato com a sociedade trouxe um auxilio para
conhecimento de campo de trabalho, vivéncia profissional, estimulo a buscar por
emprego e incentivo para estudar. Houve desenvolvimento pessoal, pois observaram
melhora na capacidade de execucao de técnicas e procedimentos, houve diminuicao
da timidez no lidar semanal com o publico-alvo das acdes. Os pontos negativos e que
trouxeram dificuldades para a pratica foram a infraestrutura ofertada pela
universidade, a logistica das acfes com relagdo as outras atividades de ensino, a

dissociacao dos espacos entre a extensao e a universidade que dificulta alocomocao.

Relatos das experiéncias " O acolhimento das participantes, a autonomia na
proposicdo e realizacdo dos exercicios, os trabalhos realizados e o acolhimento e
orientacdo do professor" ,outro respondeu "A oportunidade de poder compartilhar o
conhecimento acerca do futsal, porém mais importante que isso, é o fato de aprender
a cada aula que dou" e houve o relato mostrando a diferenca do ensino presencial
com o remoto, relato "A experiéncia de atender, trouxe uma formacdo mais completa
pois com o EAD tive dificuldades de aprender e a extensdo me trouxe esse

conhecimento que faltou".
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Observa-se que a vivéncia da estratégia extensionista é capaz de se associar

a disciplinas visualizadas em sala de aula, possibilitando uma ressignificacdo dos
saberes, colocando em evidéncia a aplicacdo de suas habilidades na pratica de
futuros profissionais. Dessa forma, o meio de ensino contribui para a comunicacao e
desempenho de atividades em equipe, bem como para a interagdo com 0s mais
diversos grupos sociais (FLORES; MELLO, 2020).

Os académicos desenvolveram uma visdo integrada sobre a conduta
profissional com os futuros pacientes, visto que a competéncia depende de varios
aspectos abordados e requisitados nos projetos em questdo. Por meio dos
extensionistas faz-se possivel a iniciativa de pesquisa dentre os diversos assuntos
ligados ao publico alvo, levando ao meio social as informagdes necessarias para
fomentar a procura por profissionais da satde (CANON; PELEGRINELLI, 2019).

Consideracdes Finais

O estudante desenvolveu senso critico e apurado sobre as mais diversas
possibilidades de melhoria no significado do processo de ensino aprendizagem, bem
como o0 reconhecimento pelos alunos da importancia dessas acbes, com
especificidade de conhecimento. Assim, 0 estudo confirma a importancia da pratica

da extensao na perspectiva pessoal, académica e profissional.
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Resumo: O presente projeto de extensdo visa mostrar a importancia de trabalhar a interagdo entre
académicos e alunos com deficiéncia fisica ou mental por meio de atividades fisicas que atendam as
necessidades desse publico. Esta proposta visa conscientizar o futuro Profissional de Educagao
Fisica através de uma reflexdo sobre a relagdo sociopedagdgica vivida entre o académico e o aluno
deficiente, vivenciando assim o momento atual bem como sua rotina no cotidiano. Com isso, o
académico podera interagir melhor e acompanhar (presencial ou virtual) os alunos deficientes a fim
de melhorar a aprendizagem e a convivéncia social, respeitando suas diferengcas. O desafio da
Educacéo Inclusiva é garantir uma educacéo de qualidade que é dever da escola e um direito do
aluno, de modo que o prazer em aprender se torne mais perceptivel dentro do ambiente escolar. Ja o
futuro Profissional de Educacao Fisica deve ser estimulado a lidar com as diversidades, se
preparando para atuar como multiplicador da acao do projeto.

Palavras-chave: Inclusdo, aluno, interagéo, aprendizagem, educagao.

Introdugao

A escolha deste tema se deu a partir da necessidade de uma melhor
interacdo entre académicos do curso de Educacido Fisica e os alunos com
deficiéncia da APAE - Porangatu, visando conscientizar o futuro Profissional de

Educacao Fisica sobre a importancia de vivenciar esta interagdo, sabendo respeitar


mailto:denise.dourado@ueg.br
mailto:andersonbarbozzz@gmail.com

c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséo da UEG

as limitagdes dessas pessoas a fim de melhorar sua aprendizagem e convivéncia,

respeitando suas diferengas e garantindo assim uma educagdo de qualidade.
Conforme Amiralian et al. (2000, p.98), deficiéncia pode ser conceituada como
“perda ou anormalidade de estrutura ou fungao psicoldgica, fisioldgica ou anatémica,
temporariamente ou permanente”.

A inclusdo € de extrema importadncia dentro da nossa sociedade, e ao
abordar o aluno com deficiéncia, percebe-se que ela ndo esta ligada estritamente a
escola, portanto, n&do sdo apenas os membros do ambiente educacional que devem
estar preparados para incluir esses alunos, e sim toda comunidade, uma vez que o
individuo n&o vive isolado e convive com diferentes grupos sociais. Partindo desse
principio, o projeto se torna imprescindivel uma vez que ele busca estimular essa
filosofia nos académicos para que eles possam aprender a lidar com essa
diversidade e também propagar esse pensamento para outras pessoas.

O objetivo deste projeto é despertar em nossos académicos o interesse em
aprender a lidar com pessoas deficientes, ou seja, com as diferengas, preparando-
os para trabalhar com a educagao inclusiva. Para alcangar tal resultado, os
académicos elaboram atividades fisicas e recreativas, e orientam os alunos na
execucao, sendo ouvintes e atenciosos, respeitando cada situacdo e fazendo as
devidas adaptag¢des quando necessario.

O projeto visa a aprendizagem, a convivéncia social e a psicomotricidade.
Hoje se percebe uma problematica em como lidar com a inclusdo, pois o0s
funcionarios da APAE - Porangatu, frente as perspectivas educacionais do aluno
com deficiencia tem mostrado ineficiéncia nas aplicabilidades das leis que garantem
aos alunos uma educacao de qualidade, fato esse que foi constatado através de
didlogos realizados com os préprios funcionarios antes da intervencao pratica. A
abreviacdo APAE significa Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, e a
mesma €& uma organizagdo social responsavel por promover atengdo e suporte
educacional para as pessoas com deficiéncia.

O desafio ndo é apenas colocar pessoas deficientes dentro de um mesmo

ambiente, e sim fazer com que a educacéo que € proposta para eles seja inclusiva
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e proporcione uma evolugdo no seu desenvolvimento educacional e pessoal, e 0s

faca sentir inclusos numa sociedade que deveria ser igualitaria. Através de
atividades voltadas para o ensino, recreagcao e oficina, € possivel futuramente
oferecer a essas pessoas uma profissao ou atividade aproveitando o seu potencial
de criatividade conforme suas habilidades, incluindo-os numa sociedade pautada

em valores éticos e morais, tornando-os uteis exercendo sua plena cidadania.

Material e Métodos

Para o desenvolvimento do projeto, inicialmente foi realizada uma pesquisa
bibliografica, e posteriormente, foram criados grupos de estudos para efetuar
discussoes e reflexdes sobre como trabalhar com pessoas deficientes, de forma a
respeitar os seus limites e integra-lo na sociedade por meio de atividades
especificas as necessidades de cada aluno da APAE (Associacado de Pais e Amigos
dos Excepcionais). Em seguida, foi realizada uma pesquisa com os funcionarios da
APAE - Porangatu para descobrir quais as maiores dificuldades presentes dentro do
ambiente relacionado ao oferecimento de praticas corporais para os alunos. Perante
as respostas obtidas, foi realizada uma analise com a participagao dos académicos
e da diretora da instituicdo, onde se concluio que a intervencao dos académicos de
Educacao Fisica sera mediante a realizacdo de recreacdes, atividades fisicas que
busquem estimular alguns aspectos como psicomotricidade, lateralidade, equilibrio,
coordenagao motora, forga, entre outros, assim como brincadeiras, jogos, musica,

danca, teatro, pintura, e desenho.
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Resultados e Discussao

E relevante preparar os académicos para serem mediadores da inclusdo
social, pois € necessario aprimorar e validar conhecimentos que os capacitem para
atuarem de forma critica e competente diante das diferentes necessidades das

pessoas com deficiéncia.

Diante dos resultados obtidos até o momento perante a intervencdo dos
académicos do curso de Educacgao Fisica da UEG - Porangatu, percebe-se que os
alunos APAE - Porangatu apresentam déficits relacionados aos padrbes
fundamentais do movimento que podem ser melhorados através de uma proposta
de exercicios fisicos que atendam as demandas necessarias para eles. Isso foi
percebido pois na primeira semana de intervencgao, foi realizado testes e anotacdes
do grau de dificuldade dos alunos ao realizar as ativiadades propostas. Apos a
quinta semana de intervengcdo, as mesmas atividades foram realizadas e ouve

melhora significativa na execucgé&o delas.

Além das atividades individualizadas, elas também sao realizadas em
grupos. As atividades praticadas em grupo trazem um maior nivel de interesse por
parte dos alunos, pois dessa forma eles se sentem mais confortaveis ao ver que os
outros colegas também estdo participando, o que estimula a interagdo e
comunicacao entre os mesmos. Diante disso, a pratica de exercicios fisicos também
contribui para a saude mental e social dos alunos, reduzindo os niveis de estresse e

a sensacao de isolamento.

Temos a participacao por parte de quase todos os alunos com excegao de
alguns cadeirantes que recebem atenc¢do individualizada. Dessa forma, ha uma
contribuicdo significativa para a melhora da autoestima e coordenagdo motora. Os
alunos se mostram bastante receptivos quando os académicos da UEG chegam

para realizar as atividades, demonstrando interesse e afeto pela praticas atribuidas.
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Consideragoes Finais

O projeto esta se mostrando relevante para todos os envolvidos, pois tanto os
alunos deficientes como também os académicos do curso de Educacéo Fisica estao
sendo beneficiados. Os alunos expressam grande interesse pelas atividades que
sao proposta para eles, e os académicos compreendem a importancia de se adquirir
experiéncia pratica com o publico em questdo, pois € algo essencial ja visando a

insercao no mercado de trabalho.

O contato direto com os alunos da APAE - Porangatu além de contribuir
para o crescimento profissional, também proporciona a criacdo de uma relagao que
torna os académicos mais empaticos, ouvintes, tendo uma maior clareza da
necessidade de se pensar no proximo, principalmente naqueles que vivem uma
realidade diferente. Portanto, o projeto também é capaz de incitar a evolugao como

ser humano perante uma sociedade com tantos contrastes.
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A prépolis € um horménio natural produzido por vegetais formado por substancia resinosa de
consisténcia viscosa elaborada por abelhas. E extensivamente utilizada com fins terapéuticos e
conhecida por sua atividade antimicrobiana natural que age em infec¢cfes do sistema respiratorio e
garganta. A crenca popular de que a utiliza¢&o indiscriminada de produtos naturais € segura ndo deve
ser incentivada visto que podem haver interag8es medicamentosas. A propolis ja foi avaliada quanto a
sua capacidade de inibir enzimas CYP3A e o resultado do estudo demonstrou que ela pode diminuir a
biodisponibilidade de farmacos biotransformados por esta subfamilia. E importante determinar se essa
interacao também se estenderia a outras subfamilias importantes como a CYP1A2 que é responsével
pela biotransformacao do paracetamol, o principal farmaco usado em casos clinicos de viroses com
febre e quadros gripais, situac6es em que a prépolis é mais utilizada. O objetivo deste trabalho é avaliar
a capacidade do extrato de prépolis 11% em inibir as enzimas CYP1A2 in vitro nas concentracdes de
1,0%, 0,1% e 0,01%. Espera-se determinar se pode haver possivel interagdo medicamentosa da

prépolis com os demais farmacos biotransformados por esta subfamilia.

Palavras-chave: CYP. inibigdo enzimética. antimicrobiano. interagdo farmacocinética.

biotransformacéo. paracetamol.

Introducéo
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Diversos produtos naturais s&o reconhecidos cientificamente por suas agdes

terapéuticas, porém, a avaliacdo da toxicidade e a capacidade de causar interagdes
medicamentosas com outros tratamentos farmacologicos muitas vezes é
negligenciada. Isso se deve a complexidade da composicédo desses produtos e aos
seus mecanismos de acdo geralmente desconhecidos. As interacdes
medicamentosas mais comuns entre produtos naturais e farmacos alopéaticos séo as
farmacocinéticas causadas na fase de eliminacdo da substancia em que uma
molécula pode agir inibindo ou induzindo o metabolismo da outra, causando aumento
ou diminuicdo de sua biodisponibilidade (FAN; DE LANNOY, 2014).

Em 2016, foi encontrado que a propolis inibe enzimas CYP3A de figado de
ratos e poderd diminuir a biodisponibilidade de farmacos como eritromicina,
buspirona, lovastatina, sinvastatina, indinavir, cisaprinda, tamoxifeno, terfenadina,
ciclosporina, tacrolimus, sildenafil, zolpidem, amiodarona, quinidina, sertralina, além
dos benzodiazepinicos ja citados. E importante ressaltar que os benzodiazepinicos
sdo a classe de farmacos com acéo central mais utilizada no mundo (LAMBA et al.,
2012).

Este trabalho investigara a capacidade de inibicdo da atividade metabolizadora
das enzimas CYP1A2 pela prépolis vendida comercialmente (extrato 11%) para
averiguagcdo da possibilidade de interagdo medicamentosa com medicamentos
metabolizados por essa subfamilia de enzimas e, de forma mais especifica, com

farmacos anti-gripais.

Material e Métodos
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Tampao fosfato de potassio, fenacetina, metanol, furafilina, DMSO, Enzimas

CYP1A2 (Sigma®), Cromatografo liquido Shimadzu® Autosampler com bomba
guaternaria. Coluna C18 250 mm x 4.6 mm x 5 um Shim-pack, Shimadzu®. Banho
ultrassdnico com temperatura. Balanca analitica. Centrifuga. Geladeira. Mili Q®. O
meétodo analitico foi constituido por Fase movel: agua ultrapura:metanol (50:50 v/v),
fluxo de 1,0 mL/min, modo isocratico, volume de injecao 20 uL, comprimento de onda
de detecgcdo em 245 nm (OLIVEIRA et al., 2015). Foram avaliados os parametros de
system suitability (ou adequacédo do sistema) (ICH, 2005) e de especificidade e
linearidade (BRASIL, 2012).

O teste de incubacgdo das enzimas sera dividido em trés etapas. 1) No teste de
metabolizacdo as enzimas + NADPH do kit (Sigma®) + 100 pL de tampéo fosfato de
potassio pH 7,5 contendo fenacetina 10 pg/mL serdo incubadas por 10 minutos, 37
°C). Serao adicionados ao meio reacional 300 pL de metanol gelado (para parar a
reacdo) por 10 minutos. Centrifugacédo a 13.000 g por 10 minutos. 2) No teste de
inibicdo ser& adicionada furafilina (inibidor). 3) Neste teste serdo adicionadas propolis
(1,0%, 0,1% e 0,01%). Em todos os testes a fenacetina remanescente no meio sera
comparada a quantidade inicial (quantificacdo por HPLC-UV-VIS) para verificar se as
enzimas foram inibidas. A variabilidade ou dispersdo dos dados obtidos para um
determinado parametro sera medida atraves da faixa de variacdo ou range (diferenca
entre 0 valor maximo e o valor minimo), desvio-padrdo da média e variancia. Os
parametros de estatistica descritiva serédo aplicados aos resultados obtidos, além da

aplicacao de regressao linear a curva de calibracdo e obtencdo de equacéo da reta.

Resultados e Discussao
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O método testado demonstrou picos resolvidos com R > 2,0 o que atende ao

preconizado pelo ICH (segundo ICH, 2005). Os parametros de adequacao do sistema
estdo de acordo com o preconizado pelo ICH (nimero de pratos tedricos igual ou
superior a 2000 e simetria de pico igual ou superior a 2,0). Os resultados das injecées

dos analitos estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados dos testes de adequacao do sistema cromatografico.

Especificacdo (ICH, 2005) Resultado

Resolucao R>20 Conforme
Numero de pratos tedricos da coluna N = 2000 Conforme
Simetria do Pico (fenacetina) S>20 Conforme

O método analitico desenvolvido demonstrou ser linear na faixa de
concentracao testada, uma vez que a curva de calibracdo da fenacetina em solucao

apresentou coeficiente de correlagao linear (r2) superior a 0,99 (BRASIL, 2012).

Os testes de system suitability realizados visaram garantir a performance do
sistema cromatografico antes e durante a quantificacdo do analito. Estes testes
integram o método cromatografico e sdo usados para verificar se a resolucédo é
adequada para a quantificacado do pico de fenacetina (7,5 pg/mL em tampéao fosfato
de potassio monobasico pH 7,5 0,1M).

Os resultados parciais demonstram que o método atende aos parametros
avaliados e sera aplicavel aos testes de incubagdo em que estardo presentes no meio
reacional a enzima, o substrato e a substancia que se pretende avaliar quanto a

capacidade inibitoria, a propolis.
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Considerac0des Finais

Os produtos naturais sao grandes aliados da terapéutica e seu uso deve ser
expandido para alcancar a todos que podem se beneficiar dele. Porém, a cautela
deve orientar sua prescricdo assim como a de qualquer tratamento medicamentoso.
Estudos de eficacia e seguranca devem ser estimulados e a informacéo com relacéo
ao risco de automedicacao, intoxicacdes e interacdes medicamentosas deve ser um
pilar da comunicagdo em saude. Este estudo contribuira para o melhor entendimento
das interacbes medicamentosas da propolis e fornecerd subsidios para a melhor

orientacdo do seu uso pela populacéo.
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Resumo: A senescéncia promove no organismo humano miultiplas mudancas fisiolégicas nos
sistemas e, entre elas, estdo o déficit no equilibrio postural e flexibilidade que afetam diretamente a
qualidade de vida. Em vista disso, 0 objetivo desta pesquisafoi avaliar a capacidade fisico funcional,
em relagcdo a flexibilidade, equilibrio e descarga de peso plantar de idosas ativas que frequentam a
CIGNUS da Universidade Estadual de Goiads (UEG). Através da mensuracdo da flexibilidade de
posterior de coxa e tronco com o teste de sentar e alcancar, equilibrio dindmico funcional, com o Y -
Balance Test LowerQuarter e a descarga de peso plantar, com a baropodometria, foram avaliadas 8
idosas fisicamente ativas, com idade igual ou superior a 55 anos de idade. Houve diferenga nos
resultados, caracterizando a amostra quanto a flexibilidade como precisa melhorar, descarga de peso
em retropé com maior apoio no membro inferior esquerdo e, em relagdo ao equilibrio, hd maior apoio

no membro dominante com a perna a frente.

Palavras-chave: Flexibilidade. Equilibrio funcional dindmico. Idosos.

Introducgéo

A populacdo brasileira evolui para o envelhecimento, sendo que esta
representa 30% do total dos cidaddos em 2050 (IBGE, 2017). A senescéncia
promove alteracdes diversas as funcdes fisioldgicas e entre os mais acometidos
estdo o sensorial e 0 motor, contribuindo para um déficitno desempenho muscular
e equilibrio postural (JUCHEM; DALTROSO; CARNIEL, 2016).

O equilibrio postural, ato de manter a postura sem provocar grandes
oscilagdes no centro de gravidade, sofre a influéncia do sistema sensoério-motor.
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No envelhecimento sua capacidade é reduzida e isto compromete a habilidade do
sistema nervoso central em realizar o processamento dos sinais vestibulares,
visuais e proprioceptivos, responsaveis pela manutencédo do equilibrio corporal e
assim ampliando o risco de quedas (CORTE et al, 2012).

Ademais, h& progressiva perda de flexibilidade, definida pela acdo de
realizar um movimento em sua amplitude. A fraqueza muscular contribui para
guedas, uma vez que idosos menos flexiveis, possuem menor mobilidade articular
e elasticidade muscular (BITTENCOURT; HORBE, 2019). Portanto, nota-se que é
de extrema importancia analisar os possiveis desequilibrios posturais resultantes
da senescéncia, que esta estritamente vinculado com a realizacéo de atividades
de vida diaria (IVANENKO; GURFINKEL, 2018). Dessa forma, a aplicacdo da
baropodometria, Y-Balance Test LowerQuarter (YBT-LQ) e teste de sentar e
alcancar sdo excelentes recursos para diagnostico.

A baropodometria € um método que avalia a pressédo plantar, descarga de
peso através de uma plataforma de pressdo que mapeia e analisa a superficie
plantar de maneira estatica e dinamica, e é utilizado para avaliar o equilibrio
(BAUMFELD et al, 2017; COSTA et al, 2021). O YBT-LQ é um teste rapido,
funcional que adota trés direcbes detectando instabilidades, déficits
proprioceptivos e de equilibrio (PLISKY et al., 2021). De acordo com Mayorga-
Vega, Merino-Marban e Viciana (2014) o teste de sentar e alcancar (TSA) tem
como finalidade medir a flexibilidade do quadril, dorso e misculos posteriores dos
membros inferiores.

Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar a capacidade fisico funcional, em
relacao a flexibilidade, equilibrio e descarga de peso plantar de idosas ativas que
frequentam a CIGNUS da Universidade Estadual de Goias (UEG).

Material e Métodos

Estudo do tipo transversal descritivo, realizado na grande Goiania de marco
a setembro de 2022. A amostra € do tipo conveniente, constituida por 8 idosas que
sao participantes do programa Universidade nas atividades extensionistas da
CIGNUS da UEG. As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) autorizando a coleta e publicacdo dos dados.
Este estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Humana e Animal,
protocolo n°©5.222.336.

Os critérios de inclusdo do presente estudo foram idosos com idade igual ou
superior a 55 anos e apresentaram distarbios de equilibrio, frequentadores de pelo
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menos uma das atividades de pratica de exercicios fisicos do programa de extenséo
CIGNUS UEG, ha no minimo 3 meses. Para os critérios de exclusdo foram
adotados apresentar fratura no membro inferior (M) ha 6 meses, uso de érteses
elou proteses no M, distarbios visuais que impliquem no equilibrio, diagndsticos
vestibulares ou neuroldgicos, presenca de osteoartrose na coluna vertebral e/ou
membros inferiores que impecam a marcha, artrodese em Ml e/ou coluna.

A coleta de dados respeitou todos os protocolos sanitarios de enfrentamento
a pandemia da Covid-19, ou seja, todos os participantes estavam de mascara, em
local ventilado, com higienizagcdo das méaos e com disponibilizacdo de EPIs. As
coletas foram realizadas no local onde ocorrem as atividades extensionistas da
CIGNUS UEG, nos respectivos dias e horarios das aulas, atendendo a
disponibilidade de cada participante.

As voluntarias, apdés assinar o TCLE, responderam ao questionario de
tiagem contendo dados pessoais, contexto de saude e pratica de exercicio fisico.
Apés, iniciaram as coletas fisicas, sendo estas: Teste de Sentar e Alcancar,
Baropodometria e 0 YBT-LQ.

Teste de Sentare alcancar

A avaliagdo foi realizada por meio do Banco de Wells que mensurou a
flexibilidade da musculatura posterior do tronco e dos membros inferiores,
guantificando-a de acordo com a idade e sexo do individuo (MARTINS,
FIGUEIREDO, 2016).

O avaliado sentou-se no chdo com os joelhos completamente estendidos e
com 0s pés apoiados na parte anterior do equipamento. Solicitou-se que 0 mesmo
levantasse os bracos com uma mao colocada sobre a outra (palmas das maos para
baixo) e flexiona-se o tronco sobre o quadril, empurrando o marcador para 0 mais
distante possivel sem impulso ou insisténcia sobre a caixa que possui uma fita
métrica milimetrada (CRUZ; NASCIMENTO, 2019). O teste foi repetido por trés
vezes, sendo utilizada a maior medida seguindo as seguintes sequéncias para
referéncia: De 50 a 59 anos sendo excelente (39cm ou mais), muito bom (33cm -
38cm), bom (30cm - 32cm), razoavel (25cm - 29cm), necessita melhorar (24 cm ou
menos) e de 60 anos ou mais como excelente (35cm ou mais), muito bom (31cm -
34cm), bom (27cm - 30cm), razoavel (23cm - 26cm) e necessita melhorar (22 cm ou
menos) seguindo a padronizacdo canadense para os testes de avaliacdo da aptidao
fisica do Canadian Standardized Test of Fithess (1986).

Y-Balance Test Lower Quarter (YBT-LQ)

Mede o controle postural dinamico e também testa aspectos do controle
motor dos membros inferiores, como a estabilidade, forca, flexibilidade e
propriocepcao (PARK et al., 2020; FREUND et al., 2019).

O YBT-LQ foi realizado com 3 fitas métricas (150 cm cada) ao solo, em
angulos de 120° entre si, correspondentes as trés dire¢des: anterior, postero-
medial e péstero-lateral. O participante foi instruido a ficar descalco, no centro das
faixas, em apoio unipodal e, com o pé contralateral, levantar e depois alcancar o
maximo possivel ao longo de cada uma das 3 fitas, tocar e retornar a posicao
inicial sob controle. A principio, para fixacdo do teste, foram realizadas duas
tentativas em cada direcdo e, logo apds, deu-se inicio ao procedimento que foi
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repetido 3 vezes com cada membro inferior. Foi autorizado mover os membros
superiores de forma a ajuda-los a manter o equilibrio. Caso tocassem o ché&o para
descarga de peso ou mudassem seu membro de apoio durante a tentativa, era
invalidado (PARK et al., 2020; PLISKY etal., 2021).

Para calcular a distancia alcancada, mediu-se o comprimento dos membros
inferiores com uma fita métrica, da espinha iliaca antero-superior até o maléolo
medial com o participante deitado em decubito dorsal. Em seguida, utilizou a maior
distancia alcancada e dividiu-se pelo comprimento do membro. Para pontuacao
composta, somou-se as trés direcdes de alcance e dividiu por trés vezes o
comprimento do membro. Ambos os resultados foram multiplicados por 100 para
obté-los em porcentagem (FREUND et al., 2019; PLISKY et al., 2021). Os
resultados obtidos foram salvos e tabulados na planilha de Excel e, para
comparacao, utilizou-se os valores normativos do estudo de Freundet al. (2019)
descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Alcance Normalizado de YBT-LQ para mulheres idosas,
caracterizado por grupo e extremidade inferior.

Grupo (anos) Direcdo Extremidade Inferior Alcance Normalizado (%)
) Direito 66,35
Anterior
Esquerdo 64,59
i Direito 105.61
Posteromedial E d 103,76
£0-59 squerdo .
Direito 102.05
Posterolateral
Esquerdo 10009
Direito 591.34
Composto
Esquerdo BO4R
) Direito 61,3
Anterior
Esquerdo 61,83
Posteromedial ED"EItE 3?22
60-69 squerdo :
Direito 90,62
Posterolateral
Esquerdo 91,51
Direito 82,83
Composto
Esquerdo B3,08
) Direito 60,86
Anterior
Esquerdo 58,73
Direit 03,65
70-79 Posteromedial irerte !
Esquerdo 95,77
Direito 82,37
Posterolateral
Esquerdo 86,1

Fonte: FREUND, J. E. et al. Lower Quarter Y-Balance Test in healthy women 50-79 years
old. JournalofWomenandAging, v. 31, n. 6, p. 475-491, 2019.

Baropodometria

E um equipamento utilizado para avaliar o equilibrio e descarga de pressdo
plantar e diagnéstico de maneira individualizada na verificacdo da pressao plantar,
registrando os pontos de pressao exercidos no corpo por meio de um software que
produz imagens semelhantes as de um podoscépio, concedendo informacodes
sobre a distribuicdo de cargas na posicao ortostatica, pico de pressdo nos pés e
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informacdes estabilométricas. Além disso, também identifica instabilidades
biomecanicas, o tipo de pisada, instabilidades e o centro de pressao durante a
caminhada ou na postura bipede (ROSARIO, 2014; BAUMFELD et al, 2017; COSTA
et al, 2021).

Na realizacdo do exame, cada participante ficou em posicao ortostatica com
0s pés paralelos na plataforma, com olhos abertos e fixos em um ponto que foi
colocado na parede, e foi executado um comando de voz para que o mesmo fosse
instruido a ficar parado e sem falar para que ndo houvesse nenhuma alteracdo na
leitura do aparelho. Cada aplicagdo durou cerca de 10 minutos para que o exame
fosse realizado de forma correta e, apos isso, 0 participante recebia uma devolutiva
do seu resultado em que foi mostrado o seu exame no notebook de pesquisa. Os
equipamentos eletronicos utilizados foram devidamente higienizados. Os dados
obtidos foram salvos e entéo tabulados numa planilha do Excel.

Resultados e Discussao

Foram convidadas 15 idosas para participar das avaliacbes do estudo.
Destas, 8 aceitaram o convite. As demais alegaram indisponibilidade de tempo ou
mesmo auséncia de desejo em participar. A caracterizacdo das participantes do
presente estudo pode ser observada natabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo das participantes do estudo

Caracterizacéo: Média de Idosas n=8 Desvio padrédo de idosas n=8
Idade 65,75 6,98
Peso 63,2 kg 13,75
Altura 1,58 cm 7,15
IMC 25,38 6,22

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022

Os resultados individuais do TSA das voluntarias estédo na tabela 3, sendo
todas consideradas fisicamente ativas. Para a andlise utilizamos informacdes
relacionadas a idade dos individuos e a distancia alcancada em centimetros. O
nivel de flexibilidade apresentado néo foi considerado satisfatério (21,5+8,17cm),
classificado com “NECESSITA MELHORAR", segundo a Canadian Standardized
Test of Fitness (CSTF) em sua tabela de referéncia que considera valores
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diferentes com relacdo ao género dos individuos e idade apresenta os seguintes
dados para mulheres:

Tabela 3. Resultados e classificacdo de flexibilidade segundo o Canadian
Standardized Test of Fithess (CSTF).

X Resultados Obtidos Resultados Esperados

N=8 | Idade | Cm Classificacdo Idade 50-59 | 60-69+
1 56 33 Muito Bom Sexo FEM FEM
2 58 23,5 Necessita Melhorar Excelente >39 >35
3 60 24,5 Razoavel Muito Bom 33-38 | 31-34
4 66 25 Razoavel Bom 30-32 | 27-30
5 68 13,5 Necessita Melhorar Razoavel 25-29 | 23-26
6 71 11,5 Necessita Melhorar Necessita Melhorar <24 <22

73 12 Necessita Melhorar

8 74 29 Bom

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022 e FITNESS, CANADIAN STANDARDIZED TEST
OF. Canadian Standardized Test of Fitness (CSTF) Operations Manual. 1987.

Apesar da amostra praticar atividade fisica regularmente percebe-se que
isso néo influenciou diretamente na sua melhora. Segundo Moreno et al. (2020),
0s exercicios ndo possuem uma relagdo direta com a flexibilidade, eles podem sim
ajudar no seu aumento, porém ndo estdo exclusivamente atrelados a isso.
Ademais, o envelhecimento coopera também com a reducdo dos niveis de
flexibilidade que € outro fator determinante para justificar tais resultados.

Para analisar a descarga de pressdo plantar e equilibrio das idosas foi
utilizado o baropoddmetro, uma plataforma com sensores. Sendo o principal
objetivo analisar a pressdo plantar de maneira estatica de um grupo de 8 idosas,
cuja média de idade foi 67 anos.

Tabela 4. Descricdo Desvio Padrdo e Média das medidas de pressdo plantar
segundo a distribuicdo de peso do antepé, retropé direito e esquerdo na Base
Normal Olhos Abertos. N=8

Medidas Média Desvio Padrao
n=8 n=8
Distribuicdo de peso antepé direito 47,5% 0,11
Distribuicdo de peso retropé direito 52,5% 0,11
Distribuicdo de peso antepé esquerdo 40,3% 0,06
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Distribuicdo de peso retropé esquerdo ‘ 61,6% ‘ 0,09

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Na analise descritiva da média e desvio padrdo das medidas de distribui¢éo
de peso da presséo plantar (tabela 4) nota-se que houveram valores maiores da
média na distribuicdo de peso do retropé direito e retropé esquerdo, porém no
desvio padrdo a distribuicdo de peso antepé esquerdo e antepé direito tiveram
valores maiores que as outras medidas.

Tabela 5. Descricdo Desvio Padrdo e Média das medidas da pressdo plantar
segundo descarga de peso antero-posterior, deslocamento latero-lateral na Base
Normal Olhos Abertos. N=8

Medidas Média Desvio Padréo
n=8 n=8
Descarga de peso anterior 43,8% 0,7
Descarga de peso posterior 56,2% 0,7
Descarga de peso MMI direito 48,3% 0,05
Descarga de peso MMI esquerdo 51, 7% 0,05

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Na analise das medidas de desvio padrdo e média das descargas de peso
da pressédo plantar apresentada na tabela 4 percebe-se que nos valores de média
ha predominancia nas descargas de peso posterior e descarga de peso MMI
esquerdo e nos valores de desvio padrédo a descarga de peso antero-posterior
sobrelevam os demais.

Esta assimetria na descarga de peso dos membros ocorre a despeito da
pratica de exercicios semanalmente que objetivam auxiliar no equilibrio. Isso
demonstra que, o habito de realizar atividade fisica, ndo determinou mudancas
ou associou-se a distribuicdo da pressao, mas sim produziu adaptacdées motoras
definidas por respostas individuais as variacdes da presséao plantar (COSTA et al.,
2021).

A Tabela 6, apresenta os valores médios da distancia alcan¢ada e escore
composto nos membros inferiores, dominante e ndo dominante das participantes
do estudo.

Tabela6. Distancia Alcangada e Escore Composto (n=8).
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Direcio Extremidade Inferior Distancia Alcancada (%) Desvio Padrao
Direito 62,25 3,85
Anterior
Esquerdo® 4599 29 44
Direito 83,48 12,16
Postero Medial
Esquerdo® 54,09 42 023
Direito 39,83 12,83
FPostero Lateral
Esquerdo® 69,53 44 X7
Direito 7852 10,51
Escore Composto
Esquerdo® 59,94 38 36

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022. *Duas participantes ndo conseguiram realizar o
teste com o membro inferior esquerdo, portanto seus resultados foram zerados.

A tabela apresenta um predominio de maiores valores de distancia
alcancada e escore composto em membros inferiores direito e esquerdo. Porém, é
Importante salientar que houve a incapacidade de duas participantes em realizar o
teste proposto com a perna esquerda, logo, zerando-a, e, portanto, afetando a
média dos resultados dos testes.

De acordo com os valores normativos (Tabela 1), as idosas participantes
apresentaram valores acima do alcance normalizado, na dire¢cado anterior com o
membro direito, porém, em todos os outros valores estao abaixo do esperado para
idosas saudaveis com idades entre 60-69 anos. Segundo Lee et al. (2015), isto
pode ser devido a reducéo de forca muscular nos membros inferiores, tanto pelo
processo de senescéncia quanto p0s menopausa.

Nosso estudo apresentou limitacdes como o numero baixo de participantes e
uma literatura escassa sobre o YBT-LQ aplicado nas idosas

Consideracdes Finais

As idosas avaliadas apresentaram flexibilidade caracterizada como precisa
melhorar, descarga de peso em retropé com maior apoio no membro inferior
esquerdo e em relacdo ao equilibrio, h4 maior apoio no membro dominante com a
perna a frente. A amostra é pequena o que limita a exploracdo dos resultados,
porém ja esboca a necessidade de uma atividade que direcione para ganhos fisicos

especificos na pratica com idosos
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Caracteristicas clinicas e funcionalidade de pacientes com DPOC em
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Resumo: Atualmente, a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) evoluiu para a terceira maior
causa de morte no mundo. A DPOC é uma doenca que se da devido a exposi¢gao ao tabaco e a
inalagdo de outras substancias nocivas sendo caracterizada por uma obstrucdo crénica do fluxo
expiratério gerando diversos sintomas. O objetivo & determinar o perfil sociodemografico de
pacientes com DPOC que fazem o uso do aplicativo DPOC+ para seu automanejo. O estudo é
quase-experimental e fez parte do macroprojeto “Caracteristicas clinicas, funcionais e do tratamento
de manutengao de pacientes com DPOC em uso de aplicativo de celular para seu auto manejo” que
estd vinculado ao projeto guarda-chuva "Efeitos da Intervengdo Educativa por Dispositivo Mével
sobre Exacerbagdes da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica”. No presente estudo, predominou
sexo masculino, branco, idoso, de baixa escolaridade e condigao econémica. Ficou evidente que o
perfil sociodemografico mais comumente associado a pacientes com DPOC é pacientes masculinos,
idosos, brancos, de baixa escolaridade e renda, sendo que este resultado ndo fugiu muito da

realidade encontrada em outros estudos.

Palavras-chave: Doencgas Pulmonares Obstrutivas Crdonicas. Aplicativos para Dispositivos Moveis .

Introdugéao

Atualmente, a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) evoluiu para a
terceira maior causa de morte no mundo (WHO, 2022). A DPOC é uma doencga que
se da devido a exposi¢cao ao tabaco e a inalagdo de outras substancias nocivas
sendo caracterizada por uma obstru¢do crénica do fluxo expiratorio (GOLD, 2022).

Sintomas relacionados a DPOC incluem tosse, dispneia, sibilancia, produgédo de
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catarro, infecgdes respiratérias, debilidade e emagrecimento (GOLD, 2022). As

limitagbes mais significativas sdo cansaco, fungdes respiratorias e musculos
respiratorios, tolerancia a realizacdo de exercicios além de atividades de vida diaria
(ZUGE et, al. 2019). O objetivo € determinar o perfil sociodemografico de pacientes

com DPOC em uso do aplicativo de celular DPOC+ para seu automanejo.

Material e Métodos

O estudo é quase-experimental realizado com pacientes cadastrados no
Programa Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica para
recebimento de medicamentos para o tratamento de manutencdo da DPOC,
Programa Federal (Sistema Unico de Salde) e do Estado de Goias. A coleta foi
realizada na Central de Medicamentos de Alto Custo (CEMAC) Juarez Barbosa (JB)
da Secretaria Estadual de Saude de Goias (SES-GO), em Goiénia e nos
ambulatérios de pneumologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias (HC-UFG). A pesquisa fez parte do macroprojeto “Caracteristicas clinicas,
funcionais e do tratamento de manutencao de pacientes com DPOC em uso de
aplicativo de celular para seu auto manejo” que esta vinculado ao projeto guarda-
chuva "Efeitos da Interveng¢ao Educativa por Dispositivo Movel sobre Exacerbacoes
da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica”, aprovado pelos Comités de Etica em
Pesquisa do HC-UFG e do Centro de Exceléncia em Ensino, Pesquisa e Projetos
‘Leide das Neves Ferreira” da SES-GO, sob parecer n° 2.708.391 e sob
financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

(CNPQ) para o desenvolvimento do aplicativo.

Os critérios de inclusdo foram: diagnéstico de DPOC por espirometria
segundo diretrizes nacional e internacional; cadastrado no Programa da SES-GO

descrito acima; idade igual ou acima de 40 anos; em uso da medicagao fornecida
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pelo programa ha pelo menos 3 meses; estabilidade clinica e que possuissem

celular tipo smartphone (paciente ou cuidador).

Os critérios de exclusao foram: aqueles que estejam em reabilitagcdo ha mais
de uma semana; acamados e/ou sem condigbes de buscar a medicagao
presencialmente; com cancer, em tratamento quimioterapico, radioterapico e/ou
outras doengas cronicas terminais; submetido a ressec¢do pulmonar;
comprometimento cognitivo conhecido (deméncia, doencga psiquiatrica néao
controlada) e/ou incapacidade de compreensao e pacientes ja incluidos em outros
estudos clinicos controlados e randomizados ou programas de manejo clinico.
Pacientes que estdo menos de 4 semanas pods-exacerbacdo por DPOC ou outras
comorbidades ou menos de 6 semanas poOs-hospitalizagcdo sdo considerados

instaveis e sua avaliagao seria adiada até que fiquem estaveis.

Se durante a pesquisa o paciente tivesse eventos vasculares (Infarto Agudo
do Miocardio, Acidente Vascular Cerebral), procedimentos cirurgicos, inicio de
restricdo ao leito devido a DPOC e ou desisténcia do proprio paciente, ele seria

retirado da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em ficha propria pré-intervengédo com campos
para identificacdo do paciente e perfil sociodemografico contendo informagdes como
idade, sexo, raca, procedéncia, estado civil, ocupacdo, escolaridade, cidade de
origem, renda e se realiza atividade laboral. As caracteristicas clinicas seriam
associadas com a funcionalidade do paciente antes e depois de 6 meses do inicio

do protocolo.

Os dados foram obtidos através de revisao da ficha administrativa do Juarez
Barbosa e/ou prontuario HC, exames e entrevista com o paciente. Realizou-se
sorteio dos pacientes com idade igual ou acima de 40 anos. Houve a reviséo da
ficha administrativa do JB e contato telefénico com o paciente para aplicar os
critérios de elegibilidade. Se fosse elegivel e aceitasse participar e assinasse o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), seria incluido na pesquisa. A

avaliacao foi feita no dia em que o paciente buscaria os remédios no JB ou da sua
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consulta no HC (se fosse o caso). Na avaliacao, foi baixado o aplicativo no celular

do paciente e fornecidas orientagdes gerais de uso.

Nos 6 meses do protocolo, os pacientes tiveram acesso as 4 funcionalidades
(pilares) do aplicativo, com videos animados de 1 a 2 minutos: pilar 1, Conheca
Melhor a DPOC, com temas para conhecimento da doenca; pilar 2, Saiba como
Evitar a Piora da Doenca, com temas para evitar exposi¢ao a fatores de risco que
pioram a doencga, pilar 3, Saiba sobre seu Tratamento (medicamentos e outras
terapias) e pilar 4, com escalas de monitorizacdo dos sintomas (COPD Assessment
Test e Modified Medical Research Council) e diario de sintomas, com alertas no

celular sobre o que fazer em caso de piora dos sintomas.

Resultados e Discussao

Os dados foram coletados entre outubro de 2021 e julho de 2022. As coletas
foram feitas de segunda a sexta-feira no CEMAC — Juarez Barbosa e de segunda a
terca-feira nos ambulatérios de pneumologia do HC-UFG. Foram sorteados 821
pacientes e 395 foram triados, no entanto 27 (7%) foram avaliados ao todo e 368
(93%) excluidos. A idade média dos participantes foi de 65,55 anos (+ 7,73). Em
relagéo a atividade laboral atual, 21 (77,77%) pacientes sdo aposentados e/ou
vivem de algum beneficio, 5 (18,51%) atuam na profisséo e 1 (3,70%) néo
respondeu. A procedéncia de 44,44 % dos pacientes foi de Goiania e sua regiao

metropolitana.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos.
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N %
Sexo
Feminino 11 40,74
Masculino 16 59,25
Estado Civil
Solteiro 8 29,62
Casado 10 37,03
Viuvo 7 25,92
Divorciado 2 7,40
Etnia
Branco 13 48,14
Negro 5 18,51
Pardo 9 33.33
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 15 55.55
Ensino Fundamental Completo 4 14 .8
Ensino Médio Incompleto 1 3,70
Ensino Médio Completo 5 18,51
Ensino Superior Completo 3 11,11
Renda
1 salario-minimo 19 70,37
1,5 salario-minimo 2 7,40
2.5 salarios-minimos 4 14,81
3 salarios-minimos 1 3,70
5 salarios-minimos 1 3,70

Legenda: N: numero de pacientes; %: porcentagem.

Em relagcdo a etnia, houve predominéncia de brancos (48,14%). O nivel de
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escolaridade foi diverso, mas a predominancia foi de ensino fundamental incompleto

em 15 (55,55%) pacientes. Nao havia analfabetos. O estado civil mais frequente foi
o de casado(a), correspondendo a 37,03% da amostra. A renda de 70,37% da

amostra é entre 1 e 1,5 salarios-minimos.

No presente estudo, predominou sexo masculino, branco, idoso, de baixa
escolaridade e condicdo econémica. Assim como também foi visivel no estudo de
Hermosa et al. 2021 onde 69 pacientes 82,6 % eram masculinos e com idade média
de 66,84 (7,96+). No trabalho de Wang et al, realizado na China também teve
incidéncia maior de DPOC em masculino e idoso. Segundo Lima et, al. 2021, este
perfil de amostra € o mais prevalente entre os pacientes com DPOC. O uso do
tabaco vem sendo um fator predisponente associado ao aumento da DPOC
(CALDEIRA et al. 2017). O numero de casos de mulheres com DPOC vem se
mostrando significativo devido ao aumento do uso do tabaco pelas mesmas (LIMA
et,al. 2021) conforme mostra o estudo de Cedano S. et al. 2012 que teve incidéncia

maior de DPOC em mulheres idosas 69,6 (+ 9,1) com baixas escolaridades.

Consideragoes Finais

O objetivo geral deste estudo foi determinar o perfil sociodemografico de
pacientes com DPOC que fazem uso do aplicativo DPOC+. Neste estudo ficou
evidente que o perfil sociodemografico mais comumente associado a pacientes com
DPOC e que utilizam o aplicativo sdo os pacientes masculinos, idosos, brancos, de
baixa escolaridade e renda, sendo que este resultado nao fugiu muito da realidade

encontrada em outros estudos de pacientes com DPOC.
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A pandemia do novo coronavirus e o isolamento social geraram altera¢des na vida da popula¢éo, em
habitos de vida diaria como consumo de bebidas alcodlicas, cigarros, pratica de exercicio fisico,
gerando comprometimento nos niveis de atividade. O objetivo foi investigar as mudancgas na pratica
de exercicio fisico em estudantes universitarios de Educacao Fisica durante a pandemia. Foi realizado
um estudo transversal e descritivo na qual questdes sociodemograficas, Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ-SF) e do Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) foram coletadas
para a avaliagcdo do nivel de atividade fisica. A amostra de 42 estudantes. O IPAQ-SF relatou que
42,9% dos estudantes sao muito ativos e 31,0% sao classificados como irregularmente ativos. No
QAFH a maioria dos entrevistados foram classificados como moderadamente ativos, 85,7% dos
participantes praticam exercicios fisicos enquanto 14,3% néo praticam exercicios, sendo que 83,3%
acreditam que o cenério da pandemia influenciou sobre seus habitos de pratica de exercicio fisico onde
59,5% diminuiram pratica na pandemia. Outro aspecto comportamental foi o0 aumento do consumo de
bebidas alcodlicas em 25,9%. A pandemia e o isolamento afetaram diretamente na realizacdo de
praticas fisicas, assim como alguns hébitos de vida sofreram alterag6es como, por exemplo, 0 consumo
de bebidas alcodlicas.

Palavras-chave: COVID-19; EXERCICIO FiSICO; NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA.

Introducgéo

A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (SARS- CoV-2) - agente
etiolégico da COVID-19 - e o isolamento social geraram diversas altera¢cdes na vida
da populacdo, em habitos de vida didria como consumo de bebidas alcodlicas,

cigarros, pratica de exercicio fisico, gerando comprometimento nos niveis de
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atividade fisica (GALLO et al., 2020; ROMERO-BLANCO et al., 2020; MALTA et al.,
2020). O objetivo do estudo foi Investigar as mudangcas comportamentais na pratica

de exercicio fisico que ocorreram em estudantes universitarios de Educacado Fisica

durante a pandemia do Covid-19.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo do tipo transversal e descritivo. A pesquisa foi
realizada por meio de questionario encaminhado via link do Google Formularios, na
gual questbes sociodemograficas, Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ-SF) e do Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) foram coletadas
por meio de Unica sessao para a avaliagdo do nivel de atividade fisica, garantindo
gue nao houvesse a possibilidade de identificacdo dos participantes e nem a
visualizacdo dos seus dados de contato por terceiros. A amostra foi composta por 42
estudantes do curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Goias (UEG).
Projeto aprovado pelo CEP da UEG (parecer 5.173.582). Estatistica descritiva
(médias, desvio-padrédo, frequéncias relativa e absoluta) por meio do software
JAMOVI, verséo 2.2.5

Resultados e Discussao

A avaliacdo do IPAQ-SF relatou que 42,9% dos estudantes s&o muito ativos e
31,0% sao classificados como irregularmente ativos. No questionario QAFH a maioria
dos entrevistados foram classificados como moderadamente ativos. A pratica de

exercicio fisico também foi analisada e 85,7% dos participantes praticam exercicios
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fisicos enquanto 14,3% nao praticam exercicios, sendo que 83,3% acreditam que o

cenario da pandemia influenciou sobre seus hébitos de préatica de exercicio fisico
onde 59,5% relataram diminuir a pratica durante a pandemia. Outro aspecto

comportamental foi 0 aumento do consumo de bebidas alcodlicas em 25,9%.

A pandemia da Covid-19 se mostrou importante na mudanca de habitos de
vida e no aumento do consumo de alcool pela populacdo. O isolamento social e o
crescente sentimento de medo, ansiedade e panico foi imposto devido a quantidade
de informacfes absorvidas sobre essa nova doenca e com isso houve o surgimento
de problemas secundarios oriundos do evento pandémico. Neste estudo, 25,9% dos
estudantes relataram ter aumentado o consumo de alcool, corroborando com o estudo
realizado por Malta et al. (2020) em que 17,6% mostraram ter aumentado 0 consumo
de alcool durante o periodo de pandemia sem diferenciacédo por sexo. Entretanto, a
maior prevaléncia desse aumento foi encontrada em individuos com idade entre 30 e
39 anos, enquanto os estudantes avaliados na pesquisa foram entre 18 e 29 anos.
Em outro estudo realizado por Szwarcwald et al. (2021) somente 6,7% (n=45.161)

tiveram aumento no consumo frequente de alcool durante a pandemia.

Quanto a pratica de exercicios fisicos, 85,7% dos participantes relataram que
praticam exercicios fisicos. Nesse sentido, 59,5% observaram que houve reducdo da
atividade durante o periodo de pico da COVID-19, esse fator se relaciona diretamente
com o isolamento social conectando os aspectos emocionais e socioecondémicos. A
motivacao para a prética de atividades fisicas é fundamental para que ela ocorra de
forma adequada, além disso € importante ter um ambiente propicio para sua
realizacdo (COSTA et al., 2020). Em relac&o ao local que o exercicio era praticado,
69,2% dos participantes responderam que realizavam os exercicios em suas proprias

casas e 30,8% realizavam em academias e em parques publicos.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Na analise do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-SF) 42,9%

dos estudantes foram considerados muito ativos e 31% irregularmente ativo B.
Achados que corroboram com a pesquisa feita por Silva et al (2007) onde seus
resultados mostraram que estudantes do curso de educacdo fisica de uma
universidade de Minas Gerais, foram considerados 55% muito ativos, porém
estudantes do sexo masculino tiveram niveis de exercicios mais elevados comparado
ao sexo oposto. Em geral, a populacédo deste estudo de acordo com o Questionario
em andlise foi considerada ativa no aspecto de praticas fisicas.

Os resultados do questionario de atividade fisica habitual (QAFH) mostraram
gue a maioria dos estudantes (36) foram considerados moderadamente ativos e 5
estudantes classificados como ativos, 0 que corrobora com os achados de Farias et
al (2011) que analisou alunos do instituto federal de Alagoas, e relatou que 55% dos
estudantes analisados foram considerados entre moderadamente ativos e ativos.
Dados que sao benéficos pois faz destacam o conhecimento dos beneficios de ter um
habito regular da pratica de exercicios fisicos diarios, que, além de sentir-se bem,
previne doencas cronicas, como hipertensao, diabetes, obesidade, além de melhorar
a capacidade funcional do individuo (LOPES et al 2004).

Considerac0des Finais

Os estudantes diminuiram a pratica e exercicios fisicos durante a pandemia,
porém os niveis de atividade fisica foram considerados moderadamente ativos e

ativos. A pandemia e o isolamento afetaram diretamente na realizacédo de praticas
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fisicas, assim como alguns habitos de vida sofreram alteragbes como, por exemplo,

0 consumo de bebidas alcodlicas.

Referéncias

COSTA MC, MOREIRA YB. Satude mental no contexto universitario. Seminarios sobre
Ensino de Design. N 10, 73-9, 2016.

GALLO, L. A. et al. The impact of isolation measures due to COVID-19 on energy
intake and physical activity levels in Australian university students. medRxiv, 2020.

LOPES, V.P et al. Atividade Fisica Nas Criancas E Jovens. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano. V. 6. N. 1. p. 82-92. 2004.

MALTA, D.C. et al. A pandemia da COVID-19 e as mudancas no estilo de vida dos
brasileiros adultos: um estudo transversal, 2020. Epidemiologia e Servicos de Saude,
v. 29, 2020.

ROMERO-BLANCO, C. et al. Physical activity and sedentary lifestyle in university
students: Changes during confinement due to the covid-19 pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 18, p. 1-13, 2020.

SZWARCWALD, C.L. et al. ConVid-Pesquisa de Comportamentos pela Internet

durante a pandemia de COVID-19 no Brasil: concepcéao e metodologia de aplicagao.
Cadernos de Saude Publica, v. 37, p. e00268320, 2021.

REALIZACAO

F'FEI-HEI[DFIET:IE F'FEI-FEEitnri;g; Prd-Re | z Uﬂi‘h‘EfSidadE o
Graduagio P,EIE_PEEE‘” 32 8 Estadual de Goias

Graduagao Assuntos




C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Curricularizacdo da extenséo: desafios e estratégias

Alicia da Rocha Martins! (IC)*, Samila Santos Silva? (IC), Flavia Martins Gervasio® (PQ), Sinésio
Virgilio Alves de Melo* (PQ)

*alicia@aluno.ueg.br

L234Universidade Estadual de Goids — UEG/ESEFFEGO: Av. Oeste, 56-250, setor Aeroporto,
Goiania/GO.

Resumo: O ensino universitario, tradicionalmente forma profissionais com capacidade para atuar junto
a comunidade e em sua maioria o faz com efetivo contato durante os estagios nos ultimos meses dos
cursos. Diante desse cenario, destinou-se a carga horaria disciplinar com a finalidade de repensar o
quanto o ensino tem se distanciado das vivéncias fundamentais da formacao académica e da premissa
do tripé da universidade: ensino, pesquisa e extensao. O objetivo foi descrever a experiéncia da
inclusdo de préaticas de extensdo unida ao ensino. O método foi descritivo, de carater qualitativo,
relatando a realizacdo de praticas dos discentes de Cinesiologia e Biomecénica Il, do curso de
Fisioterapia junto a comunidade. Inicialmente, cada aluno convidou seus pares para 0 encontro, sendo
realizado as aulas praticas num espaco externo a instituicdo, onde houve a confirmacdo dos
componentes curriculares da disciplina com efetiva participacéo dos alunos. Essa prética foi replicada
em ambiente interno da instituicéo e verificado a facilidade na execugéo e logistica adequada para esta
acdo. O resultado foi positivo, agregando enriqguecimento teorico e pessoal aos académicos, além de
promover a interagdo com a comunidade, confirmando a importancia desse alicerce para as decisdes
dos discentes quanto ao futuro profissional e conduta pessoal.

Palavras-chave: Extensédo universitaria. Formacao profissional. Tripé universitario.

Introducéo

O modelo da educagao superior no Brasil, a partir da criagdo das primeiras
escolas profissionalizantes, durante dois séculos sofreu poucas mudangas

significativas quanto a estrutura didatica e os componentes curriculares, néo
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representando prioridade nas politicas publicas, mesmo com a reforma universitaria
de 1968, a extenséo alcancou destaque (IMPERATORE; PEDDE, 2015).

Registrou-se ao longo da histdria da educacao superior no Brasil varias etapas
como a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, no art. 207, estabelecendo a
indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensdo (BRASIL, 1988), a Lei de
Diretrizes e Bases — LDB, com uma nova padronizacdo do ensino em todos 0s niveis
da educacéo brasileira, colocando a extens&o universitaria, apenas como um Servico
assistencialista (BRASIL, 1996). Com o Plano Nacional de Educacéo em 2001 e 2014,
a extensdo passou a compor o tripé da universidade publica (ensino-pesquisa-
extensdo), destinando 10% do total de créditos curriculares voltados a comunidade
como estratégia de fortalecer a aprendizagem dos discentes em atividades com
pertinéncia social (BRASIL, 2001; BRASIL, 2014). A extensdo como acao curricular
na graduacao somente em 2018, integrada ao Projeto Pedagoégico do Curso — PPC
(BRASIL, 2018).

Durante muitos anos, a extensdo esteve no centro das discussoes
educacionais estruturantes, mas de fato ndo correspondeu a um protagonismo na
formacdao profissional (BETTA et al., 2020). De acordo com Dalmolin e Vieira (2015),
houve uma ressignificacdo da universidade aproximando-se da sociedade e a ela
revertendo os conhecimentos gerados pelo ensino e a pesquisa.

A resolucdo do Conselho Universitario da Universidade Estadual de Goias,
em 2021, criou as Atividades de Curricularizacdo da Extensédo — ACE, fomentando a
interlocucdo dos saberes com a realidade, a democratizagdo do conhecimento
académico e a interdisciplinaridade (UEG, 2021).

Na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica Il, ofertada para o terceiro
periodo do curso de Fisioterapia, destinou-se um crédito para a ACE, ou seja, quinze

horas/aula, representando 25% da carga total do semestre.
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Material e Métodos

Num primeiro momento, a ACE foi realizada com encontros extra campus, no
espaco CIGNUS, no setor Leste Vila Nova, na cidade de Goiania / GO, nos dias e
horéarios regulares das aulas, com as turmas A e B. Cada aluno ficou responséavel em
convidar seu par da comunidade para as atividades propostas. Num segundo
momento, aproveitando as experiéncias vivenciadas, buscou-se uma adequacao
logistica, face as dificuldades de deslocamento, gastos extras, ndo s6 por parte dos
alunos e seus pares, além do tempo nas transferéncias de local, com realizacdo em
ambiente institucional, no espaco do tatame movel. Foi feito uma explanacéo global
sobre 0s movimentos, regido do corpo e 0S exercicios propostos para a execucao

pelos alunos, tendo participacao efetiva de 36 alunos, portanto 72 participantes.

Resultados e Discussao

O carater qualitativo da ACE validou todo conteudo curricular, representando
um momento chave na sua formacdo profissional e juntamente com a orientagao
docente, verificou-se a satisfacdo em poder fazer, aplicar conhecimentos e
potencializar a aprendizagem, confirmado por meio de alguns relatos pessoais: “Ter
contato fora da faculdade, colocando em pratica os contetdos curriculares foi muito
positivo, pois a nossa grade curricular ndo tem mais o estdgio de observacao”; “A
experiéncia de conhecer onde atuaremos, unindo a teoria com a préatica foi
enriquecedora”; “A extensdo trouxe conhecimentos sobre exercicios que aplicarei

futuramente, além da interagdo com os colegas da faculdade”; “Esta oportunidade foi

muito incrivel e gratificante, confirmando a teoria na pratica”.
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Como ressalta Steigleder e Zucchetti (2021), as experiéncias vivenciadas com

as atividades extensionistas no trajeto académico das graduacdes, transcendem as
técnicas e contribui no crescimento dos discentes, tendo o docente como modo de

implantacéo desse processo em construcao.

Consideracfes Finais

A curricularizagcdo da extensdo merece maior reflexdo e reestruturagao,
pautando pelo pleno envolvimento da comunidade académica, sem interferir no tempo

habil para a exposicao tedrica complementar a extenséo.
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Resumo: O projeto de extensdo tem como propoésito promover e ampliar o estudo e a elaboragdo de
propostas pedagdgicas entre académicos e professores de Educacdo Fisica que abordem o ensino
da danca na Educacdo Fisica, com foco na educacdo para as relagdes étnico-raciais e nos
documentos curriculares vigentes. Tematicas como a educacao para a relagdes étnico-raciais e 0s
direitos humanos tém sido incluidas nos curriculos escolares, exigindo-se uma nova configura¢do na
atuacao profissional dos professores de Educacgédo Fisica. Direcionando o foco para a formacdo inicial
na licenciatura e na formagédo continuada de professores o projeto de extensdo promovera a reflexdo
e 0 debate acerca destas teméticas no contexto de atuacéo profissional do professor de Educagéo
Fisica. O projeto seré realizado em trés etapas, sendo que a primeira, correspondera a elaboragéo de
uma proposta de intervencdo pedagdgica com os professores de Educacgdo Fisica dos sistemas
publico e privados da regido metropolitana de Goiania. A segunda etapa do projeto sera desenvolvida
junto aos professores, com o intuito de subsidiar a pratica pedagogica dos mesmos. A terceira etapa
correspondera ao periodo de avaliagcdo, sistematizacdo dos dados e producao de relatérios e de um
artigo cientifico. Espera-se que o projeto contribua com a formag¢do dos académicos e dos
professores de Educacdo Fisica sensibilizando e capacitando-os para a elaboracdo de propostas

pedagdgicas consistentes para o enfrentamento ao racismo.

Palavras-chave: Educacé@o Fisica Escolar. Educacdo para as relagBes étnico-raciais. Dangas

Populares. Documentos Curriculares. Ensino da Danga.

Introducéo




C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

A educacao para as relacdes étnico-raciais visa a desconstrucdo dos efeitos

do mito da democracia racial. Conforme aponta o parecer do Conselho Nacional de
Educacdo 03 de 2004, “para reeducar as relagdes étnico-raciais, no Brasil, &
necessario fazer emergir as dores e medos que tém sido gerados. E preciso
entender que o sucesso de uns tem o preco da marginalizacdo e da desigualdade
impostas a outros. E entdo decidir que sociedade queremos construir daqui para
frente (BRASIL, 20044, p. 5)”.

Historicamente a Educacdo Fisica tem passado por uma série de
transformacdes que perpassam pelas suas orientacbes epistemoldgicas, sociais e
politicas preconizadas, inicialmente, pela instituicdo militar, pelas concepcdes
meédico-higienistas de ciéncia e pelas influéncias e necessidades do fendmeno
esportivo (SOARES, 2007).

Diante desse cendrio que apresenta a necessidade de politicas publicas e
estudos que valorizem a diversidade étnico-racial, cultural e de género, ressaltamos
a importancia do rompimento com o paradigma estritamente biologicista e
esportivista que ainda delineiam boa parte da producdo cientifica em Educacéo
Fisica. E importante a promocido de politicas publicas, sobretudo, nas areas de
cultura e educacdo fundamentadas na resisténcia, a luz das estratégias vividas
pelas populacdes negras e indigenas e de suas tradicbes, para o enfrentamento da

modernidade que caminha sob os auspicios do capitalismo.

Material e Métodos

O desenvolvimento do projeto de extensdo ocorrera em trés fases,
denominadas respectivamente como as fases de preparacdo, de aplicacdo e de
avaliacdo da proposta. Na fase de preparacdo (maio e junho de 2022) sera
desenvolvido um ciclo de estudos para a preparacdo da equipe diretiva, que sera

composta por professores e egressos da ESEFFEGO, bem como por pesquisadores
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da tematica. Nesta fase serdo identificados e sistematizados os conteldos

considerados mais relevantes a serem abordados na fase de aplicacdo, bem como a
selecéo e elaboracdo dos materiais pedagdgicos (textos, obras literarias, atividades
didaticas, video-aulas, selecdo de videos documentarios entre outros) e dos
instrumentos de avaliagdo. Todas as fases do projeto serdo acompanhadas por
discentes matriculados na ESEFFEGO, que atuar&o como monitores do projeto.

Na fase de aplicacdo (agosto, setembro, outubro, novembro e dezembro de
2022) a equipe diretiva atuara diretamente com os(as) professores(as) de Educacéao
Fisica da RME, com o intuito de abordar os contetdos selecionados previamente.
Nesta fase serd feito o levantamento das potencialidades e dificuldades dos(as)
professores(as) na implementacdo de suas propostas pedagdgicas em danca, frente
aos pressupostos dos documentos curriculares vigentes, bem como a proposicao de
estratégias e possibilidades que contribuam com o0s processos de ensino-
aprendizagem dos estudantes e professores(as) da RME.

Na fase de avaliacdo (janeiro/2023 e fevereiro/2023) ocorrerd a identificacédo
das aprendizagens promovidas na fase de aplicacdo, bem como a sistematizacdo
dos resultados obtidos. Nesta fase a equipe diretiva analisard os trabalhos e
atividades desenvolvidas pelos participantes encaminhando posteriormente um
feedback aos mesmos acerca de suas aprendizagens, por meio de um relatério final
e declaracédo de participacao.

Os encontros em todas as fases de execucdo acontecerdo de forma remota,
quinzenalmente, as tercas-feiras, no periodo noturno (19h30 as 21h30), por meio do
uso de recursos sincronos e assincronos (webconferéncias, video-aulas etc). Dentre
estes, estdo previstos quatro encontros presenciais que ocorrerdo nos dias
(11/09/2022, 22/10/2022, 05/11/2022 e 19/11/2022), a serem realizados nas
dependéncias da ESEFFEGO/UEG, exceto o do dia 11/09, quando os participantes
visitardo a Festa de Congada da Vila Jodo Vaz (Goiania), a depender das condi¢cdes
sanitarias de propagacao de doencgas infectocontagiosas no momento.

Nos encontros realizados na forma remota serédo utilizados recursos
tecnolégicos para a producédo e o compartihamento de conteddos pedagogicos

(gravacdo de videos aulas e recursos didéaticos, plataformas de streaming,
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webconferéncias, servicos de e-mail e chats de conversacdo). Nos encontros

presenciais serao utilizados aparelho de som, instrumentos musicais, quadro branco

e projetor de slides.

Resultados e Discussao

Espera-se que o projeto contribua com a formacado dos académicos e dos
professores de Educacao Fisica sensibilizando e capacitando-os para a elaboracao

de propostas pedagdgicas consistentes para o enfrentamento ao racismo.

A relevancia em estudar as implicacfes politico pedagodgicas da educacao
das relacdes étnico-raciais na pratica pedagodgica incide, sobretudo, pela
necessidade de uma ruptura nos moldes da educacao elitista, com o objetivo de
implementar, produzir e divulgar conhecimentos, atitudes, posturas e valores que
possibilitem aos gestores, professores e estudantes a superagdo do racismo e de
todas as formas de discriminacao (PIVA, 2020, p. 1).

Desta forma, o projeto arvora-se na compreensao de que o espago escolar e
as producbes coletivas e colaborativas dos professores sdo fundamentais na
elaboracdo de um Projeto Politico Pedagdgico que atenda as prerrogativas das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢bes Etnico-Raciais,

com vistas a aplicacédo dos principios de diversidade e igualdade humana.

Consideracgbdes Finais
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Diante da diversidade de tematicas afins a cultura corporal, por exemplo, as

dancas e as lutas, observa-se que tais conteudos ainda néo alcangaram a amplitude
necessaria para serem efetivados na préatica pedagdgica das escolas. Por outro
lado, a sociedade contemporanea, 0s movimentos sociais e 0s documentos
curriculares vigentes apresentam demandas fundamentais para a formacado humana
na atualidade. Tematicas como a educacdo para as relacdes étnico-raciais e 0s
direitos humanos tém sido incluidas nos curriculos escolares, exigindo-se uma nova

configuracdo na atuacéo profissional dos professores de Educacéo Fisica.
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Resumo: O envelhecimento acarreta diversas alteracdes no equilibrio corporal humano, a falta da pratica de
atividade fisica acentua esse déficit e isso predispde o idoso a quedas. Dessa forma, o objetivo desta
pesquisa foi investigar e mensurar o controle postural de idosas ativas e sedentarias participantes do
programa Universidade Abertas a Terceira Idade (UNATI) da Universidade Estadual de Goias (UEG). Por
meio da utilizacdo da estabilometria serdo monitoradas essas modificacbes advindas do processo de
senescéncia. Neste estudo foram avaliadas 24 idosas, dividindo-se em 12 ativas e 12 sedentarias com
idade igual ou superior a 60 anos de idade. Os resultados da estabilometria apresentaram que as idosas
ativas valores maiores na pressao média direita e as sedentédrias e que as idosas sedentarias tinham

deslocamento latero-lateral maior.

Palavras-chave: Controle Postural; Equilibrio; Idosos; Estabilometria;

Introducéo

Segundo Chiviacowsky et al.(2010), o equilibrio corporal € uma das funcdes mais
afetadas no processo do envelhecimento e a queda € um dos efeitos graves que o
disturbio do equilibrio pode apresentar a um idoso. O sedentarismo acentua o declinio das
funcdes organicas levando a fraqueza muscular e facilitando a instabilidade postural. Por
outro lado, a pratica de atividade fisica € uma estratégia eficaz para preveni-las, pois
provoca adaptacdes neuromusculares e o controle motor gerado por ela (Pate
et.al,1995).

Um método eficaz para monitorar essas alteracdes provenientes da senescéncia é
a utilizacdo da estabilometria, pois ela detecta as minimas variagcbes de amplitude e
frequéncia do deslocamento do centro de gravidade do corpo (Oliveira,1993).

A estabilometria é uma avaliacdo técnica e objetiva do equilibrio que mensura as

oscila¢des na postura ortostatica. De acordo com Oliveira (1996) e Scoppa (2013) ela vai
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analisar as oscilacdes antero-posteriores e laterais do corpo enquanto o individuo

permanece em pé sobre uma plataforma baropodométrica por dinamémetros que
registram as oscilagdes de for¢ca que reagem com o solo o que torna do exame um padréo
ouro. As medidas apresentadas no exame sdo o comprimento da oscilacdo do COP como
os deslocamentos do centro de pressdo (CP), na direcdo latero-lateral(X) e antero-
posterior (Y).

Portanto, objetivou-se investigar e mensurar o controle postural entre pessoas
idosas ambas 0s sexos, ativas, sedentarias acometidas ou ndo pelo virus Sars-Cov-2.
Teve por finalidade coletar e caracterizar a amostra quanto ao sexo, idade, indice de

massa corporal, ipaqg.

Material e Métodos

Este estudo transversal esta em fase de coletas de dados na cidade de Goiania. A
amostra é constituida de idosas com idade a partir de 60 anos de idade que sé&o
participantes do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da Universidade
Estadual de Goias (UEG). Os critérios de inclusdo do estudo seréo idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, obter pontuacédo a partir de 14 no Miniexame do Estado Mental
(CHAVES, 2010; BRASIL, 2006), apresentar disturbios de equilibrio, se sdo ativas e
sedentarias segundo o IPAQ. Sera observado para exclusdo apresentar fratura no
membro inferior (MI), uso de Orteses e/ou préteses no MI, disturbios visuais, vestibulares
ou neuroldgicos, presenca de osteoartrose na coluna vertebral e/ou membros inferiores
gue impecam a marcha, artrodese em Ml e/ou coluna.

A coleta de dados respeitou os protocolos sanitarios de enfrentamento a pandemia
da Covid-19, ou seja, todos permaneceram de mascara, em local aberto e ventilado, com
higienizacdo das maos, onde as idosas realizam as atividades do programa UNATI UEG.
Realizou-se anamnese sobre as principais alteracfes possiveis nas condicdes de saude:
doencas crbnicas associadas, cirurgias recentes e uso de proteses.

Apods a triagem, logo em sequéncia iniciaram as coletas com a plataforma do

barapodométro. Na realizacdo do exame a participante fica em posicao ortostatica com os
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pés paralelos na plataforma, com olhos abertos e fixos em um ponto que foi colocado na

parede, parado e sem falar para que ndao haja alteracdo na leitura do aparelho. Cada
aplicagédo durou cerca de 10 minutos para que o exame fosse feito de forma correta e
apos isso o participante recebia uma devolutiva do seu resultado vendo o seu exame no
notebook de pesquisa. Os equipamentos eletronicos utilizados foram devidamente
higienizados. Os dados obtidos foram salvos e entdo tabulados numa planilha do Excel.

Resultados e Discussao

O estudo contou até o momento com uma amostra constituida por 24 idosas, este
grupo subdivide-se em grupo A de 12 idosas ativas com idade média de 69,9 anos e o
grupo B de 12 sedentarias com média de idade de 70,5 anos. Nenhuma dessas idosas
foram acometidas pelo covid-19, na tabela 1 apresenta a média da caracterizacdo da

amostra.

Tabela 1. Descricdo de média e desvio padrao segundo idade, peso, IMC, tempo de

atividade e IPAQ fisica classificadas em idosas ativas e sedentarias (N=24):

Média

_ Idosas Desvio Pa_dréo Média Ido_sas Desvio Padréq
Caracterizacao: : Idosas Ativas Sedentarias Idosas Sedentérias
Ativas (n=12) (n=12) (n=12)
(n=12)
Idade 69,91 6,73 70,5 8,34
Peso 60,45 6,85 63,58 11,98
Altura 1,55 0,05 1,57 0,07
IMC 25,14 3,13 25,47 2,97
Tempo deAat|V|dade 725 73.46 18 46.29
(més)
IPAQ 3,58 0,51 1,41 0,66

Média e caracterizagcdo da amostra de idosas ativas e sedentarias.

Tabela 2. Descricdo do Desvio Padrédo e Média das medidas da Elipse segundo tamanho
da elipse, deslocamento Antero-posterior, deslocamento latero-lateral, pressdo média
direita, pressdo média esquerda, pressao maxima direita, pressdo maxima esquerda das
idosas ativas e idosas sedentarias. N=24. TODOS OS ITENS NA LEGENDA DA TABELA
EM CM
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Desvio Padrao I'Z'gg;i Desvio Padrao Média Idosas
Medidas Idosas Ativas At Idosas Sedentarias Sedentarias
. tivas _ _
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12)
Tamanho da Elipse 2,39 cm 2,91cm 0,98 cm 2,01 cm
Deslocamento
Antero-posterior 0,61 cm 1,80 cm 0,71 cm 1,96 cm
Deslocamento
latero-lateral 1,14 cm 1,90 cm 0,34 cm 1,28 cm
Pressao media 0,13 cm 0,60 cm 0,15 cm 0,58 cm
direita
Pressdo média
esquerda 0,10 cm 0,52 cm 0,08 cm 0,56 cm
Pressdao maxima 0,54 cm 1,98 cm 0,53 cm 1,71 cm
ireita
Pressdo maxima
esquerda 0,54 cm 1,61 cm 0,31 cm 1,68 cm

Desvio padrao e média das medidas de elipse das idosas ativas e sedentarias em cm.

Na descricdo de meédia e desvio padrédo das idosas ativas e sedentarias
mostraram-se 0s resultados homogéneos exceto no tempo de atividade fisica e ipag. A
analise descritiva de desvio padréo e média das medidas de elipse houve predominio das
idosas ativas com maiores valores que as idosas sedentarias exceto na pressao media
direita e deslocamento latero-lateral em que as sedentarias possuiram valores maiores.

Segundo Meereis, Rossato e Mota (2011), o processo de senescéncia afeta os
sistemas sensorial e o motor demonstrando alteracdes diretas no equilibrio postural do
idoso e limitam a sua independéncia. A pratica de atividade fisica na terceira idade pode
amenizar esses déficits e melhora na capacidade funcional e reducdo de quedas (Lustosa
et.al, 2011).

Freitas et.al (2013), relatam que idosas sedentarias apresentaram instabilidade
postural de 22,5mm - 12,7mm maior quando comparadas com idosas ativas que foi
16,0mm — 10,0mm e apontaram também melhora nos parametros estabilométricos para
as idosas com maior nivel de pratica habitual de atividade fisica que mostram 89,0mm2 —
67,5mm2 quando comparadas com as sedentarias que apresentaraml153,0mm2 -
149,7mm?2 sendo maiores as oscilacdes nas variaveis estabilométricas.

Entretanto, Ruzene e Navega (2014) demonstram em seu artigo com a utilizagéo da

escala do equilibrio de Berg comparou o equilibrio de idosos praticantes de atividades
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fisicas e ndo praticantes e nos resultados obtidos ndo houve diferenca significativa

(p>0,05) entre os grupos.
Wong e Lan (2008) ressaltam que para melhorar o equilibrio, s6 o treinamento de
resisténcia ndo basta, mas sim também o treinamento de equilibrio que serd mais

especifico.

ConsideracfesFinais

Na andlise descritiva dos dados de estabilometria das idosas ativas e sedentarias
os resultados mostraram que houve predominio das idosas ativas com maiores valores
gue as idosas sedentarias exceto na pressdo média direita e deslocamento latero-lateral
em que as sedentarias apresentaram valores maiores que as idosas sedentarias.
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Resumo: O processo de adaptacdo a pandemia de COVID-19 é mais complicado em criancas e as
novas demandas refletem diretamente na vida dos cuidadores. O objetivo deste estudo foi analisar as
pesquisas que investigaram os fatores relacionados aos aspectos emocionais de cuidadores de
criangas com altera¢cfes no neurodesenvolvimento durante a pandemia pelo COVID-19. Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura, segundo as diretrizes do PRISMA-P. A busca foi conduzida nas
bases de dados Medline/PubMed, SciELO e Web of Science. A amostra foi composta por 28 artigos,
publicados em 2020 e 2021. A alteracdo do neurodesenvolvimento mais estudada foi o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os resultados evidenciaram que cuidadores de criancas com altera¢des no
neurodesenvolvimento estdo mais suscetiveis a sofrerem de alteracdes na saude mental, que foram
ainda mais acentuadas durante o periodo de isolamento social devido a pandemia. Os principais fatores
associados a piora dos aspectos emocionais foram ser cuidador do sexo feminino, gravidade dos

sintomas e comportamento das criancas, dificuldade financeira e baixo apoio social.

Palavras-chave: Transtornos do Neurodesenvolvimento. COVID-19. Criancas. Cuidadores.

Introducéo

Devido ao desconhecimento prévio a respeito da doenca e a rapida

disseminagéo, o COVID-19 causou impactos sociais drasticos, com o aumento das
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taxas de mortalidade pela dificuldade no manejo dos pacientes e na contencdo do

virus, assim como altera¢des sociais e econémicas globais (UMAKANTHAN et al.,
2020). Em criangas, o0 processo de adaptacdo a esse momento ndo € facil e as novas
demandas refletem diretamente nos pais e cuidadores (NARZISI, 2020).

N&o foi encontrada revisao sistematica sobre o impacto emocional da pandemia
pelo COVID-19 em cuidadores de criangcas com alteracdes no neurodesenvolvimento.
Os resultados deste estudo servirdo como fonte de informagéo aos profissionais
ligados a reabilitacdo e norteardo politicas publicas para essa populacdo durante
situacdes emergenciais de saude. O objetivo do estudo foi analisar os estudos que
investigaram os fatores relacionados aos aspectos emocionais de cuidadores de
criangas com alteragdes no neurodesenvolvimento durante a pandemia pelo COVID-
19.

Material e Métodos

Revisdo sisteméatica da literatura, guiada pelas perguntas: Qual o impacto
emocional da pandemia pelo COVID-19 em cuidadores de criangas com alteragdes
no neurodesenvolvimento? Quais fatores estdo relacionados aos aspectos
emocionais de cuidadores de criancas com alteracdes no neurodesenvolvimento
durante a pandemia pelo COVID-19?

Projeto foi registrado no International Prospective Register of Ongoing
Systematic Reviews (PROSPERO), a revisdo seguiu as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) e a
busca eletronica foi conduzida de forma independente, por dois pesquisadores, nas
bases de dados Medical Literature Library of Medicine (Medline/PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os descritores disponiveis no
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),

combinados da seguinte maneira: Stress, Psychological OR Psychological Distress
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OR Burnout, Psychological OR Quality of life OR Depression OR Anxiety AND
Caregivers OR Family OR Mothers AND COVID-19 OR Coronavirus Infections AND
Neurodevelopmental Disorders OR Disabled Children OR Developmental Disabilities
OR Autism Spectrum Disorders OR Cerebral Palsy.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais; publicados em 2020 e 2021;
nos idiomas inglés, portugués e espanhol; que tiveram como foco principal o estudo
dos aspectos emocionais, por meio de instrumentos validados, em cuidadores de
criancas com alteracfes no neurodesenvolvimento durante a pandemia pelo COVID-
19. Foram excluidos artigos que referiram incluir na sua amostra cuidadores de
adolescentes ou adultos, artigos repetidos, revisdes, resumos de congressos e cartas
ao editor.

Resultados e Discusséao

A amostra final foi composta por 28 artigos, publicados em 2020 e 2021, sendo
a maioria em 2021. O continente Europeu se consolidou como 0 que mais pesquisou
sobre a tematica. Os artigos foram publicados em periédicos com abordagem em
saude mental e da crianca, todos publicados em inglés. A maioria dos estudos
(85,71%) foi transversal e 21,43% dividiram a amostra em grupo caso e controle. Na
andlise critica dos estudos, segundo os critérios STROBE, todos os artigos foram
categorizados como A (estudos que contemplaram = 80% dos critérios). A alteracéo
do neurodesenvolvimento mais estudada foi o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Os achados evidenciaram que cuidadores de criancas com alteragcdes no
neurodesenvolvimento estdo mais suscetiveis a sofrerem de alteracbes na saude
mental, que foram ainda mais acentuadas durante o periodo de isolamento social
devido a pandemia de COVID-19. Isso ocorre pelo fato do manejo dessas criangas
ser mais complexo e exigente (TRINDADE; RUBIM; DERZE, 2021). Ansiedade,
depressao e estresse foram aspectos frequentemente avaliados nos estudos.

Todas as pesquisas que deram énfase a avaliacdo da ansiedade tiveram
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escores maiores em cuidadores de criancas com alteracbes no

neurodesenvolvimento. Os fatores associados a ansiedade do cuidador foram sexo
feminino, dificuldade financeira, baixo apoio social, pior qualidade de vida, crian¢a do
sexo masculino, problemas de saude mental da crianca, atividades e fala inadequada
da crianca.

Em estudos sobre estresse, o achado predominante foi o aumento em
cuidadores de criangas com alteragdes no neurodesenvolvimento. O estresse se
apresentou em niveis mais altos em cuidadores de criancas com alteracdes no
neurodesenvolvimento do que em cuidadores de criancas com desenvolvimento
tipico. Os fatores relacionados ao estresse dos cuidadores foram ser mulher e solteira,
dificuldade financeira anterior ao COVID-19, presenca de problemas de satde mental
na crianca antes do COVID-19, numero de criancas com TEA na casa, cuidado mais
exigente e comportamento desadaptativo da crianca, idade, sexo e gravidade dos
sintomas da crianca.

A depresséo foi mais prevalente em cuidadores de criangas com altera¢cdes no
neurodesenvolvimento em comparacdo com cuidadores de criangcas com
desenvolvimento tipico, em niveis moderados a graves e com apresentacdo maior de
sintomas. As condi¢cdes associadas a depressdo nos cuidadores foram ser do sexo
feminino, teletrabalho, renda familiar, suporte social, seguranca alimentar,
conhecimento sobre o COVID-19, comportamentos desafiadores e desadaptativos da
crianca, além de estresse e ansiedade.

Outros aspectos avaliados nos estudos e que a pandemia impactou
negativamente na vida dos cuidadores foram qualidade de vida, sobrecarga no
cuidado, tensdo, bem-estar, sofrimento psicologico, angustia, saude mental e

satisfacdo com a vida.

Consideracgdes Finais

Esta revisao sistematica demonstrou que a pandemia pelo COVID-19 impactou
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negativamente nos aspectos emocionais de cuidadores de criancas com alteracdes

no neurodesenvolvimento. Os principais fatores associados a piora dos aspectos
emocionais foram ser cuidador do sexo feminino, gravidade dos sintomas e
comportamento das criancas, dificuldade financeira e baixo apoio social. E importante
atencdo a saude biopsicossocial desses cuidadores e fortalecimento das redes de
apoio, tendo em vista que o cuidado de uma crianca com alteragdo no

neurodesenvolvimento é desafiador e continuo.
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Guia de Orientacdes do Desenvolvimento Motor do Bebé&: Como os pais

podem conhecer e estimular o desenvolvimento do bebé de 0 a 2 anos
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Resumo: Os primeiros anos de idade da crianga sdo 0os mais importantes, pois caracterizam-se pela
aquisicdo de um amplo repertério de habilidades motoras, possibilitando a criangca um dominio
completo do seu corpo em diferentes posturas. O objetivo deste estudo foi elaborar um material didatico
e informativo voltado para pais e familiares a respeito do desenvolvimento e estimula¢éo sensério-
motora de bebés de 0 a 2 anos. O procedimento envolveu quatro etapas, desde a concepcédo até a
sua versdo final. O material produzido foi publicado e divulgado nas redes sociais da Liga Académica
de Pesquisa e Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI) para toda a comunidade interna e
externa da UEG.

Palavras-chave: Fisioterapia pediatrica; Saude da crianca; Orientacao familiar.

Introducgéo

s

O desenvolvimento motor é o processo de alteragcbes no comportamento
motor, incidindo na maturacdo do sistema nervoso central e relacionado também a
interacdo do individuo com o ambiente e aos estimulos oferecidos a ele durante o seu
desenvolvimento. As transformacgdes ocorrem de forma gradativa e ordenada, sendo
gue uma modificacéo leva a outra (BRASIL, 2016; REBELO, et al., 2020).

Os primeiros anos de idade sdo os mais importantes quando se refere ao
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desenvolvimento neuro-sensorio-motor, pois caracteriza-se pela aquisicdo de um

amplo repertorio de habilidades motoras, possibilitando a criangca um dominio
completo do seu corpo em diferentes posturas. (FORMIGA, PEDRAZZANI,
TUDELLA, 2011).

O desenvolvimento motor sofre uma interferéncia multifatorial principalmente
devido ao ambiente em que o bebé estd inserido podendo atuar como facilitador.
Ainda, no ambiente domiciliar h& diversas oportunidades de estimulos que
representam um potencial para a acdo e, consequentemente, para o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades. Também a relacdo dos pais com a crianca é outro
fator relevante uma vez que podem ajuda-la a se movimentar livremente, a ficar de
pé, a andar, a conversar e interagir com outras criangas. Esse conjunto de aspectos
proporcionam aprendizado e traz muitos beneficios para o desenvolvimento infantil
(KNYCHALA et al., 2018).

O objetivo deste estudo foi elaborar um material didatico e informativo voltado
para pais e familiares a respeito do desenvolvimento e estimulagdo sensorio-motora

de bebés de 0 a 2 anos.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido em quatro etapas.
Etapa 1) Primeiramente, os pesquisadores estudaram sobre o desenvolvimento do
bebé nos primeiros anos de vida e possiveis formas de estimulagdo para promover o
desenvolvimento de forma saudavel;
Etapa 2) Foram selecionadas as fotos para compor o material a partir do banco de

imagens do aplicativo Canva e banco de imagens da professora Cibelle Formiga.



C IX Congresso de Ensine,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Etapa 3) Apos isso, foi iniciada a producdo do e-book na ferramenta Canva,

adicionando objetivamente informac¢des de como estimular o bebé em cada fase,
icones para a melhoria do aspecto visual do material, orientacdes gerais e alguns
sinais de alerta que sdo possiveis identificar quando ha algum atraso motor.

Etapa 4) O material produzido foi publicado e divulgado nas redes sociais da Liga

Académica de Pesquisa e Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI).

Resultados e Discussao

O Guia foi desenvolvido em parceria com a Liga Académica de Pesquisa e
Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI) da Universidade Estadual de Goias,
contém 20 paginas e demonstra o comportamento do bebé em cada fase do

desenvolvimento do primeiro més de vida aos dois anos de idade (Figura 1)

Recém-nascido
- Maos fechadas C()I]]() CS[“]1L[1(‘I"’?
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Figura 1. Amostras das imagens do material didatico produzido para a orientacéao de

pais sobre o desenvolvimento motor do bebé
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Atualmente esse material € utilizado no programa de follow-up no ambulatério
do Hospital das Clinicas da UFG / EBSERH e foi disponibilizado & comunidade em
geral por meios das midias digitais (Instagram, WhatsApp e Telegram).

E importante observar as criancas a medida que o sistema neuropsicomotor
se desenvolve e amadurece, garantindo que sua aquisicdo motora lhes permita
explorar o ambiente de forma independente e fortaleca seu desenvolvimento mental,
sensorial, cognitivo e emocional. Considerando que a estimulacéo precoce promove
a neuroplasticidade e reorganiza o desenvolvimento cerebral, acompanhar e observar
os marcos do desenvolvimento motor e suas nuances durante o primeiro ano de vida,
detectaveis a cada trés meses, auxilia no diagndstico precoce de possiveis atrasos
(NIGRO; SAADE-PACHECO, 2022).

Considerac0des Finais

O presente estudo descreveu elaboracdo de um material didatico para
orientar pais e familiares a respeito do desenvolvimento motor do bebé de 0 a 2 anos.
Esse material constitui uma fonte de informacao importante, pois ilustrativa de forma
didatica e simples como ocorre o desenvolvimento motor desde 0 nascimento até os
dois anos de idade.

O material produzido foi publicado e divulgado nas redes sociais da Liga
Académica de Pesquisa e Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI) para toda a
comunidade interna e externa da UEG.
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Resumo: O presente trabalho, ainda incipiente, surge a partir da necessidade que o grupo do projeto
de extensdo Educagédo Fisica Escolar em Rede: midias digitais e novas tecnologias tem em verificar
a possivel relagdo entre os jogos eletronicos e a Educagéo Fisica escolar, tendo em vista o grande
numero de alunos que atualmente estdo praticando esse tipo de jogo. Nesse primeiro momento,
nosso principal objetivo €& verificar a aproximagéo entre o conteido Jogos Eletronicos e a Educagao
Fisica escolar. Para isso, realizamos uma pesquisa bibliografica, em cinco periodicos brasileiros da
Educacao Fisica. Apos analise dos titulos, palavras-chave e resumo destes textos, selecionamos 20
publicagdes, na intencédo de identificar nessas produgdes, elementos que nos possibilitem avancar
nos estudos sobre esta tematica. Nessa etapa, percebemos que as publicagbes apresentavam
relacdo dos Jogos EletrOnicos com grandes areas da Educacao Fisica, sendo elas: o Lazer (12

textos), a Educacgéao (11 textos), a Saude (3 textos), e o Esporte (2 textos).

Palavras-chave: educacéo fisica escolar. jogos eletrénicos.

Introdugao

Ao longo das aulas de Educacao Fisica realizadas em formato remoto, a
partir de inquietacbes e reflexbes sobre a obrigatoriedade repentina do uso de

tecnologias nas aulas, surge um grupo', com a intengéo de estudar, discutir e criar

' Projeto de extensdo Educagdo Fisica Escolar em Rede: midias digitais e novas tecnologias,
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possibilidades para as aulas de educagao fisica escolar, utilizando as midias digitais

e novas tecnologias.

No decorrer do periodo pandémico, causado pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), além da calamidade relacionada a saude publica, ficou escancarado
a realidade do pouco acesso da populagao brasileira as tecnologias e ferramentas
digitais.

Durante essas reflexbes, deparamo-nos com uma contradicido que nos
chamou a atencdo para a necessidade de aprofundarmos nossos estudos:
percebemos, ao mesmo tempo em que as queixas sobre a dificuldade de acesso e
de dominio dos recursos digitais voltados ao ensino remoto era algo real, havia um
alto indice de criangas e jovens que dominavam e jogavam diferentes jogos
eletrbnicos, seja em celulares, consoles ou computadores. Corroborando com esse
dado empirico, a Pesquisa Game Brasil 2022> (GO GAMES; SX GROUP, 2022),
apresenta que 74,5% dos entrevistados afirmaram ter o costume de jogar jogos
eletrbnicos; e 76,5% disseram que os jogos eletrénicos sao a sua principal forma de
entretenimento. Quando questionados se durante o periodo de isolamento social
(COVID-19) eles jogaram mais games, 72,2% concordaram com o questionamento;
e quando a pergunta foi relacionada ao consumo de conteudos sobre 0s jogos,
64,1% afirmaram ter consumido mais conteudos sobre jogos eletronicos durante a
pandemia.

Tais dados e reflexdes nos permitem inferir que parece ser inegavel o fato
dos jogos eletrbnicos fazerem parte, de forma indissociavel, da cultura
contemporanea e que, por isso, deve ser um tema para reflexdes na escola, uma
vez que, numa visao histérico-critica, a escola existe “[...] para propiciar a aquisicao
dos instrumentos que possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como

0 proprio acesso aos rudimentos desse saber” (SAVIANI, 2013, p. 14).

formado por professores e académicos do curso de licenciatura em educagéo fisica, da Universidade
Estadual de Goias, campus Goiania/ESEFFEGO.

2 A Pesquisa Game Brasil (PGB) é desenvolvida pelo Sioux Group e Go Games, em parceria com a
Blend New Research e ESPM. Em 2022 a PGB teve participacdo de 13051 pessoas entrevistadas no
Brasil, em 26 estados e no Distrito Federal, realizadas no més de fevereiro, através de um
questionario on-line.
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Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os jogos eletronicos aparecem

enquanto objeto de conhecimento especifico para os alunos de 6° e 7° ano do
ensino fundamental, dentro da unidade tematica “Brincadeiras e jogos”. De acordo

com esse documento, os alunos devem:

Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrOnicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em
fungdo dos avancgos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais

colocadas por esses diferentes tipos de jogos (BRASIL, 2017, p. 232-233).

Este conteudo, ao mesmo tempo que para alguns é algo tdo comum e intimo,
para outros é um abismo desconhecido, cheio de correlagdes e preconceitos® que

os afastam do objeto e reforgam tais paradigmas.

Esse “ndo lugar” dos jogos eletrénicos na Educagédo Fisica € um dos pontos
de partida para nossa pesquisa. Assim, a proposta deste trabalho é verificar a
aproximacao entre o conteudo Jogos Eletrénicos e a Educagao Fisica, a partir de
uma pesquisa bibliografica realizada em cinco periddicos da Educagao Fisica, na
intencao de identificar nas producgdes, elementos que nos possibilitem, mais adiante,

avancar nos estudos sobre esta tematica.

Selecao das publicagoes

As investigagdes sobre as produgdes na area da Educacgdo Fisica sobre
Jogos Eletrbnicos aconteceram em cinco periodicos brasileiros sobre Educacéo
Fisica: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE); Revista Movimento;
Revista Pensar a Pratica; Revista Motrivivéncia; e Revista Motriz. Optamos por

essas revistas pois, assim como Rodrigues et al. (2017) e Bracht et al. (2011; 2012),

3 Juizo de valor preconcebido sobre algo ou sobre alguém que se pauta em uma opinido construida
sem fundamento, conhecimento nem reflexao; prejulgamento. (PRECONCEITO, 2022).
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compreendemos que estes sao os peridédicos que mais publicam sobre Educagao

Fisica escolar no Brasil.

Nesta etapa da pesquisa, com o intuito de coletarmos o maior numero de
publicacdes possivel, ndo especificamos nenhum recorte temporal, desta forma, a
pesquisa nestes perioddicos foi realizada em todo o banco de dados disponivel
eletronicamente, em seus respectivos sites de busca, até o ano de 2021.

No primeiro momento, foi realizado o levantamento das publicacdes
disponibilizadas eletronicamente, em cada periddico, na intencdo de contabilizar o
total de textos publicados por cada revista. Assim, apds realizado esse
levantamento, quantificamos o total de 5437 textos publicados.

Num segundo momento, realizamos a pesquisa utilizando os descritores
“‘Jogos Eletrénicos”, "Gamificagado", "E-sports" e “Jogos Digitais”. Optamos em
utilizar tais descritores, entendendo que os cinco peridodicos pesquisados
dialogavam diretamente com a Educacgado Fisica, desta forma, pesquisar por
descritores especificos, nos auxiliaria a selecionar apenas publicacbes que
dialogassem com nosso objeto: jogos eletronicos. Isto posto, compreendemos que
os termos “Jogos Eletrénicos”, "Gamificagao", "E-sports" e “Jogos Digitais” sao
comumente utilizados como sindnimos, podendo abranger a utilizagdo dos jogos
enquanto pratica de lazer, esportiva e/ou educacional.

Em seguida, partimos para a etapa de exclusdo dos textos que ndo se
relacionavam de forma direta com o objeto da pesquisa. Para isso, realizamos a
analise dos titulos, resumos e das palavras-chaves de cada publicag&o, na intengao
de identificarmos textos que explicitam a relagdo Educagdo Fisica e Jogos
Eletrénicos. Ao final desta pré-analise, constatamos a existéncia de 20 publicacdes
sendo que: quatro textos estavam publicados na Revista Movimento; seis textos na
Revista Motrivivéncia; cinco textos na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte;
quatro textos na Revista Pensar a Pratica; e um texto na Revista Motriz. Estes 20
textos sdo a base da nossa analise sobre a relagdo dos jogos eletrbnicos com a

Educacao Fisica.
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Jogos Eletrénicos e Educacao Fisica

Os jogos eletrénicos surgem no final da década de 1950, se desenvolveu no
final do século XX e tem seu apice quando os jogos eletrénicos migraram das casas
de fliperama para as residéncias, inicialmente na forma de consoles que utilizavam
os aparelhos de televisdao como monitores de jogo e em seguida através dos
computadores pessoais e smartphones (BARBOZA, 2014). Apesar dos jogos
eletrbnicos estarem presentes em nossa sociedade ha um longo tempo e as revistas
pesquisadas disponibilizarem seus textos para consultas on-line a partir de 1988
(Motrivivéncia); 1994 (Movimento); 1998 (Pensar a Pratica); 2010 (RBCE); e 2010
(Motriz), os primeiros textos encontrados abordando a tematica s6 foram publicados
a partir de 2007.

Ao realizarmos a leitura dos textos selecionados, iniciamos a fase de
identificacdo da relagao dos jogos eletrénicos presentes nos artigos com as grandes
areas da Educacao Fisica: Lazer; Educacao; Esporte; e Saude. O grafico seguinte

mostra a distribuicao dessa relacéao.

Grafico 1 - Distribuicdo das publicacdes por areas de estudo da Educacao Fisica

- Lazer

Educagio

Esporte

B saude

Fonte: Grafico elaborado pelos autores (2022)

Percebemos, entdo, que a principal relagdo encontrada entre as areas do
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conhecimento da Educacéao Fisica e os textos analisados se referem ao campo do

lazer (12), em segundo lugar esta a educagao (11), seguido pela saude (3) e pelo

esporte (2).

Primeiras consideragoes

7

Os jogos eletronicos, segundo a BNCC, é conteudo da Educacéo Fisica
especifico para os alunos de 6° e 7° ano do ensino fundamental. Sendo assim, ao
nos aproximarmos da metodologia critico-superadora da educacao fisica,
entendemos que nosso objetivo enquanto professores seja o de desenvolver

reflexdes sobre os diferentes elementos da cultura corporal, ou seja:

[...] desenvolver uma reflexdao pedagogica sobre o acervo de formas de
representagdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
historia, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dangas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representagido
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 39,
grifo nosso).

Neste sentido, acreditamos que esse conteudo deve estar presente nas
aulas de Educacédo Fisica para estes alunos. Temos ciéncia que nossa pesquisa,
em fase inicial, ainda é bastante incipiente, porém, a partir desses dados
quantitativos conseguimos perceber que a articulagdo entre o Jogo Eletrdnico e a
Educacao Fisica se da principalmente através do lazer e da educacéo.

Sabemos que o que temos até entdo € apenas um olhar imediato, mas
necessario para iniciarmos e continuarmos nossa pesquisa. Somente a partir desse
primeiro olhar, dessa analise mais quantitativa, € que conseguiremos aprofundar e
avancar nas analises do nosso objeto - Jogos Eletronicos e Educagao Fisica. Assim,
ao longo de nossa pesquisa, buscaremos responder algumas questdes que, neste

primeiro momento, nos parecem fundamentais para realizarmos uma analise critica:
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0 que sao jogos eletrénicos? Os jogos eletrébnicos estdo sendo apresentados

enquanto um elemento préprio da Educacao Fisica? Existe uma predominancia por
tipos/géneros de jogos eletronicos, com determinadas caracteristicas, apresentados
nos trabalhos? No ambito escolar, como os Jogos Eletrbnicos estdo sendo
trabalhados?

Além disso, precisamos ressaltar que o projeto de extensao Educagéo Fisica
Escolar em Rede: midias digitais e novas tecnologias esta realizando intervencdes
em uma escola publica do municipio de Goiania, cujo objetivo é experimentarmos e
refletirmos sobre as possibilidades, ou ndo, do uso dos Jogos Eletrénicos nas aulas
de Educagado Fisica. A intencdo do nosso grupo € vincular essas analises e
reflexdes iniciadas nesta pesquisa, no trato pedagégico durante as aulas de
Educacao Fisica escolar.

Por fim, esperamos que ao final deste trabalho possamos auxiliar os (futuros
e atuais) professores de Educacdo Fisica a compreenderem a necessidade de
problematizar esse conteudo, tido por muitos como simples forma de lazer, para as
aulas de Educacédo Fisica Escolar, uma vez que os Jogos Eletrénicos ja fazem
parte, de forma indissociavel, da cultura das criangas, jovens e adultos do Brasil e

do mundo.
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Resumo: A Liga de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia de Ceres (LEGOC) é um projeto de
extensdo, onde os discentes do curso de enfermagem tém a oportunidade de manter contato mais
intimo com a salde da mulher, a ginecologia e a obstetricia, durante a graduacéo. Esse projeto se
fundamenta em trés importantes pilares: ensino, pesquisa e extensao. As atividades desenvolvidas na
LEGOC objetivam auxiliar na formacao dos académicos do curso de enfermagem e de profissionais
da area da saude, com atuacao voltada ao maior conhecimento sobre a satude da mulher, ginecologia
e obstetricia. O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante o
processo de criagcao da liga LEGOC no periodo de maio a outubro de 2022. As atividades realizadas
pela LEGOC contribuirdo para consolidar o conhecimento académico dos envolvidos sobre a temética;
além de promover maior aproxima¢@o dos mesmos com a prética clinica, de maneira multidisciplinar,
favorecer maior e melhor engajamento dos discentes, permitindo um amplo aprendizado e contato com
a area. Além de proporcionar a sociedade servicos advindos das atividades de ensino e pesquisa,

articulando-os de forma a viabilizar a interacdo entre a universidade e a sociedade.

Palavras-chave: Salde da mulher. Liga académica. Enfermagem. Promoc¢éo a saude.

O ensino superior € um sistema que exerce grande influéncia sobre a

sociedade bem como é influenciado pelas condi¢des histérico-sociais da mesma.
Além disso, possui significativa importdncia nos processos de modernizacado e



c IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensao da UEG

melhoria da sociedade (LEONELLO et al., 2011).

Para desempenhar esse perfil transformador, as universidades devem estar
fundamentadas nos principios do tripé universitario que contempla atividades de
ensino, pesquisa e extensao, conforme prevé o artigo 207 da Constituicdo Brasileira
(MOITA; ANDRADE, 2008; BRASIL, 1988).

Nesse contexto, surgem as Ligas Académicas (LA), que tem por objetivo
“aproximar o estudante da pratica de atencio a saude, alcancar a indissociabilidade
do tripé da formacéo, oferecer diversidade de cenarios, formar para a saude, aprender
a fazer e aprender a cuidar do outro” (CAVALCANTE et al., 2018).

As LA’'s sdo primordialmente protagonizadas por estudantes, sob a
coordenacao de um docente atuante na area de afinidade, e sdo consideradas como
um espaco transformador, que possibilita o desenvolvimento do ensino e da pesquisa;
estabelece vinculos entre os estudantes, professores e a sociedade; e possibilita que
a pratica seja realizada de forma multidisciplinar, aproximando os estudantes da
comunidade (PERES; ANDRADE; GARCIA, 2007; TORRES et al., 2008).

Segundo Henriques et al. (2020) os principais efeitos da participacdo dos
estudantes de enfermagem na Liga Académica de Saude da Mulher e Obstetricia € o
fato de que ela auxilia no aprendizado do ligante, que futuramente se tornar4 um
profissional mais qualificado, desempenhando cada vez melhor suas habilidades
profissionais, aléem de que a participacdo na Liga enriquece o curriculo do futuro

profissional.

Brasil (2011) afirma que a saude da mulher é um assunto que deve ser
debatido com frequéncia, visto que elas constituem a maioria da populagéo brasileira

(50,77%) e s&o tradicionalmente as principais usuarias do SUS (Sistema Unico de
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Saude). Constituem, portanto, um importante segmento social para o

desenvolvimento de politicas publicas, ndo apenas por sua representacao numeérica,
mas também porque a desigualdade entre mulheres e homens, o que é histérico,

implicam em um forte impacto nas condi¢cdes de saude feminina.

Diante disso, destaca-se a importancia de uma Liga de Enfermagem em
Ginecologia e Obstetricia para a formacdo em saude, especialmente em
Enfermagem, sendo que a participagdo dos académicos cria profissionais
diferenciados, com uma visdo ampliada do cuidado. E portanto, justifica-se este relato
desta experiéncia, pois torna publico o funcionamento da LEGOC (Liga de

Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia) desde sua criagdo até o momento atual.

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a formacao da LEGOC e importancia para a formacao académica, no municipio
de Ceres-GO, abordando o processo de criagédo, organizagao e funcionamento das
atividades desenvolvidas pelos seus integrantes no Curso Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Estadual de Goias (UEG) da Unidade Universitaria de

Ceres.

O estudo foi produzido a partir do relato das atividades desenvolvidas desde a
criagcdo da Liga, em maio de 2022, e contam nas atas que sao elaboradas apos cada

encontro e assinada pelos ligantes e demais pessoas presentes.
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A LEGOC é formada por uma diretoria composta por discentes do curso de
enfermagem e possui uma diretora docente, que atua moderando as atividades,
orientando trabalhos de pesquisa e ajudando na manutencdo das regras de
funcionamento da Liga. Também conta com colaboradores externos, com formacéao
e atuacdo relacionada a area da saude da mulher, ginecologia e obstetricia que
participam em atividades quando solicitados. Mensalmente sdo realizadas reunides,
aulas e palestras com os integrantes da LEGOC para maior aprofundamento do
conhecimento na area de saude da mulher. Sdo realizadas, também, acfes junto a

comunidade académica e sociedade geral.

A Liga surgiu a partir de um grupo composto por discentes do Curso de
Enfermagem da UEG (Universidade Estadual de Goias) da Unidade Universitaria de
Ceres, que possuiam as mesmas inquietacbes e sentiam a necessidade de
problematizar os temas abordados nas aulas das disciplinas de Enfermagem
Ginecoldgica e Obstétrica | e Il e que foram conversar com a docente responsavel por
tais disciplinas, afim de verificar a possibilidade de ser criada uma Liga Académica no
curso para abordar essas questdes, bem como convida-la para coordenar a Liga.
Apds o convite e o aceite da docente foi iniciada pelos membros da Liga uma busca
por referencial tedrico envolvendo a tematica proposta para a Liga, e também por
experiéncias de Ligas existentes em outras instituicdes de ensino da area da saude,

afim de aprofundar-se e conhecer a regulamentacao de uma liga académica.

Em momento subsequente, realizou-se uma reunido com a docente e as

discentes, com o objetivo de delimitar as atividades que seriam desenvolvidas pela



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensao da UEG

Liga, a partir dos estudos previamente realizados, bem como para se eleger um nome

para a mesma. Dessa foram, delimitou-se que a Liga desenvolveria atividades de
Ensino, Pesquisa e Extensdo, e que na area de Ensino, pretende-se qualificar os
estudantes comp&em a liga por meio de aulas, seminarios e discussdes em torno das
guestdes relacionadas a saude da mulher, a ginecologia e a obstetricia. Nesta reuniao
a Liga recebeu o nome de LEGOC (Liga de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia

de Ceres).

Apbs essa etapa inicial, o processo de criacao oficial da Liga foi continuado
com a elaboracdo de um projeto, contendo justificativa, objetivos, metodologia,
fundamentacéo tedrica e metas para a Liga, que foi submetido ao sistema académico
de extensao da UEG, via plataforma Pegasus. E logo em sua primeira verséo o projeto
foi aprovado.

A Liga possui uma diretoria com divisdo de cargos, que sao: presidente, vice-
presidente, diretor cientifico, coordenador, diretor administrativo-financeiro, diretor de

marketing, diretor de eventos-social, secretario geral e membros colaboradores.

Ap0s sua criacao, a Liga foi apresentada a comunidade académica através de
um evento, chamado de “1° Curso Introdutério da LEGOC” que abordou os temas
aleitamento materno e parto humanizado e contou com a colaboragéo de palestrantes

atuantes nas respectivas areas.

As atividades de extensdo da LEGOC sao supervisionadas pela professora
coordenadora e desenvolvidas por discentes que visam a complementacdo do
processo de ensino e aprendizagem. A Liga tem contribuido com ac¢6es educativas
tanto para a comunidade académica quanto para a sociedade em geral, e vem

buscando atuar com um perfil de ac¢des clinicas preventivas.
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A LEGOC apoia-se no tripé ensino, pesquisa e extensdo, em um espago no
gual os discentes assumem um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem,
aprofundando o estudo sobre a saude da mulher, ginecologia e obstetricia. A Liga
busca agregar valores para uma graduacdo mais sélida, voltada desde os periodos

iniciais para a pratica que envolve o conhecimento cientifico com a realidade

assistencialista.
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Perfil de participantes de pesquisa atendidos no NAPCI (1999 a 2020):

Epidemiologia do cancer do trato gastrointestinal em Itumbiara - GO
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Resumo: Este € um estudo epidemioldgico descritivo cujo objetivo foi quantificar, qualificar e analisar
os dados secundérios obtidos de prontuarios de pacientes de cancer (Ca) do trato gastrintestinal (TGI)
atendidos no NAPCI no periodo 1999-2020. Houve 85 (20,43)% do total) relatos de Ca do TGl
registrados no NAPCI. A faixa etaria predominante foi dos 41 aos 70 anos. A divisao por diagnéstico
topografico representou 44 casos novos para Ca Colorretal e 17 para Ca de estdbmago. Houve o relato
de 1 caso de Ca Colorretal com doenca de Chron, e 5 dos 17 casos de Ca de estdbmago tiveram biépsia
positiva para Helycobacter pylori. A baixa frequéncia de Ca hepatico pode ser justificada pela eficacia
da vacina contra HBV. Assim, apesar das dificuldades em torno deste trabalho, como prontuérios
pouco informativos para fatores de risco, estudos como este ressaltam a relevancia do monitoramento
epidemiolégico para detec¢cdo de fatores de risco, andlises de distribuicdo da doenca, correlacdo com
outras doencas e orientacdo ao SUS sobre que acbes e medidas devem ser priorizadas para
prevencao, diagnoéstico precoce, qualidade de vida e reducéo da mortalidade por Ca do TGlI.

Palavras-chave: Cancer. Trato gastrointestinal. Epidemiologia. Colorretal. Prevencéo.

Introducéao

O cancer (Ca) se caracteriza pela multiplicagdo sem controle de algumas células.
Os Cas relacionados ao trato gastrointestinal (TGI) podem surgir por lesdes causadas por ma
alimentacdo, como o consumo de bebidas quentes, e habitos alimentares, como realizar

apenas uma refeicdo por dia, alimentos com excesso de gordura de origem animal ou
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processados. Essas lesdes podem permanecer por anos sem causar sintomas ou evoluir
para algum tipo de Ca (FITZMAURICE et al., 2019; INCA, 2019; MELO; NUNES; LEITE, 2012;
SHALAPOUR; KARIN, 2020).

Assim, o objetivo deste trabalho foi quantificar, qualificar e analisar dados de

prontuarios de pacientes atendidos no Nucleo de Apoio do Portador do Cancer de Itumbiara
(NAPCI), para realizar um perfil epidemiolégico e contribuir para acdes de prevencdo e

atencao primaria no municipio.

Material e Métodos

Este é um estudo epidemiolégico quantitativo e descritivo com auxilio de revisédo
bibliografica. Dados secundéarios como idade, sexo e localizagdo topografica do CTG de
participantes de pesquisa com Ca foram coletados dos prontudrios registrados no NAPCI
entre 1999 e 2020. A analise permitiu quantificar o niumero de ocorréncias para elaboragéo
de tabelas e gréficos, comparando os dados com os relatados pelo INCA (estimativas
2019/2020). O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado com
dispensa de TCLE (dados secundarios) em 2019 (parecer n° 3.505.273, CAEE n°
15963119.7.0000.8113, com os nomes e informacdes dos participantes de pesquisa

permanecendo sob sigilo, conforme normas do CEP.

Resultados e Discussao

Na andlise das 516 fichas de pacientes registrados no NAPCI, 85 foram
diagnosticados com Ca no TG, representando 20,43% do total. Itumbiara possui 49,5% de

homens e 50,5 % de mulheres (IBGE, 2010). A diferenca de 13 casos entre homens e
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mulheres (fig. 1) n&o foi significante (p=0,133). Isto pode se justificar pelo tamanho amostral

relativamente baixo. No Brasil, esperam-se, respectivamente, por ano, para Ca de estbmago,
13.360 casos novos em homens e 7.840 em mulheres; para Ca da cavidade oral, 11.180
casos em homens e 4.010 em mulheres; para esdfago, 8690 em homens e 2700 em
mulheres; 20520 casos de Ca colorretal em homens e 20.470 em mulheres. Logo, esperava-
se que o Ca do TGI fosse mais freqiente em homens, pois estdo mais expostos a fatores de
risco como tabagismo e etilismo. Porém, nossos achados globais estédo de acordo com os do
INCA, que também néo relatou diferencas entre homens e mulheres quanto a incidéncia de
Ca do TGI ou colorretal (fig. 2, o mais incidente em ambos 0s casos), justamente por ser
parecida a exposicao aos fatores de risco (INCA, 2019).

Figura 1. Comparagédo entre os sexos quanto a incidéncia de Ca do TGl

Quantidade de pessoas

Feminino Masculino

Além disso, o INCA relata principalmente a alimentagcdo com itens de baixo fator
nutricional e/ou processados (INCA, 2019). Em um caso de Ca colorretal foi relatada a doenca
de Chron, doenca inflamatdria intestinal que é constantemente associada como fator de risco
para esse tipo de Ca, e em outro caso, infeccao fungica por Candida albicans. O mecanismo
patogenético da doenca de Chron e outras doencas inflamatdrias intestinais envolve disbiose,
gue é alteracdo da permeabilidade epitelial intestinal, alteracdo da microbiota normal e
entrada de microbiota patogénica, que favorece as inflamacdes intestinais (SHALAPOUR,;
KARIN, 2020). E em 5 dos 17 pacientes com Ca de estdmago, houve o relato da presenca
de Helicobacter pylori, também relacionado como carcindgeno bioldgico e, portanto, fator de
risco para Ca gastrico (fig. 2). A baixa frequéncia de Cas hepaticos pode ser resultado da

eficiéncia da vacinagao contra o virus da hepatite B (HBV).
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Figura 2. Distribui¢cdo dos casos de Ca do TGl por diagnéstico topografico.
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Além de fatores genéticos, a prevaléncia de Ca do TGl esta diretamente relacionada
aos habitos de vida da populacéo, influenciados pela situacdo socioeconémica e grau de
industrializacdo: tabagismo, etilismo, sedentarismo, obesidade, idade e alto consumo de
produtos industrializados, carne vermelha e gordura saturada. Estes fatores estédo
diretamente relacionados ao indice de desenvolvimento humano (IDH) do pais (MELO;
NUNES; LEITE, 2012; UHLENHOPP et al., 2020).

Em paises emergentes, com processo de industrializacdo em desenvolvimento,
observa-se aumento da incidéncia de Ca colorretal nos ultimos anos, associado a maior
exposicdo a riscos pelo aumento do consumo desses produtos industrializados e
multiprocessados. Além disso, os recursos disponiveis para o tratamento adequado e de alta
complexidade hospitalar (cirurgias, imunoterapia com anticorpos monoclonais) rastreamento
como colonoscopia, necessario para um diagndéstico precoce, atualmente restringem-se em
sua maioria aos grandes centros, contribuindo para o aumento da taxa de mortalidade em

relac@o a paises desenvolvidos, devido ao diagnostico tardio (SOUZA et al. ; FITZMAURICE
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et al., 2019).
S6 em Cas relacionados ao TGI foram estimadas mais de 162 mil mortes nos Estados

Unidos no ano de 2016. No Brasil, a incidéncia de Ca colorretal é considerada alta, de 16,83
casos para 100 mil homens e 17,9 para cada 100 mil mulheres. Além disso, grande parte da
populacdo ndo possui acesso a salde basica, causando erros de diagnéstico e diagnosticos
tardios. Assim, sdo estimados todos os anos, cerca de 17.380 novos casos, somente em Ca
colorretal (INCA, 2019). O sintoma inicial € a diarréia, de dificil deteccdo no comeco da
doenca, dificultando o diagndstico (SOUZA et al., 2014; FITZMAURICE et al., 2019; INCA,
2020).

Considerac0fes Finais

O monitoramento epidemiolégico de CTG em Itumbiara € relevante para analises da
distribuicdo da doenca e correlacdo com outras, como ferramenta auxiliar no manejo do
paciente e orientacdo ao sistema publico local sobre quais acbes e medidas devem ser
priorizadas. Apesar do baixo tamanho amostral, detectamos uma prevaléncia importante de
Ca colorretal e de estbmago na regido, evidenciando a necessidade de campanhas
relacionadas a higiene e alimenta¢cdo adequadas e do aumento do rastreio desses e outros
tipos de Ca do TGl em estagios iniciais para melhorar o diagnéstico precoce, orientar e indicar

o melhor tratamento, aumentar a sobrevida, a qualidade de vida e chances de cura.
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Resumo: Estima-se que até o ano de 2025, o Brasil sera o 6° pais com maior estatistica de idosos no
mundo (AFONSO et al., 2016). As quedas nos idosos representam um grave problema de salde
publica, sendo a principal causa de morte acidental nessa populacdo. O projeto de extensdo PREV -
QUEDAS intervem com um programa de treinamento que favoreca a melhoria do equilibrio postural
ampliando a qualidade de vida e a independéncia funcional dos idosos participantes do projeto. A
metodologia do projeto inclui atividades junto aos idosos participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI) na Unidade Universitaria da UEG- ESEFFEGO em Goiania — GO, duas vezes
por semana nos periodos matutino e vespertino, durante 60 minutos por 12 semanas, seguindo o
protocolo de Loyola. O protocolo esta adaptado para treinamento de equilibrio em atendimento
domiciliar terapéutico remoto por video chamada via Google Meet, devido a pandemia de covid19.
O presente estudo se faz importante pela necessidade de se conhecer a magnitude do problema e a
partir disso se desenvolver intervencdes e manejos adequados para essa faixa no Brasil e em todo o

mundo.

Palavras-chave: Quedas. Idosos. Equilibrio. Exercicio fisico.



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Introducéo

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
caracterizam-se como idosos 0 grupo de pessoas acima de 60 anos. Essa
faixa etaria representa no Brasil um percentual de 8, 6% da populagéo (IBGE,
2020). Estima-se que até o ano de 2025, o Brasil sera o 6° pais com maior
estatistica de idosos no mundo (AFONSO et al., 2016).

As quedas nos idosos representam um grave problema de saulde
publica, sendo a principal causa de morte acidental nessa populacado. Os
principais fatores de risco de quedas sdo: fragueza muscular, histérico de
quedas, déficit de marcha e equilibrio, déficit visual uso de dispositivo de
auxilio & marcha, dentre outros.

A partir dessas consideracdes, entende-se a importancia do projeto de
extensdo PREV - QUEDAS que intervem com um programa de treinamento
que favoreca a melhoria do equilibrio postural ampliando a qualidade de vida
e a independéncia funcional dos idosos participantes do projeto.

Material e Métodos

A metodologia do projeto inclui atividades junto aos idosos
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participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) na Unidade

Universitaria da UEG- ESEFFEGO em Goiania — GO, duas vezes por semana
nos periodos matutino e vespertino, durante 60 minutos.

A intervencdo € realizada em circuito terapéutico, tendo como
objetivos: forca muscular, coordenacdo motora, condicionamento aerdébico,
condicionamento anaerobico, equilibrio estatico e equilibrio dindmico. Este
projeto segue o protocolo terapéutico para treinamento de equilibrio em idosos
baseado no descrito por (LOYOLA et al., 2017). O protocolo foi adaptado para
treinamento de equilibrio em atendimento domiciliar terapéutico remoto por

video chamada via Google Meet, devido a pandemia de covid19.

Resultados e Discussao

Apesar do projeto ter sido adaptado para atendimento domiciliar por
video chamada, as idosas foram cooperativas durante todo o periodo do
projeto, antes de se iniciar o plano de exercicios foi realizado um treinamento
com as idosas para utilizar o aplicativo Google Meet.

Diversos estudos tem apresentado o exercicio fisico como um meio
eficaz para reduzir os fatores de risco e 0 numero de quedas em idosos, a
pratica de exercicios regulares pode prevenir lesdes graves relacionadas a
quedas, aumentar a mobilidade, forca, equilibrio e reduzir a taxa de
mortalidade nessa populacéo.

Esses resultados acima foram observados nas idosas participantes, e

principalmente em relacéo a diminuicdo dos riscos relacionados ao aumento
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do risco de queda. Alem desses efeitos foram observados também a melhora
da socializacdo, e sobre todos esses aspectos a melhora da qualidade de
vida.

Segue abaixo alguns registros que foram feitos ao longo do projeto.

07:47 | efz-ohht-tip
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Detathes da reunido A

Consideracgfes Finais

A partir das informacdes obtidos conclui-se que o risco de quedas em

idosos € um importante problema na qualidade de vida e funcionalidade da
pessoa idosa e seus familiares, também € de grande importancia para a saude
publica, com elevadas taxas de internacdo e mortalidade que geram gastos
para o servico de saude.

Desta forma o presente estudo se faz importante pela necessidade de
se conhecer a magnitude do problema e a partir disso se desenvolver

intervencdes e manejos adequados para essa faixa no Brasil e em todo o
mundo.
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Resumo: A atencdo priméria a salude da populacdo idosa com abordagem funcional, cognitiva e
psicolégica, € alvo do projeto de extensdo “Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Saude” da
Universidade Estadual de Goias, tem como foco a qualidade de vida do idoso. O objetivo foi executar
atividades fisicas por meio de um ritmo de festa junina. A método foi descritivo, de carater qualitativo,
com elaboracéo de varias atividades dentro de um circuito de quadrilha junina, masicas tipicas e roda
de danca, realizado no periodo de maio a agosto de 2022, no espaco Cignus do setor Leste Vila Nova,
em Goiania/GO, com participacdo de 30 idosas em média. As atividades visaram equilibrio,
coordenacao, velocidade de reacdo por meio de movimento ritmicos, harmonizada por um momento
ludico coletivo. Foram utilizados bastdes, bolas, arcos e aparelho de som. O resultado foi plenamente
positivo com melhora no desempenho dos exercicios ao final do periodo, assim como relatos das idosas
com a série de atividades. Finalmente, podemos ressaltar o valor da interferéncia na vida das idosas
participantes e também das alunas integrantes do projeto, havendo um crescimento académico e

pessoal com maior maturidade quanto ao futuro profissional com a imerséo na saude do idoso.

Palavras-chave: Atividades ludicas. Atividades fisicas. Salde do idoso.
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Introducéo

e
seguindo a tendéncia mundial, apresentou entre 2012 a 2021, um aumento de 11,3%
para 14,7% do total de habitantes, passando de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes de
brasileiros (BRASIL, 2021).

A sensivel melhora nas variaveis condicionantes a saude da populagao,
favoreceram o aumento na expectativa de vida, porém a caréncia de um planejamento
estruturante e implantacéo de politicas publicas para os longevos, ainda reflete sobre
a sua qualidade de vida e nas oportunidades de manter atividades fisicas que geram
bem-estar e orientam o autocuidado (CASTRO et al., 2018).

De acordo com Costa et al. (2017), as atividades ludicas voltadas para essa
populacdo, tem maior intuito de socializagdo, promover autoestima e estimular as
funcdes psiquicas e cognitivas através da danca junina. Segundo Pereira (2020), a
oferta de atividades fisicas associadas ao ludico estdo diretamente relacionadas a
qualidade de vida e lazer, o que é fundamental para um envelhecimento saudavel e
manutenc¢ao da qualidade de vida.

Com o objetivo de diversificar e inovar as intervengdes com um grupo de
idosas da cidade de Goiania, o projeto de extensao “Cinesiologia e Biomecanica
Aplicada a Saude” com suas alunas de fisioterapia participantes, colocou em pratica

as atividades fisicas seguindo um ritmo musical de festa junina.
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Material e Métodos

Estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa, realizado no
espaco Cignus, setor Leste Vila Nova, na cidade de Goiania / GO, com participacao
de 30 idosas da UNATI CIGNUS, na forma presencial, uma vez por semana, com
duracdo de uma hora, no periodo de maio a agosto de 2022. Foram desenvolvidos
exercicios fisicos de membros superiores e inferiores, exercicios com bastfes, bolas
e arcos para se trabalhar forca muscular, agilidade nos movimentos de mudanca de
direcéo, equilibrio, velocidade de reacdo e aspectos cognitivos, todos associados ao
ritmo musical de quadrilha tradicional junina, conduzidos pelas alunas, o coordenador
do projeto e uma professora parceira. Foram utilizados bastdes, bolas, arcos e cones
na execucao de movimentos de abordagem cardiorrespiratdria, coordenacao motora
e equilibrio, além de treinamento de marcha, velocidade de reagéo e cognicéo, tendo
a associacdo de danca e momento ludico coletivo. Sob os comandos verbais: “Segue
0 passeio, entregue a bola para a colega de tras passando pelas costas e olhando
para frente”; “Segura o bastdo com os bragos estendidos a frente e ao alto”; “A ponte
quebrou”, mudando de sentido; “E mentira”, retornando ao sentido anterior. Todos 0s
movimentos foram feitos seguindo os ritmos das musicas representativas, associados
a utilizacdo dos materiais disponiveis, hidratacdo constante e avalia¢des individuais
do cansaco e resisténcia. As intervencdes eram finalizadas em solo com alongamento
global, orientacéo respiratoria a fim de relaxamento, além de momentos de hidratagao

durante todo o tempo.
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Resultados e Discussao

Os exercicios fisicos associados ao ritmo de danca junina, despertou
motivacdo do grupo de idosas, com efetiva participacdo na execucdo das tarefas
motoras aliadas a atencdo cognitiva. Foi verificado ao longo das intervencdes o
desempenho individual e conjunto das idosas, com melhora da capacidade fisica.

De acordo com Guimaraes et al. (2016), além de proporcionar um momento
de alegria e descontracao relembrando as festas juninas e as dancas tipicas da época
€ uma modalidade de memodria e traz boas recordacées num clima de amizade.

Conforme Souza et al. (2021), as atividades fisicas aliadas a danca, além dos
beneficios gerais na saude o idoso, previne outros maus como a depressao e algumas

deméncias e promove um envelhecimento saudavel.

Consideracfes Finais

Programas de exercicios inovadores e caracteristicamente coletivo em grupos
da terceira idade representa uma boa estratégia da extens&o universitaria, buscando
sempre resgatar a autoestima e a manutencgéo da capacidade fisica dos idosos.
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Resumo: Acompanhar, identificar atrasos e estimular o desenvolvimento do bebé é fundamental nos
primeiros anos de vida. Para tanto, faz-se necessario conhecimento do fisioterapeuta sobre o
desenvolvimento esperado para determinada idade e como tratar corretamente 0s possiveis atrasos
do bebé. O presente estudo descreveu elabora¢éo de um material didatico para orientar profissionais
fisioterapeutas a respeito de técnicas e manuseios de bebés de 0 a 2 anos. O procedimento envolveu
quatro etapas, desde a concepcédo até a sua versao final. O material serd disponibilizado gratuitamente
em formato E-book no site da Editora da UEG e na pagina da internet da Liga Académica de Pesquisa

e Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI), vinculado ao Curso de Fisioterapia da UEG.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Fisioterapia pediatrica. Prevengéo de atrasos.

Introducéo

O processo continuo do desenvolvimento humano envolve mudancgas
seqguenciais e complexa (GERZSON et al., 2016; GERZSON, et al., 2015) em que
adquire-se grandes e inumeras habilidades psicomotoras, que evoluem de
movimentos simples e desorganizados para habilidades altamente complexas
(DANIELLI et al., 2017).
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Sabendo que o processo de desenvolvimento ocorre de maneira dinamica e

€ suscetivel a ser moldado a partir de inidmeros estimulos externos, é fundamental a
identificacdo precoce de criancas expostas a fatores de risco, assim como a avaliacao
de seu desenvolvimento, a fim de minimizar possiveis prejuizos (WILLRICH, A
AZEVEDO, C.C.F.; FERNANDES, J.O. 2009; DA ROCHA NEVES et al., 2016). Nesse
aspecto, técnicas e manuseios abordados destinadas a bebés com atraso ou
disturbios da fungéo, do movimento e do controle postural, devido a les6es do sistema
nervoso central sdo ferramentas importantes como recurso basico necessario para a
pratica clinica de fisioterapeutas pediatricos.

O objetivo deste estudo foi descrever a elaboracdo de um material didatica
para orientar profissionais fisioterapeutas a respeito de técnicas e manuseios de

bebés de 0 a 2 anos.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido em quatro etapas.

Etapa 1) Primeiramente, os pesquisadores estudaram o0s conceitos e técnicas
envolvidos na facilitacdo de movimento em bebés e criangcas, as etapas do
desenvolvimento motor de bebés de 0 a 2 anos.

Etapa 2) Foram selecionadas as fotos para compor o material a partir do banco de
imagens da professora Cibelle Formiga, cujas fotos tinham a participacado de dois
bebés voluntarios que atuaram como modelos.

Etapa 3) Apoés isso, foi iniciada a producdo do e-book na ferramenta Canva,
adicionando objetivamente e didaticamente vinte e oito técnicas destinadas a bebés

de O (zero) a 2 anos com atraso ou disturbios da fungéo, do movimento e do controle



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

postural, devido a lesBes do sistema nervoso central. Cada técnica recebeu nomes

divertidos para facilitar a memorizacédo de estudantes de fisioterapia e fisioterapeutas
pediatricos em seus momentos de pratica clinica.

Etapa 4) O material produzido foi encaminhado para andlise da Editora da UEG para
publicacdo e divulgacdo em formato de E-book para toda a comunidade interna e
externa da UEG.

Resultados e Discussao

O material produzido contém imagens autorais da descricdo das técnicas,
bem como objetivos, posicéo do terapeuta, posicao do bebé e conduta a ser realizada,
além de cores e fontes que combinam com a tematica ludica. Somando-se a isso, ha
orientacdes gerais com dicas essenciais para a percepcao das respostas da crianca
durante o tratamento. Dessa maneira, de forma profissional ele servira de fonte e

apoio de discentes de fisioterapia e fisioterapeutas pediatricos (Figura 1)

MANUSEIOS

DO BEBE DE
OA2ANOS
- .

TECNICA 2 - Serra-serra 2

OBJETIVOS:

POSIGAO DO TERAPEUTA:

POSIGAO DO BEBE:

TECNICA:

Liga Acad@mica de Pesquisa e Estudos do
Desenvolvimenta Infantil - LAPEDI

10

Figura 1. Amostras das imagens do material didatico produzido para a orientacédo de

técnicas e manuseios do bebé de 0 a 2 anos.
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A prevencdo e a promocéo da satide seguem os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e esta coerente com as funcGes do Fisioterapeuta. Na proposta de
atuacao da fisioterapia na area de saude da crianca e do adolescente, o profissional
atua orientando e acompanhando seus pacientes e cuidadores, a fim de desenvolver
ao maximo as capacidades ja existentes e prevenir provaveis futuras complicacées.
Isso beneficia os pacientes, seus familiares e o SUS, visto que uma boa resolucéo da
atuacao no nivel priméario de atencdo pode reduzir 0os niveis secundarios e terciarios
(BRASIL, 2004; DAVID, 2013).

Acompanhar, identificar atrasos e estimular o desenvolvimento do bebé é
fundamental nos primeiros anos de vida. Para tanto, faz-se necesséario conhecimento
do fisioterapeuta sobre o desenvolvimento esperado para determinada idade e como
tratar corretamente os possiveis atrasos do bebé.

Consideracgdes Finais

O presente estudo descreveu elaboracdo de um material didatico para orientar
profissionais fisioterapeutas a respeito de técnicas e manuseios de bebés de 0 a 2
anos. O material sera disponibilizado gratuitamente em formato E-book no site da
Editora da UEG e na pagina da internet da Liga Académica de Pesquisa e Estudos do
Desenvolvimento Infantil (LAPEDI), vinculado ao Curso de Fisioterapia da UEG.
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Fisiologicamente, o processo de envelhecimento proporciona disfun¢des nos sistemas organicos. Na
mulher, esse regresso é acentuado devido a fatores bioldgicos. A atividade fisica diminui os declinios
envelhecimento. A forgca de preensdo palmar e o teste de reacdo motor sdo testes regularmente
utilizados nos ambitos fisioterapéuticos para avaliarem os estados de for¢a muscular global e acao
psicomotora. Assim, objetiva-se descrever o tempo de rea¢do motora e o grau da forga muscular de
mulheres ativas. E um estudo quantitativo transversal, realizado em idosas da comunidade, na cidade
de Goiania — GO. Adotar-se-a o dinamémetro para mensurar a forca muscular global e o software tempo
de reac@o motor simples e fadiga para analise da a¢cdo motora. Foram incluidas 4 mulheres no estudo,
com idade entre 57 a 74 anos, fisicamente ativas, com a duracdo média do exercicio fisico em 2 horas
(exercicios leves a moderados) em uma frequéncia média de 3 vezes na semana. Os resultados foram
consideraveis, pois a dinamometria avaliou o nivel da qualidade de vida das idosas, juntamente com o
teste tempo de reacdo, sendo esses resultados inversamente proporcionais, mesmo em uma amostra

pequena

Palavras-chave: Senilidade, Cogni¢cdo, Dinamometria Manual, Tempo de Reacéo, Exercicio Fisico

Introducéo

O envelhecimento bioldgico, vincula-se com o declinio da funcionalidade fisica e

neurolégica do sujeito. As perdas de capacidades e habilidades motoras durante o

envelhecimento € gradual, se iniciando por volta da segunda a terceira década,
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acompanhando o curso da vida (BINOTTO, 2007). A atividade fisica minimiza os

declinios funcionais provocados pelo processo do envelhecimento (HOU, 2022).

A pratica habitual de exercicios fisicos influencia beneficamente nos aspectos
fisicos e cognitivos de individuos ativos, no qual, essas praticas atuam sobre o
metabolismo organico, desempenhando aumento no equilibrio, na estabilidade postural,
na concentracdo, no tempo de reacdo e na velocidade de processamento. A atividade
fisica constante reduz a debilidade do sistema musculoesquelético e o declinio cognitivo
na vida adulta ou na velhice (MEREGE FILHO, 2014).

As atividades cognitivas, dentre eles o Tempo de Reac¢do (TR), € um processo
cognitivo em que consiste em rapidas ac6es motoras a um estimulo ambiental de forma
uniforme, especifica e voluntaria (CROCETTA, 2014). O TR, sendo uma medida clinica,
processa as informacdes e produz uma resposta motora adequada, dado iniciado por um
impulso imperativo e 0 seu resultado é a soma da percepcéo do estimulo e inicio da
resposta (CROCETTA, 2014).

O teste tempo de reacao € utilizado para indicar valores de desempenho
cognitivo e determinar a capacidade de resposta, indispensavel para mensurar a
integridade do sistema nervoso central. A avaliacdo pode ser realizada por softwares e
equipamentos especificos para coleta. Ha dois tipos de estimulos, o TR simples (TRS),
que consiste na rapida execucdo sobre um unico estimulo, sendo visual, auditivo ou tatil
e o TR fadiga/escolha (TRF), que € a rapida acao acerca de dois ou mais estimulo
(SOUZA,2021; CROCETTA, 2014).

Objetivou-se descrever o tempo de reacdo motora e o grau da forca
muscular de mulheres ativas, uma vez que achados acerca dessa tematica ainda sao

escassos na literatura.

Material e Métodos
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As mulheres foram convidadas a participar do estudo. Aquelas que livremente

aceitaram e assinaram o TCLE responderam a uma ficha propria elaborada pelas
pesquisadoras, contendo dados de identificacdo e anamnese: nome, idade, estado de
saude, doencas prévias e sobre o habito de atividade fisica. A seguir foram realizados
os testes fisicos de avaliacdo da forca muscular global e o tempo de reagcdo motora.

A forca muscular foi mensurada pela forca de preensdo palmar por meio do
dinamémetro hidraulico da marca Jamar®. A execucdo do teste foi realizada
individualmente, extraindo trés medidas, no qual apenas a medida de maior valor foi
considerada.

O teste de Tempo de Reacdo Motora €é dividido em simples e fadiga. O teste de
reacdo simples iniciou com a apresentacdo de um quadrado amarelo no centro do
monitor em intervalos de tempo previamente definidos (variando de 1,5 a 6,5 ms) e,
quando receberam este estimulo, as voluntarias deveriam reagir o mais rapidamente
possivel, pressionando a tecla “espaco” do notebook como ponto de comando.

O teste fadiga consistiu no acompanhamento, na tela do computador, do
deslocamento de uma barra na cor amarela da esquerda para direita, em que a voluntaria
deveria reagir o mais rapidamente possivel pressionando a tecla “espa¢o” do notebook
guando aparecia a cor e manter a tecla pressionada acompanhando o deslocamento da
barra de estimulo amarelo até que ela desaparecesse. O software foi parametrizado
com execucdes para familiarizacdo, 10 execucdes para o TRTSimples e 10 execucdes
para o TRTFadiga. (BUENO, 2021)

Os resultados individuais de cada voluntaria do estudo, foram armazenados em
planilhas de formato de eletrbnico via Google Forms, para posterior exportacdo em
planilha Excel para organizacdo de forma descritiva e apresentacao em tabelas e/ou

gréficos.

Resultados e Discussao



C IX Congresso de Ensino,
Pesqunsa e Extensdo da UEG

Foram triadas 7 mulheres, todas do projeto Cignus, sendo 4 incluidas no estudo,

com idade entre 57 a 74 anos, fisicamente ativas, com a duracdo média do exercicio
fisico em 2 horas (exercicios leves a moderados) em uma frequéncia média de 3 vezes
na semana, todas destras.

A forca de preensdo manual € preditora do nivel de qualidade de vida em
individuos idosos, sendo valores diretamente proporcionais: quanto maior o valor de
preensao palmar, maior sera o nivel de qualidade de vida. O processo de senilidade traz
modificacdes comprometedoras dos sistemas do corpo, dentre eles o0 muscular e 6sseo,
porém a prética de exercicios fisicos de no minimo 150 minutos semanais, € capaz de
retardar os comprometimentos do processo de envelhecimento. (SOUZA; et al, 2021). A
forca de preensdo manual na pesquisa responde isso, pois o valor mais alto foi da mulher
mais nova e com mais tempo de treinamento, e o valor mais baixo foi da mulher mais
velha com menos tempo de treinamento (tabela 1).

Tabela 1. Descricdo dos niveis de forca muscular dos membros superiores direito e

esquerdo ( n=4).

Variaveis Média DP Maximo Minimo

| | I | | 1
Forca Muscular Manual Direita (Kg/F) 20,25 58794 30 13

| | I | | 1
Forca Muscular Manual Esquerda (Kg/F) 18,9166 5,58339 28 11

Kg/F: Quilograma-forca; DP: Desvio Padréo.

Com o objetivo de verificar os efeitos do envelhecimento sobre a velocidade da
resposta motora, o teste Tempo de reacédo Simples e Fadigas apresentaram resultados
consideraveis na amostra, as médias obtidas estdo dispostas na tabela 2.

Tabela 2. Descricdo do tempo de reacao simples e de fadiga (n=4)

Variaveis Média DP Maximo Minimo
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TRS (ms) 566,55 340,135 1763 292

| | | | | 1
TRFinicial (ms) 832,85 634,849 2891 349

| | | | | 1
TRFfinal (ms) 760,725 1224,789 8169 -1

DP: Desvio Padrdo; TRS: tempo de reacdo simples; TRF : tempo de reagdo Fadiga; ms= milissegundos.

O tempo de reacdo motora em mulheres idosas tende a ser mais longo, devido a
fatores fisioldgicos e cognitivos, no qual o processamento de informacdes pelo o cértex
pré-motor é diminuido, ocasionando lentidao e respostas motoras (LIMA, 2013). A tabela
trés demonstra a média do TRS e TRF inicial e final da voluntaria mais jovem e da mais
velha, em que essas variaram no TRS 740,1 (ms); no TRF inicial 1335,5(ms) e no TRF
final 1103 (ms).

Tabela 3. Descricdo da reacdo média, inicial e final, segundo os grupos etarios.

Idade TRS (ms) TRF inicial (ms) TRF final (ms)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
| | I I 1
57 anos  325,5 (26,4039) 470,2 (132,8816) 432,1 (42,7926)

| | | | 1
74 anos 1065,6 (317,0886) 1805,7 (555,6032) 1535,1(2349,596)

DP: Desvio Padrdo; TRS: tempo de reacao simples; TRF : tempo de reacdo Fadiga; ms : milissegundos

Os valores de preensdo palmar e teste de reacdo motor foram inversamente
proporcionais. O menor valor de preensao palmar foi o maior valor de teste de reacao
motor, e o maior valor de preensao palmar foi 0 menor no teste de reagéo. Os testes de

reacdo e de dinamometria sdo medidas confiaveis para se obter os efeitos da senilidade
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em idosas ativas da comunidade, e podem ser comparados. Porém neste estudo, a

amostra foi pequena, ndo sendo possivel ter uma comparacéao confiavel.

Consideracgbes Finais

As mulheres mais jovens e com maior tempo de pratica de exercicios fisicos,
apresentaram niveis melhores do que as idosas que realizavam exercicios fisicos a
menos tempo, e os valores de dinamometria e teste de tempo de reagcdo motor foram

inversamente proporcionais entre as mulheres avaliadas.
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Resumo: Introdug¢éo: H4 poucas informacdes sobre o tratamento de manutencéo e funcionalidade na

DPOC.Metodologia: Estudo observacional e analitico desenvolvido na Central Estadual de
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Medicamentos de Alto Custo Juarez Barbosa da Secretaria Estadual de Salde de Goias (SES-GO) e

no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC/UFG).Foram colhidos dados pessoais,
escala CAT para o nivel atual dos sintomas, escala mMMRC para dispneia e o Core Set da (CIF) para
DPOC versao curta para funcionalidade. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS versao
23.0.Resultados: A amostra foi de 27 pacientes, a idade média foi de 65,55 (x 7,73; minimo 49 e
maximo 78), sendo a maioria do do sexo masculino 16 (59,3%).A média do escore do Core Set foi
30,89 pontos (DP+ 16,11; Minimo = 6; M&ximo = 64), estes resultados demonstram que 0s pacientes
possuem um alto grau de comprometimento. Conclusédo: Os pacientes avaliados possuem um core
sets da CIF para DPOC e apresentam um alto grau de comprometimento quanto a funcionalidade e os

fatores ambientais podem ser facilitadores ou podem ser dificultadores.

Palavras-chave: DPOC.CIF. Aplicativo movel. Pesquisa de opinido. Satisfa¢do do paciente.

Introducéo

O tratamento de manutencédo da DPOC visa controlar os sinais e sintomas,
melhorar a qualidade de vida (QV) dos pacientes e evitar pior progndstico e levando
em consideragdo que risco de exacerbacdes. Nesse contexto o tratamento com
broncodilatadores é a mais utilizada, mas ainda é necessario ressaltar gue mesmo
com uso correto das medicacdes, o risco de exacerbacdes permanece (GOLD 2021).

Ja existem estudos que avaliaram as limitacdes, deficiéncias e incapacidades
funcionais além dos desafios na participacéo social e nas atividades do dia a dia na
DPOC pelo uso da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e

Saude (CIF). Entretanto, ha poucas informacdes sobre o tratamento de manutencao
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e funcionalidade na DPOC, ou seja, se o tratamento de manutencéo tem influéncia
sobre a funcionalidade (ZUGE et al.,2019).

Material e Métodos

O presente estudo é do tipo quase-experimental e incluiu pacientes
cadastrados no Programa Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica
para o recebimento de medicamentos para o tratamento de manutencéo da DPOC.
Ele foi conduzido na Central Estadual de Medicamentos de Alto Custo (CEMAC)
Juarez Barbosa da Secretaria Estadual de Saude de Goias (SES-GO), localizado na
cidade de Goiania, Goias e nos ambulatorios de pneumologia do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Goias (HC-UFG). Essa pesquisa fez parte do
macroprojeto “Caracteristicas clinicas, funcionais e do tratamento de manutencéo de
pacientes com DPOC em uso de aplicativo de celular para seu auto manejo”, aprovado
pelo Comités de Etica em Pesquisa (CEP) do HC-UFG e do Centro de Exceléncia em
Ensino, Pesquisa e Projetos “Leide das Neves Ferreira” da SES-GO, sob parecer n°
2.708.391 e sob financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPQ) para o desenvolvimento do aplicativo de celular.

Considerou-se poder amostral de 80%, alfa=0,05 (bicaudal), Rho=0,50 e
possibilidade de perda de acompanhamento de 30%. Se houver perda significativa de
pacientes ao longo do acompanhamento, a analise estatistica sera realizada atraves
da "intencao de tratar", com toda a amostra.

A coleta de dados foi feita por meio de ficha prépria pré-intervengdo com
campos sobre o tratamento e o Core Set da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) para DPOC, vers&o resumida (ARAUJO,
2008; ARAUJO, 2013; BUCHALA, 2003; SAMPAIO, 2007).
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A partir da lista dos pacientes cadastrados no programa fornecido pelo Juarez

Barbosa, a triagem foi realizada por sorteio (forma aleatéria) dos possiveis candidatos
a pesquisa. ApGs esse sorteio, houve a revisdo da ficha administrativa do Juarez
Barbosa e, depois, 0 contato com o paciente por telefone para aplicacdo dos critérios
de elegibilidade e se aceitou participar e assinar o TCLE, foi incluido na pesquisa.
Apéds o término da avaliacdo, é baixado o aplicativo em seu celular e séo fornecidas
orientagbes gerais de seu uso tanto de forma verbal quanto escrita, além de
treinamento do paciente.

Durante os 12 meses do protocolo, 0s pacientes tiveram acesso ao aplicativo
de celular que possui 4 pilares, todos com videos animados, ludicos, com escalas de
monitorizacéo dos sintomas (CAT e mMRC) e alertas no celular sobre o que fazer em
caso de piora dos sintomas. Ap6s 6 meses de uso do aplicativo, foi realizada a
reavaliacdo do paciente no Juarez Barbosa ou no HC apds agendamento da data com
o paciente pelo telefone. Assim, foram aplicados a ficha prépria pds-intervencédo e o
Core Set da CIF para DPOC verséao resumida.

Os dados foram analisados por meio do software SPSS versdao 23.0 for
Windows e foram apresentados de forma descritiva através de médias, desvios
padrdo, mediana, minimo e maximo para as variaveis continuas e em frequéncia e
porcentagem para as variaveis categoricas. As informacdes adquiridas durante a
pesquisa serdo de propriedade das pesquisadoras responsaveis Profa. Ms. Viviane
Assuncdo Guimaraes e Profa. Dra. Daniella Alves Vento, docentes da Unidade-
Goiania-ESEFFEGO, Campus Metropolitano da UEG e durante toda a pesquisa 0

sigilo sera mantido quanto as informacdes dos participantes.

Resultados e Discussao
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De agosto de 2021 a julho de 2022 ocorreram as coletas segunda-feira a
sexta-feira no CEMAC - Juarez Barbosa e segunda-feira e tergca feira nos
ambulatérios de Pneumologia do HC-UFG foram sorteados 821 pacientes, em que
395 foram triados e 27 (7%) pacientes incluidos e 368 (93%) foram excluidos como
demonstrado na tabela abaixo. A idade média foi de 65,55 (+ 7,73; minimo 49 e
maximo 78), sendo a maioria do do sexo masculino 16 (59,3%).

Tabela 1 — Dados da exclusdo da amostra

Causa de excluséao N %
Novo processo/ processo nao localizado 41 11
Telefones Invalidos 165 45
Regional de outra cidade 46 13
Terceiros que buscam a medicacao 37 10
N&o aceitou/recusou 24 7
N&o usa smartphone 12 3
Deixou de buscar a medicacao 10 3
Outras razdes (cancer, voluntario em outra pesquisa,

problemas cognitivos,alzhaimer.) 10 3
Obitos 21 6

Legenda: N: nimero de pacientes; %: porcentagem

As causas de exclusao foram: novo processo ou processo nao Localizado no
JB, 41 (11%); ndo usa smartphone, 12 (3%); deixou de buscar a medica¢éao no JB 10
(3%); terceiros que buscam a medicacéo no JB, 37 (10%); processo nao encontrado
porque paciente pertence a regional de outra cidade, 46 (13%); dados telefénicos
desatualizados (invalidos), 165 (45%); Obitos, 21 (6%); ndo aceitou participar da
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pesquisa, 24 (7%) e outras razdes e10 (3%). com cancer, sendo um cancer de pulmao

e outro cancer de faringe.

Sobre a medicacdo em wuso, 4 (14,8%) usam Formoterol, 3
(11,1%) Formoterol/Budenosida, (14,8%) Budesonida, 13
(48,1%) Salmeterol/Fluticasona, 5 (18,5%) Tiotropio, 13 (48,1%) Brometo
de glicopirrénio, 21 (77,8%) usavam outros e 4 (14,8%) paciente indicou fazer uso
de oxigénio (O2) domiciliar. Houve 3 (11,1%) pacientes que tiveram exacerbacgdes (1
exacerbacédo nos ultimos 3 meses), nenhuma internacao nesse periodo e 8 pacientes
tiveram idas ndo programadas a um posto de saude nos ultimos 3 meses (entre 1 a5
idas) por conta da DPOC. Quanto ao tempo de uso da medicacdo diariamente e ser
assiduo na retirada corresponderam a 26 (96,3%). Nos estudos realizados por
Fernandes et al. (2017) com 24 especialistas com o intuito de avaliar os melhores
medicamentos e 0s mais indicados para os pacientes com DPOC, observou-se que
os farmacolégicos mais indicados disponiveis no Brasil sédo: Fenoterol, salbutamol,
formeterol, salmeterol, indacaterol, olodaterol, ibratrépio (brometo), glicopirrénio
(brometo), tiotrépio, fenoterol/ ipratrépio, indacaterol/ glicopirrénio,
vilanterol/umeclidinio, formoterol/beclometasona, formoterol/budenosida,
salmeterol/fluticasona, vilanterol/fluticasona, roflumilaste, azitromicina e n-
acetilcisteina.

Tabela 1. Escala Core Set Breve da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e Saude (CIF) para DPOC com resultados .

Categorias Total Sem Deficiénci = Deficiénci = Deficiénci | Deficiénci = N&o
relato de deficiénci a leve (5- a a grave a aplicavel
deficiénc  a(0-4%de 49% de moderada (50-95% completa | N(%)
ia N(%) problema) problema) (25-49% de (96-100%
N(%) N(%) de problema) de
problema) N(%) problema)
N(%) N(%)
B440 2(7,4) 3(11,1) 11 (40,7) 7 (25,9) 2(7,9) 2(7,9) 0

B450 6(222) 6(22.2) 8 (29,6) 6 (22,2) 1(3,7) 0 0
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B455 4(14,8)  5(185) 10 (37) 5 (18,5) 3 (11,1) 0 0
B460 6(22,2)  7(25,9) 7 (25,9) 4 (14,8) 3 (11,1) 0 0
B740 11 (40,7)  5(18,5) 8 (29,6) 2 (7,4) 1(3,7) 0 0
S410 14 (51,9) 4 (14,8) 4 (14,8) 4 (14,8) 1(3,7) 0 0
S430 2 (7,4) 4(14,8) 11(40,7) 6(22,22)  4(14,8) 0 0
S760 9(333)  4(14,8) 7 (25,9) 7 (25,9) 0 0 0
D230 7(259)  4(14,8) 8 (29,6) 6 (22,2) 2 (7,4) 0 0
D230 9(333) 5(18,5) 6 (22,2) 5 (18,5) 1(3,7) 0 0
D450 7(259  6(22,2) 8 (29,6) 5 (18,5) 1(3,7) 0 1(3,7)
D450 8(296)  6(22,2) 8 (29,6) 4 (14,8) 0 0 1(3,7)
D455 4 (14,8) 2 (7,4) 5 (18,5) 10 (37) 6 (22,22) 0 0
D455 4 (14,8) 2 (7,4) 5 (18,5) 10 (37) 6 (22,22) 0 0
D540 10 (37)  7(259) 4 (14,8) 5 (18,5) 1(3,7) 0 0
D540 11 (40,7) 7 (25,9) 4 (14,8) 4 (14,8) 1(3,7) 0 0
D640 11 (40,7)  2(7,4) 6 (22,2) 4 (14,8) 3 (11,1) 0 1(3,7)
D640 12 (44,4)  2(7,4) 5 (18,5) 4(14,8)  3(11,11) 0 1(3,7)
E110 9(3333) 5(185) 6(22,22) 5(185) 2 (7,4) 0 0
E115 12 (44,4) 5 (18,5) 7 (25,9) 2 (7,4) 1(3,7) 0 0
E225 6(22,2) 3(11,1)  12(44,4)  4(14,8) 2 (7,4) 0 0
E260 6(22,2) 3(11,1) 11(40,7)  4(14,8)  3(11,11) 0 0

Fonte: O préprio autor. Legenda: b440 = Funcdes da respiracdo; b450 = Fung¢8es respiratérias
adicionais; b455 = FuncBes de tolerdncia ao exercicio; b460 = Sensac¢bes associadas a funcdes
cardiovasculares e respiratérias; b740 = Fun¢des da resisténcia muscular; d230 = Realizar a rotina
diaria; d450 = Andar; d455 = Deslocar-se; d540 = Vestir-se; d640 = Realizacbes das tarefas domésticas;
€110 = Produtos ou substancias para consumo pessoal; €115 = Produtos e tecndlogas para uso na
vida diaria equipamentos; €225 = Clima; €260 = Qualidade do ar; s410= Estrutura do aparelho
cardiovascular; s430 = Estrutura do aparelho respiratério; s760 = Estrutura do tronco; cap= capacidade;
des= desempenho.

A média do escore do Core Set foi 30,89 pontos (DP+ 16,11; Minimo = 6;
Méaximo = 64), estes resultados demonstram que 0s pacientes possuem um alto grau
de comprometimento. Devido a estes resultados, conclui-se que 0s pacientes
avaliados possuem um core sets da CIF para DPOC e apresentam um alto grau de
comprometimento quanto a funcionalidade e os fatores ambientais podem ser
facilitadores ou podem ser dificultadores.

Nos estudos obtidos por Zuge et al. (2019) sobre a avaliacdo da CIF, foi

observado que a categoria b455 (fun¢des de tolerancia ao exercicio) obteve como pior
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resultado em 23 pacientes (95,8%). Ja nos resultados obtidos nesta pesquisa foi

observado como pior resultado o b440 (fungcdes da respiracdo), com qualificador 4
(deficiéncia completa) em 2 (7,9) pacientes.
Enguanto nos resultados referentes as melhores categorias nos estudos de
Zuge et al. (2019) a categoria foi s410 (estrutura do aparelho cardiovascular) em 14
(51,9%), confirmado pelo qualificador O (nenhuma deficiéncia). Enquanto nesta
pesquisa, todas as demais categorias com excecado do b440 que obteve qualificador
4, todos os demais obtiveram qualificador O para (deficiéncia completa).
Corroborando com os resultados obtidos por Deus et al., (2019), foi
realizado a reavaliagdo dos pacientes apds 6 meses de intervencdo em 4 pacientes,
onde média do escore do Core Set foi 25,50 pontos (DP+ 19,94; Minimo = 3; Maximo
= 48) que demonstra que 0s pacientes avaliados apresentaram um grau de
comprometimento menor do que na avaliacdo pré-intervecdo. Estes resultados
demonstram que pacientes acompanhados pelo core sets da CIF para DPOC,
apresentaram um comprometimento menor em relacdo ao grau de funcionalidade

apos 6 meses de intervencao.

Consideracgdes Finais

Conclui-se gue a funcionalidade é necessario como parametro para identificar
as limitagdes provenientes da DPOC e que o tratamento de manutengao € necessario

para manter a estabilidade do quadro clinico dos pacientes.
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