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Resumo

A flexibilidade € um dos componentes principais para a realizar movimentos simples e complexos,
manutenc¢édo da saude e qualidade de vida, ja a forca muscular é associada a funcionalidade. Durante
a pandemia, os idosos tiveram redugd@o na pratica de exercicio fisico, tornando-se um estilo de vida
ruim, vez que esse habito auxilia a manter a salde fisica e mental. Objetivou-se avaliar as medidas
de flexibilidade e forca muscular em idosas fisicamente ativas durante o periodo da pandemia do
Sars-Cov-2. Trata-se de um estudo transversal com 33 idosas. Foi aplicado o TCLE e o questionério
de anamneses. Apés foi feito a medicao da forca de preensdo manual através do dinambmetro Jamar
e o teste de sente e alcance utilizando o Banco de Wells. Posteriormente foi feito uma analise
estatistica descritiva utilizando o programa Jamovi versao 1.6. Foi encontrado na maioria dos idosos,
peso acima do ideal mesmo com a pratica de atividade fisica com alto nivel de escala de esforco.
Entretanto, boa parte dos idosos encontram-se em risco em relacdo a flexibilidade e grau de forca. A
pratica de atividade fisica adequada e constante € necessaria no processo de envelhecimento, tanto
para manter os aspectos fisico-funcionais, quanto para a saude mental, a fim de minimizar prejuizos

causados na senescéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento. COVID-19. Aspectos fisico-funcionais. Atividade fisica.
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Introducéo

Envelhecer € um processo natural e continuo que acontece no processo da
vida, diminuindo as atividades organicas e funcionais, isso €, juncdo de todas as
mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais (MONTEIRO, 2021). Contudo, ao
decorrer do envelhecimento, caracteristicas como diminui¢&o de forca muscular,
perda de mobilidade, fraqueza funcional e perda de elasticidade sdo comuns
(ALBINO et al., 2012).

Com a pandemia do Sars-Cov-2, foi implementado o isolamento social como
estratégia contra a disseminacéo viral. Devido a essa medida, 0s idosos,
considerado grupo mais vulneravel, ficaram restritos a realizacéo de atividades
fisicas em grupos o que pode ter interferido na capacidade fisica global (SOUZA,
2021).

A flexibilidade é considerada um dos componentes da aptiddo e desempenho
fisico, ou seja, pode ser definida como a amplitude de movimento que esta
disponivel. Para os idosos, a flexibilidade diminui e consequentemente altera e
reduz a quantidade e qualidade dos deslocamentos praticados (FIDELIS, 2013). Ja
a perda de forca esta associada a falta de flexibilidade, portanto, a reducéo de forca
€ limitante para a funcionalidade do idoso, aumentando os riscos de quedas e
déficits de equilibrio (BRESQUI, 2015). A avaliacdo de forca de preenséo palmar é
uma medida confiavel, correlaciona-se com a forca fisica, a forca cognitiva e as
comorbidades relacionadas a idade (ZANIN, 2018).

Material e Métodos

Estudo transversal realizado de dezembro/2021 a junho/2022, na cidade de
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Goiania-GO, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana e Animal da

Universidade Estadual de Goias, protocolo n. 741.298/2014. A amostra foi
constituida por idosas do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)
da UEG e participantes de atividades vinculadas ao Centro de Exceléncia do
Esporte. Os critérios de inclusdo foram sexo feminino, acima de 60 anos, praticante
regular de exercicio fisico, cognicao preservada, que aceitasse participar do estudo.
Os critérios de exclusdo foram possuir endopréteses em membros superiores
(MMSS) e/ou inferiores (MMII), presenca de artrodese em MMSS e/ou MMII,
gueimaduras em membros superiores que impecam a realizacdo do teste de
preensdo manual, feridas abertas nas maos ou panturrilhas, sequelas motoras de
origem neuroldgicas, estar com sintomas ou recém recuperado de crises de
labirintopatia, possuir historico de cirurgiaortopédica e/ou vascular de membros
inferiores quecausaram alteracdo de amplitude de movimento, deficiéncias visuais
graves, uso de Ortese e/ou equipamento como suporte durantea marcha (muleta,
andador, entre outros).

A coleta de dados seguiu todos os protocolos sanitarios de enfrentamento a
pandemia da Covid-19: local amplo, arejado, com higienizacdo das méos com alcool
a 75%, uso de mascaras n.95.

Aplicou-se um questionario de Anamnese com identificacdo, dados

antropomeétricos e nivel de atividade fisica.

A avaliacdo da forca muscular, através da preensdo palmar, foi realizado
com o dinamémetro Jamar® com as idosas sentadas em uma cadeira com
encosto, pés apoiados no chédo e relaxadas. Foi solicitado as idosas que
apertassem com a maior forga possivel o cabo do dinamémetro, aferindo a forca
alternadamente entre as maos direita e esquerda, com trés medidas consecutivas
e bilateralmente, iniciando com o membro direito e depois 0 esquerdo, durante 30

segundos.
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Em sequéncia, a avaliagdo da flexibilidade por meio do teste de sente e

alcance, utilizou o Bancode Wells. As idosas sentadas em um tatame no chéo, em
frente ao Banco de Wells, com os joelhos estendidos, realizavam uma inclinacao
anterior flexdo de tronco apdés o comando “tentealcancar o ponto mais distante na
fita métrica a frente, sem dobrar os joelhos”. Os membros inferiores foram
separados, os membros superiores foram posicionados estendidos a frente, com
as palmas das maos viradas para baixo. Os valores de referéncia do teste, para
mulheres, sdo: 23 cm para aquelas em condicéo de 23 a 26 cm no caso de baixa
aptidao; e a faixa recomendavelé de 27 a 34 cm, sendo 35 cm alcance previsto
para atleta (GODINHO, 2010). Todos os resultados foram anotados no Google
Forms e posteriormente tabulados em planilha de Excel apds ser feito a analise

estatistica descritiva pelo programa Jamovi versao 1.6.

Resultados e Discusséo

Foram triadas 51 idosas. Destas 18 foram exclusas pelos critérios de
exclusdo. A amostra do estudo é composta por 33 idosas.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas (n=33).

Idade(anos) Peso(kg) Altura(M) IMC

Média 69.1 71.9 1.57 29.3
Mediana 70 70.4 1.57 28.5
DV 6.34 12.5 0.0602 5.17
Minimo 60 50.5 1.48 19.7
Maximo 85 121 1.76 455

Fonte: Os autores. Legenda: IMC=indice de massa corporal; DV=desvio padrdo; KG=quilogramas;
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M=metros.

Os valores do IMC para adultos sdo, menor que 18,5 abaixo do peso, maior
ou igual a 18,5 e menor que 25 eutréfico, maior ou igual a 25 e menor que 30
sobrepeso e maior ou igual a 30 obesidade (MASSAROLI et al., 2018). J& para
os idosos, o valor é diferente das faixas etérias para adultos, sendo menor ou igual
a 22,0 classificado com baixo peso, maior que 22,0 e menor que 27,0 classificados
como eutrdficos e maior ou igual a 27,0 classificado com sobrepeso (MINISTERIO
DA SAUDE).

Tabela 2. Nivel de pratica de atividade fisica (n=33).

Média Mediana DV Minimo Maximo

Pratica atividade fisica 291 2 1.466 1 7
Te_mpo de pratica de atividade 3.09 3 0.843 1 5
fisica

Escala de esforco 5.79 6 2.701 1 10

Fonte: Os autores. Legenda: DV=desvio padrao.
No estudo de Danielewicz, Barbosa e Duca (2014), foi observado que o

excesso de peso esta relacionado com baixa pratica de atividades, o que contradiz
0 presente estudo, tendo em vista que todas as idosas sao praticantes de
atividade fisica e ainda apresentam excesso de peso. Paulo e Brito (2012)
verificou que a atividade fisica tem efeitos na melhoria da capacidade funcional
do idoso, mas nédo verificou melhorias no IMC dessa populacdo quando

comparado com a amostra que nao pratica atividades.

Tabela 3. Caracterizagcdo da amostra quanto aos testes de desempenho

funcional (n=33).
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Média Mediana DV Minimo Maximo

MSD1 19.8 20 4.87 12 30
MSD2 19.5 18 4.80 8 34
MSD3 19.5 20 4.78 8 32
MSE1 19.4 20 4.62 12 32
MSE2 19.5 20 4.93 10 36
MSE3 18.7 18 441 8 30
Sente e Alcance(cm) 16.4 12.0 12.29 0.00 48.0

Fonte: Os autores. Legenda: MSD=membro superior direito; MSE=membro superior esquerdo;

CM=centimetros.

Apresenta em sua maioria condi¢cdes de risco em relacao a flexibilidade de
membros inferiores. A amostra apresenta maior forca no membro superior direito,
entretanto, ndo houve valores discrepantes em relacdo a forca do membro
superior esquerdo.

Rauchbach (1990) encontrou a relagdo entre a atividade fisica e a melhora
na amplitude de movimento nas articulagdes de membros superiores e membros
inferiores. Segundo Shephard (2003), aos 55 anos a for¢a de preensdo manual é
emmeédia 34 Kgf e que aos 75 anos diminui para 22 Kgf. Corroborando com o
resultado da amostra que apresenta abaixo do valor pressuposto, vez que a média
de idade apresentada (tabela um) é de 68,2 e a média de forca de preenséo

manual é abaixo do valor para 75 anos.

Considerac0des Finais

A prética de atividade fisica, mesmo que tenha sofrido alteracdes e

diminuido durante a pandemia do COVID-19 pode ter auxiliado os idosos ao néo
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comprometendo maior em relacéo a saude. Assim destaca-se a importancia de

manter a prética de atividade fisica de forma a manter o bom processo de

senescéncia e previnir prejuizos para a saude.
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Resumo: O ensino remoto necessario em virtude do distanciamento social como medida de contengéo
da disseminacao do coronavirus durante a pandemia do COVID-19 impactou o desenvolvimento de
aulas préticas e estagios obrigatdrios. Dentre as praticas impactadas pode-se ressaltar a de Anatomia
Palpatéria. O conhecimento e a pratica das técnicas de anatomia palpatéria sdo de extrema
importancia para os profissionais da area da salde, sobretudo para a formagédo do fisioterapeuta. O
objetivo deste trabalho é apresentar o relato de experiéncia dos estudantes participantes do projeto de
extensdo “Anatomia Palpatéria para todos - um aprendizado semiolégico”. Relato de experiéncia de
natureza descritiva a partir do projeto de extensdo “Anatomia Palpatéria para todos - um aprendizado
semioldgico”. A agao foi, realizada no Centro de Exceléncia do Esporte (CEE), em Goiania, promovida
pelo Programa de Educacéo Tutorial do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (PET
FISIO - UEG). O publico alvo foi composto pelos alunos da prépria instituicdo, matriculados no curso
de Fisioterapia e a acdo obteve resultados positivos conforme relatado pelos participantes que
consideraram que o curso os surpreendeu positivamente em relacdo a quantidade e qualidade de

contetido ministrado.

Palavras-chave: Aprendizagem. Monitoria. Fisioterapia. Ensino. Universidades.



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extenséio da UEG

Introducao

O ensino remoto com reducéo das aulas praticas e estagios obrigatorios que
aconteceram na pandemia do COVID-19 impactou a aprendizagem dos estudantes
(BORIM, et al, 2021). E notado que o estudo da anatomia palpatoria se faz de suma
importancia, principalmente para aqueles profissionais da area da saude o qual se faz
necessario as inspecdes corporais, localizar, avaliar e tratar as disfuncbes
encontradas no corpo do paciente. Na area da fisioterapia, a pratica através da
anatomia palpatoria € um instrumento fundamental (SANTOS, et al. 2020). Os autores
enfatizam ainda a importancia da percepcdo dos pontos de dor, onde estao
localizadas as tens6es musculares bem como as alteragdes 0sseas do individuo.
Saber de cada um destes detalhes sera determinante para que haja um bom plano
de tratamento sendo especifico e bem direcionado as altera¢des encontradas.

Segundo Matoso (2014) a prética do ensino através da monitoria se torna uma
grande oportunidade e aliada para que o estudante possa desenvolver habilidades
caso se interesse pela docéncia, bem como aprofundar seus conhecimentos na area
a qual estéa se dedicando e também auxiliar no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos que sao monitorados. Ou seja, estudantes mais adiantados buscam dar
instrucdes aos colegas.

Portanto o objetivo deste estudo € apresentar o relato de experiéncia dos
estudantes participantes do projeto de extenséo “Anatomia Palpatdria para todos - um

aprendizado semioldgico”.
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Material e Métodos

Relato de experiéncia de natureza descritiva a partir do projeto de extensao
“‘Anatomia Palpatdria para todos - um aprendizado semiolégico”, realizada no Centro
de Exceléncia do Esporte (CEE), em Goiania, pelo Programa de Educacéo Tutorial
do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (PET FISIO - UEG). O
objetivo do projeto foi explanar a disciplina de Anatomia Palpatéria, de modo pratico
compreendendo que muitos discentes durante a pandemia tiveram o rendimento
prejudicado devido a aulas remotas, além de que esse conhecimento foi oferecido a
todos graduandos de fisioterapia da instituicao.

A equipe foi composta pela tutora do grupo, todas as petianas e trés monitores
de disciplina, que foram previamente treinados em trés modulos: Mdédulo | - Coluna
Vertebral (figura 1); Mddulo Il - Costela, esterno, cintura escapular e MMSS (figura 2);
Médulo 111 - Cintura pélvica e MMII,(figura 3); no treinamento foi aplicada as técnicas
de palpacdo a serem realizadas pelos monitores e petianas (figura 4). A acao foi
divulgada previamente por meio da plataforma virtual Instagram, no perfil
@petfisioueg (figura 5), com um link, criado pelo Google formularios, para inscricao
da acao, com o limite de 30 inscritos.

A acdao foi realizada no dia 20 de agosto de 2022 no periodo da manha e da
tarde. O espaco foi previamente preparado para o evento em um laboratério composto
por 13 macas e 13 banquetas, com presenca de 2 banners, um divulgando sobre o
PET Fisioterapia UEG e o outro sobre o projeto que estava sendo realizado. Havia
também um data-show que foi apresentado slides com os topicos da parte teérica das
técnicas.

Na abertura, realizada das 08 as 12h, foi abordado a palpacdo sobre no¢des
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iniciais, coluna vertebral e inicio de membros superiores (cintura escapular),

composto por 9 petianas e 1 monitora da disciplina de Anatomia Palpatéria, além da
tutora. No momento final, efetuado das 13h as 17h, deu-se continuidade na palpacéo
de membros superiores e membros inferiores, com a presenca de 8 petianas e 2
monitores da mesma disciplina, junto a tutora. No final da acdo foi entregue o

certificado para os alunos inscritos que estiverem presentes.

Figura 1 - Médulo | - Coluna Vertebral

Fonte: Acervo pessoal das autoras

Figura 2 - Médulo II- Costela, esterno, cintura escapular e MMSS
v e |

Fonte: Acervo pessoal das autoras
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Figura 3- Médulo Il - Cintura pélvica e MMII
- v’-

Fonte: Acervo pessoal das autoras
Figura 4 - Tutora orientando os monitores

m

PROJETO DE EXTENSRO ’

Fonte: Acervo pessoal das autoras
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Figura 5- Divulgacgéo no Instagram

\k
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Fonte: Acervo pessoal das autoras

Resultados e Discussao

O projeto “Anatomia Palpatéria para todos - um aprendizado semioldgico”
ocorreu no dia 20 de agosto de 2022, nas dependéncias do centro de exceléncia do
esporte, onde funciona o Campus Metropolitano Unidade Universitaria (UnU)
Eseffego da Universidade Estadual de Goias. O objetivo principal da acédo foi
disseminar o conhecimento da disciplina de anatomia palpatéria para os alunos
graduandos do curso de fisioterapia da instituicao.

Foram ofertadas 30 vagas totalmente preenchidas em um periodo de 3 horas

(figura 1), onde tivemos inscritos com idade na faixa etaria dos 18 até 50 anos, com
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sua maioria na faixa dos 20 tendo a predominancia de inscritos do terceiro periodo.

Dentre os inscritos, participaram da agéo 14 alunos, monitorados individualmente por
20 monitores divididos em turnos matutino e vespertino. Foram ministradas aulas
expositivas combinadas com demonstracdes feitas pela professora da disciplina de
anatomia palpatoria e tutora do PET Fisioterapia UEG, além disso 0s inscritos no
projeto puderam praticar cada um dos contetdos tedricos ministrados.

De acordo com Souza (2004) a diferenca entre discentes do curso de
fisioterapia que possuem a disciplina incluida na matriz curricular, se deve a prética e
0 contato imediato das maos dos alunos com 0s segmentos corporais. Visto isso, o
evento se mostrou benéfico aos participantes por proporcionar de maneira efetiva o
contato com a pratica fisioterapéutica.

O principal beneficio do projeto foi permitir a realizacdo de aulas praticas
presenciais aos alunos que cursaram a disciplina em regime de ensino remoto
emergencial devido a pandemia de COVID-19. Dessa forma foi possivel melhorar a
compreensao desses discentes sobre o conteddo previamente ministrado. Vale
ressaltar a importancia do projeto também para os discentes que ainda iréo cursar a
matéria, como forma de agregacédo de conhecimento.

Ao fim do projeto foi direcionado aos participantes um questionario de
satisfacdo, respondido por 7 pessoas. Dentre eles, 100% considerou 0 curso
ministrado de maneira satisfatoria, bem como sua carga horaria e quantidade de
monitores. Além disso, todos os participantes afirmam que o projeto contribuiu de
maneira positiva em sua vida académica e que indicariam 0 curso a mais pessoas.
Também vale pontuar que, a satisfacédo dos discentes em relacdo a quantidade de
monitores do curso foi bastante elogiada, ja que pela quantidade de participantes do
curso foi possivel um monitor para cada dupla.

Nas respostas do formulario de satisfacdo, foram recebidos elogios dos

participantes. Segundo o participante (S.R.B.) “Experiéncia incrivel! Como aluna do



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

primeiro periodo, me surpreendi com o quanto tudo foi ministrado de uma forma que

ficasse claro para noés, e os monitores sempre pacientes para explicar!”, o participante
(G.A.R.M.) diz: "Foi extremamente importante, visto que pela quantidade de
participantes e pela disponibilidade de apenas um professor para ministrar, a atencao
individualizada ajudou a absorver conteudo e sanar duvidas durante a execugao.”
Apbs a realizacdo do projeto “Anatomia Palpatoria para todos - um aprendizado
semioldgico” ficou claro e foi vivenciado pelos participantes e monitores a importancia
vital da disciplina para o aprendizado da fisioterapia, como enfatizado por alguns
autores (SOUZA et.al., 2004). Do mesmo modo, como relataram os participantes, o
curso os surpreendeu positivamente em relacdo a quantidade e qualidade de

conteudo ministrado.

Figura 6 - Vagas esgotadas
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Fonte: Acervo pessoal das autoras
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Consideracfes Finais

A realizacdo da acéo foi de grande relevancia para a comunidade académica,
tanto para os inscritos no curso quanto para os integrantes do grupo PET, agregando
o0 conhecimento pratico fisioterapéutico que se fez ausente durante o periodo de
ensino remoto. A acdo obteve resultados positivos conforme relatado pelos
participantes que consideraram que O curso 0S surpreendeu positivamente em

relacdo a quantidade e qualidade de conteudo ministrado.
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Resumo: O processo de envelhecimento é caracterizado pelo declinio global e progressivo da massa
e forca muscular que pode interferir diretamente no desempenho funcional desta populacdo, sendo a
mais fragilizada nos aspectos da saude fisica e psicolégica. O método descritivo, de carater qualitativo,
apresenta a experiéncia dos alunos integrantes do grupo PET Fisio UEG na agéo “Fisioterapia na
Atencéao primaria a saude do idoso nas Unidades Basicas de saude”. Uma experiéncia na conducgao da
avaliacéo fisica e funcional de idosos na Acao de Aten¢éo & Salude em uma Unidade Basica de Saude
na cidade de Goiania, Goias, realizada pelo Programa de Educac¢éao Tutorial de Fisioterapia (PET Fisio
UEG). O resultado foi positivo, verificado pela receptividade e participacdo dos idosos no interesse
demonstrado pelo publico atendido quanto aos resultados das avaliacdes propostas, além de
proporcionar uma orientagéo com atividades fisicas indicadas individualmente para os idosos conforme
os resultados dos questionarios e testes ao final da avaliacdo. Concluiu-se que a participagédo do grupo
na atencdo primaria representa a importancia do ensino aplicado a comunidade e uma grande
oportunidade dos discentes da graduacgdo em fisioterapia conhecerem sobre as fragilidades e os riscos

inerentes a populacéo idosa.

Palavras-chave: Cognicdo. Conscientizacdo. Educacdo em Saude. Envelhecimento Saudavel.

Estratégias de Saude. Fragilidade.
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Introducéo

De acordo com a Lei n® 10741/2003, é considerado idoso no Brasil aquele que
tem idade igual ou superior a 60 anos, estes possuem seus direitos assegurados pelo
Estatuto do Idoso. O processo de envelhecimento é gradual, irreversivel e provoca
alteracdes biopsicossociais, ou seja, no contexto bioldgico, psicoldgico e social de um
individuo. H& perdas funcionais, como reducdo do equilibrio, da mobilidade e das
capacidades respiratoria e circulatoria, fatores contribuintes ao surgimento de
doencas e limitacdes aos idosos, tornando-os mais frageis e vulneraveis a depressao
e maior risco de quedas (MALLMANN, 2015; MACIEL, 2010).

A fisioterapia atua na prevencdo, promoc¢éao de saude e protecdo especifica, o
que torna o fisioterapeuta fundamental para a populacdo idosa (SOFIATTI et al.,
2021). Deste modo, os profissionais de salude estdo engajados em promover atencao
primaria a saude do idoso, ao proporcionar um envelhecimento ativo que visa
diminuicdo dos riscos a saude, da fragilidade e vulnerabilidade, por meio de acfes
pautadas nas  politicas publicas de sadde (MALLMANN, 2015).

Dentre as estratégias de promocéo do envelhecimento saudavel, destaca-se a
educacdo em saude, a qual permite que o individuo tenha maior participacédo e
conscientizacdo sobre seu estado de saude (MALLMANN, 2015). A maior parte dos
programas de promoc¢ao de saude ao idoso estdo na esfera publica ou da extensao
universitaria, 0s quais sdo importantes e necessarios para a preservacado das
capacidades funcionais e da autonomia na populagédo idosa proporcionando um
envelhecimento ativo (ARAUJO et al., 2011).

Torna-se importante o desenvolvimento de estudos que visem a avaliacdo de
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idosos da comunidade que frequentam as Unidades Basicas de Saude, pois séo

individuos que apresentam maiores problemas de saude, interferéncia na autonomia
e na independéncia, reforcando a necessidade de trabalhar a promoc¢éao e prevencao
de doencas nas UBS com o objetivo de oferecer mais conhecimento aos idosos sobre
sua salde funcional (MARIN e CECILIO, 2009).

Nesse contexto, o estudo teve como objetivo descrever um relato de
experiéncia da acao “Fisioterapia na Atencgao primaria a saude do idoso nas Unidades
Basicas de saude”. Uma experiéncia na condugao da avaliagao fisica e funcional de
idosos na Acao de Atencdo a Saude em uma Unidade Béasica de Saude na cidade de
Goiania, Goias, realizada pelo Programa de Educacéo Tutorial de Fisioterapia (PET
Fisio UEG).

Material e Métodos

Relato de experiéncia de natureza descritiva e qualitativa sobre o
acompanhamento de idosos atendidos nos Centros de Saude da Familia no municipio
de Goiania-GO, durante agosto de 2021 a setembro de 2022, por integrantes do
Programa de Educacdo Tutorial Fisioterapia UEG, da Universidade Estadual de
Goias. Os integrantes participantes da agao “Fisioterapia na Atengéo primaria a saude
do idoso nas Unidades Basicas de saude” foram divididos em grupos para
acompanhar as visitas que acontecem semanalmente.

Os alunos foram previamente orientados a respeito dos procedimentos que
seriam realizados no projeto como a avaliacao fisica, avaliagdo da funcao cognitiva e
emocional e coleta de dados sociodemogréaficos, sendo que estdo sempre sob

supervisao e orientagdo das professoras responsaveis. Ao final das avaliagcbes, 0s



C IX Congresso de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UEG

idosos recebem uma guia com orientacfes para realizacéo de exercicios domiciliares

e seis meses depois a equipe entra em contato novamente para reavaliacao sobre o

risco de quedas.

Figura 2. Teste de Dinamometria.
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Resultados e Discusséao

~ A agdo iniciou-se no més de janeiro do ano de 2022, composta de duas
docentes fisioterapeutas e pelos petianos presentes uma vez por semana na unidade.

Santos (2020) relata que o profissional de fisioterapia inicialmente esté ligado
a acdes curativas, contudo, houve uma adaptacao as mudancas da saude, passando
a agir de forma também preventiva. Isso justifica as acfes realizadas pelo grupo na
unidade béasica de saude, onde os atendimentos realizados buscam avaliar os idosos
em varios aspectos, como o risco de queda e depressao.

O processo de senescéncia é acompanhado de mudancas fisicas e funcionais
gue podem alterar a saude mental. Assim, devido a esse processo fragil € importante
destacar a atencdo priméaria & saude do idoso (MILANE; BONAWIITZ; CAMPOS,
2022). Tendo em vista esse aspecto, 0 projeto realiza com idosos testes fisico-
funcionais, além da abordagem sobre a saude mental, ja que a maioria desse publico
se encontra vulneravel.

Nesse contexto, alguns idosos tém dificuldades para responder o0s
questionarios devido as emocfes, e assim sao interrompidos instantaneamente.
Explicitando o estudo de Lima, Valenca e Reis (2017), que observa que o
envelhecimento pode se apresentar de forma positiva e negativa, sendo essa
relacionado a doencas, solidao, medo e tristeza.

Apés todo o processo de avaliagdo, os idosos que participam recebem
orientacOes de atividades a serem realizadas diariamente em casa. Estudos trazem
gue a pratica de atividade fisica € uma maneira de diminuir 0s processos que Sao
observados com o envelhecimento, de modo que contribua para a melhoria e
manutencdo da capacidade funcional e qualidade de vida (PILLATT; NIELSSON;
SCHNEIDER,2019).
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Destaca-se que as atividades fisicas sdo indicadas individualmente para os

idosos conforme os resultados dos questiondrios e testes, sendo essa uma forma
acessivel de manter o ndo sedentarismo. O estudo de Hsieh et al (2019) e Meng et al
(2020), corrobora com o resultado do projeto, ja que eles abordam que programas de
intervengbes domiciliares podem facilitar o acesso do idoso a atividade fisica e a
prevencao e tratamento das condicbes de fragilidade.

Assim, a acao para os petianos colabora para um maior aprendizado quanto
aos aspectos fisico-funcionais, a saude do idoso e também cria uma perspectiva da
importancia do trabalho nas Unidades Basicas de Saude. Além disso, possui varios
beneficios para os idosos, como as avaliacdes acessiveis, a resposta imediata do
estado de saude individual, a indicacdo de atividades fisicas especificas e
individualizadas de acordo com a necessidade baseada em uma avaliacédo fisica e

funcional, contribuindo com o conhecimento dos petianos.

Consideragdes Finais

A participagdo da avaliacéo fisica e funcional em uma Unidade Bésica de
Saude permite a integracdo universitaria junto a comunidade, além de interferir
positivamente ao proporcionar aos idosos participantes informacdes e orientacdes
individualizadas de acordo com os resultados avaliados. E notério a preocupacgéo com
a saude aliada aos processos do envelhecimento, demonstrados pela participacédo
ativa no decorrer das avaliacdes pelo publico atendido.

Por fim, verificou-se a relevancia das avaliacdes pela receptividade e interacao

dos idosos ao se mostrarem interessados sobre 0s aspectos fisicos, socioemocionais
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e riscos inerentes ao envelhecimento.
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