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Introducdo: a obesidade é crescente entre as mulheres e pode reduzir a capacidade funcional e
mobilidade desta populagédo. Neste sentido, o objetivo do estudo foi analisar comparativamente os
aspectos inerentes ao Teste de Sentar-Levantar entre mulheres eutréficas, com sobrepeso e obesas
Métodos: participaram do estudo 40 mulheres, sendo no grupo experimental 13 mulheres pré obesas
e 16 mulheres obesas (sendo 11 com obesidade grau | e 5 obesas grau Il), com idade entre 40 e 60
anos, e altura entre 1,40 e 1,70m, no grupo controle, 11 mulheres eutréficas participantes do
Programa de promocéo e aten¢do a salude de pessoas obesas- ESEFFEGO EM FORMA. Todas as
mulheres realizaram o0 Teste Sente-Levantar que consiste de uma forma simples de sentar e levantar
no ch@o da forma mais equilibrada possivel e sem a utilizacdo de apoios. Resultados: Quanto a
diferenca entre os grupos de acordo com as pontuagbes do TSL, observou-se que em todas as
pontuacdes, obteve-se um p<0,05, mostrando que h& diferenca estatisticamente significativa nas
pontuacdes entre os grupos. Concluséo: mulheres classificadas com excesso de peso obtiveram
uma pontuacéo inferior no teste de sentar-levantar quando comparado as mulheres eutrdficas.
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Introducéo

A obesidade é reconhecida como um grande problema de saude publica, e esta
associada a varias desordens musculoesqueléticas, principalmente funcionais. Mas
ainda existe uma escassez de informacfes quantitativas relativas a limitacédo
funcional dos individuos obesos (LESSA, 2013).

O teste de Sentar-Levantar pode ser utilizado para verificar a funcionalidade de
individuos obesos. Nesse contexto, o Teste de Sentar-Levantar (TSL) consiste em
um procedimento simples que avalia as a¢des basicas motoras de sentar e levantar,
sendo considerado um teste que avalia a aptiddo muscular minima para a
autonomia. Envolve itens como flexibilidade dos membros inferiores, equilibrio,
coordenacdo motora, forga e poténcia muscular. Pelo menos, 80 paises ja tiveram
contato com o TSL. Por se tratar da combinacdo de uma ideia simples,
cientificamente embasada, de facil compreensao e alta aplicabilidade, o teste vem
sendo bem acolhido pelos profissionais de saude de todas as partes do mundo

(ARAUJO, 2013; LIRA, 2000; ARAUJO, 1999).
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Sendo assim, € de interesse cientifico determinar qual a reducdo de
mobilidade que o excesso de peso pode acarretar em mulheres. Para tanto, o
objetivo do presente estudo é analisar comparativamente os aspectos inerentes ao

Teste de Sentar-Levantar entre mulheres eutréficas, com sobrepeso e obesas.

Material e Métodos

O presente estudo apresenta delineamento Analitico Transversal, sendo realizada a
avaliacao das participantes, a coleta dos dados e a organizacao e analise dos dados
coletados no Laboratério de Pesquisa em Musculoesquelética- LaPeMe da Universidade
Estadual de Goias Campus ESEFFEGO. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
pesquisa em seres humanos do Hospital de Urgéncias de Goiania CEP/HUGO/SES com
namero de parecer n° 027/11. Participaram do estudo 40 mulheres, sendo no grupo
experimental 13 mulheres pré obesas e 16 mulheres obesas (sendo 11 com obesidade
grau | e 5 obesas grau Il), com idade entre 40 e 60 anos, e altura entre 1,40 e 1,70m. No
grupo controle, 11 mulheres eutrdficas, pareadas com as mulheres com excesso de
peso quanto a idade e altura. Amostra proveniente das atividades de extensao da
Universidade Estadual de Goias. A escolha das voluntarias ocorreu de forma néo-
probabilistica intencional. Critérios de inclusdo: deambuladoras comunitarias e
independentes, auséncia de doenca clinica ou obstétrica, auséncia de desordens
pulmonares, cardiacas e cognitivas. Para o grupo controle foram adotados os
mesmos critérios de inclusao, diferenciando apenas pelo IMC. Critérios de excluséo
adotados para os trés grupos foram os seguintes: uso de dispositivos auxiliares a
marcha, portadoras de doencas neuroldgicas, do sistema vestibular e usuérias de
medicamentos que afetem o equilibrio.
Coleta e analise dos dados

Todas as mulheres realizaram o Teste Sente-Levantar que consiste de uma
forma simples de sentar e levantar no chdo da forma mais equilibrada possivel e sem a
utilizacdo de apoios. E recomendado que o individuo realize as a¢des na velocidade
mais natural possivel. Apds a execucdo do teste, notas independentes séo atribuidas
para cada um dos dois atos (sentar e levantar), onde ambos iniciam com o escore
méaximo 5. A cada apoio (méo, braco, joelho) resulta na subtracdo de um ponto do score
méaximo e a cada desequilibrio perceptivel ha a subtragdo de meio ponto, como pode ser

visto na Tabela 2. A pontuacéo final do teste é obtida através da somatéria do score
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obtido no ato de sentar, com o score apresentado no ato de levantar, tendo uma
pontuacdo méaxima de 10 pontos ao total (12, 22).

Para caracterizacdo da amostra selecionada para o estudo, foram utilizados topicos
da estatistica descritiva com medidas de tendéncia central e variabilidade (média e
desvio padrdo). Para analise da normalidade da distribuicdo de valores da amostra
foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Sendo caracterizada a distribuicdo de valores
como homogénea seguiu-se a aplicacdo de teste paramétrico, com a finalidade de
apontar a existéncia de diferenca estatisticamente significativa entre os grupos foi
realizado o Teste t-student para amostras independentes. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p< 0,05).

Resultados e Discusséao

Participaram desse estudo e foram avaliadas no teste de sentar e levantar um total
de 40 mulheres. A idade média das voluntéarias foi de 49,98 (+5,27) anos com faixa
etaria de 40 a 60 anos.

Apés a caracterizacao geral da amostra, optou-se por apresentar os resultados para
idade, massa, estatura, IMC e avaliacéo do teste de sentar e levantar separados por
grupos, sendo os trés grupos descritos a seqguir:

GRUPO 1 (G1) - Mulheres eutréficas com IMC entre 18,5 e 24,99 kg/m2;

GRUPO 2 (G2) - Mulheres pré-obesas com IMC entre 25 e 29,9 kg/m2;

GRUPO 3 (G3) - Mulheres obesas com IMC = 30 kg/m2.

Para G1, quando analisadas as pontuacdes dos observadores, apresentou-se uma
média que variou de 8,31 a 8,63 pontos, com valor minimo 6 pontos e maximo de 10
pontos. O grupo G2, obteve média de pontuacdo no TSL entre 7,84 e 8,15 pontos,
com minimo de 4 e maximo de 10 pontos. Houve uma diminui¢cdo no valor médio
das pontuacdes de G2, quando comparado ao G1, porém esta variacdo nao foi
estatisticamente significativa. Com relacdo ao G3, a média das pontuacbes
apresentou reducgdo estatisticamente significativa quando comparado aos dois
grupos anteriores, com média variando entre 6,5 e 7 pontos, com valores de minimo
e maximo de 3,5 e 9, respectivamente.

Quanto a diferenca entre os grupos de acordo com as pontuagbes do TSL,
observou-se que em todas as pontuacdes, obteve-se um p<0,05, mostrando que ha

diferenca estatisticamente significativa nas pontuagcdes entre 0s grupos.
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Consideracgbes Finais

Os achados neste estudo apontam que as mulheres classificadas com excesso de
peso obtiveram uma pontuacdo inferior no teste de sentar-levantar quando
comparado as mulheres eutréficas. Indicando que aumentos no peso corporal
tendem a comprometer o desempenho nas acdes de sentar e levantar do solo, em

mulheres com idade entre 40 e 60 anos.
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