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Resumo: O Projeto de Extensdo “SORRISO SOLIDARIO” tem como objetivo a criagdo de um grupo
de pessoas (académicos e professores do Campus Posse) para atuar em ambiente hospitalar,
instituicbes de longa permanéncia de idosos e criangas. O intuito € melhorar o bem estar do paciente
internado e da comunidade em geral, contribuindo para a humanizagdo das instituicées parceiras,
bem como dos académicos envolvidos, capacitar e desenvolver o individuo para o cumprimento do
trabalho voluntario e enriquecer a comunidade académica tanto pela melhoria da formacédo, quanto
pela visdo da sociedade frente a integracdo do Campus com um novo projeto social. O publico alvo
deste projeto € a comunidade académica como um todo, pacientes do Hospital Municipal de Posse e
cidades circunvizinhas, cuidadores, acompanhantes, profissionais da saude, idosos das casas de
repouso e criancas da Casa da Crianca Pequeno Edson e/ou outras instituicdes. A metodologia do
projeto consiste em visitas semanais aos pacientes por voluntarios caracterizados de doutores-
palhacos, capacitados na arte do riso, levando atividades comicas e ludicas aos internados, visando a

melhoria da qualidade de vida durante a hospitalizacdo e/ou internacéo.

Palavras-chave: Integracdo. Bem estar. Humanizagdo. Solidariedade.

Introducéo

A Universidade Estadual de Goias, Campus Posse, tem um compromisso com
a sociedade, trabalhando sempre com projetos que visam promover a integracao
social e inUmeras melhorias na regido abrangida pelo Campus. Muito além de sua
incumbéncia em formar licenciados, bacharéis e/ou tecn6logos nas mais variadas
areas de atuacao, € dever da Universidade promover a completa formacao do
individuo. Formacéo esta que permeia desde sua vida académica e profissional até
sua completa formacéo social para o exercicio da cidadania. Trata-se aqui de um
projeto pioneiro no Campus, onde os envolvidos sdo académicos e professores de

todos os cursos em prol de desenvolver e integrar o grupo Sorriso Solidario, no qual,
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embasados nas propostas da risoterapia (ou terapia do riso), visa levar momentos
de alegria e distracdo aos pacientes internos nas Unidades Hospitalares situadas na
cidade sede do Campus, bem como nos municipios circunvizinhos.

Este projeto atende também internos em abrigos para idosos e criangas,
contudo, certamente 0s mais agraciados com estas acdes € a propria comunidade
académica, principalmente no tocante a humanizacdo das partes, levando-a a
investir as relagdes humanas, resgatando a esséncia do ser humano, olhando as
pessoas como um todo, despertando na comunidade académica 0 compromisso e
interesse em atender aos mais necessitados, formando cidaddos conscientes de
seus deveres sociais para com o proximo. Neste sentido, este projeto visa promover
a solidariedade e busca levar aos mais necessitados o afeto, amor, respeito e a
atencao que merecem, valorizando o ser humano em sua totalidade.

Sorriso Solidario baseia se em um grupo de jovens voluntarios que atuam na
cidade de Posse que caracterizam-se de “doutores palhagos” (ADAMS,2002) e
realizam visitas periédicas a Hospitais, asilos e orfanatos, levando alegria aos mais
necessitados, tendo como ponto basilar de suas ag¢des a “terapia do riso”, ou
risoterapia (SILVA, 2005) € um método existente desde a década de 60; foi
propagada pelo médico americano Hunter Adams, chamado de “Patch Adams”, que
desde a sua época de estudante ja implantava este método em hospitais e escolas.
Ele observou o baixo estado de alegria e de humor em seus doentes, resolvendo
entdo, introduzir a terapia do riso, propondo mudanca de atitudes e héabitos na
personalidade para viver com amor e felicidade.

O Riso é considerado caracteristica inata e fundamental para o ser humano,
sua finalidade é estabelecer comunicacdo e interacdo nas relagcdes sociais e
demonstrar uma emocao positiva, sendo uma valvula de escape que o corpo utiliza
nos apuros da vida (FASSARELLA, 2010). Outro aspecto a ser observado € a
humanizacédo a ser promovida na comunidade académica do Campus. Trata-se de
um fendmeno complementar e indispensavel a vida pois valoriza a ética do cuidado,
o reconhecimento das individualidades e a subjetividade que se faz verdade no
tratamento ao proximo. Humanizar significa investir nas relagbes humanas €
resgatar a esséncia do ser humano, é olhar as pessoas como um todo (MARTINS,
2010).
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O Projeto Sorriso Solidario surgiu no inicio do ano de 2014, partindo de uma
iniciativa de um grupo de voluntarios, coordenados pelo enfermeiro Renan Almiro
Gerlach e que contava com a participacdo de alguns professores e alunos do
Campus, até entdo, o projeto ndo tinha nenhuma organizagcédo formal e ja vinha
sendo executado mesmo sem possuir vinculo institucional. Em junho de 2015, apos
conhecer o projeto, a direcdo do Campus sugeriu a institucionalizacdo do mesmo

como um projeto de extensao.

Material e Métodos

O Sorriso Solidario realiza visitas semanais ao Hospital Municipal de Posse,
aos sabados e domingos. Os académicos caracterizam-se de palhaco e levam
alegria e muita diversdo aos pacientes, contam piadas, cantam e dancam,
promovendo um ambiente propicio a recuperacao do paciente. Concomitante a isto,
sao realizadas visitas a Casa da Crianca Pequeno Edson, abrigo para menores, € a
Casa de Repouso do Idoso, além de promover campanhas solidarias para arrecadar

donativos para estas instituigoes.

Resultados e Discussao ‘

O projeto Sorriso Solidario tem contribuido de forma significativa para uma
melhor integracdo académica e social da comunidade académica, além disso,
projetos deste tipo reforcam o papel importante que a Universidade Estadual de
Goias desempenha na regido, formando sim bacharéis e licenciados, mas também
formando cidad&os conscientes e humanizados.

Desta forma, as ac¢des do Sorriso Solidario contribuem de forma a melhorar o
quadro clinico dos pacientes que utilizam os servicos publicos de salde e
assisténcia social, permitindo que sua permanéncia no hospital (e/ou Casa de
Repouso, Abrigo Crianga) tenha um impacto menos negativo sobre esse e seus

responsaveis.
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Consideracbes Finais

O Sorriso Solidario possui excelente aceitagdo entre os académicos, hoje
conta com 20 (vinte) académicos participantes e ha uma lista de espera com 54
(cinquenta e quatro) candidatos a integrarem o projeto. Por seu carater social, a
acdo desperta o interesse dos académicos em participarem e serem atuantes na
promocao do bem estar social da comunidade local, denotando sua importancia e
relevancia para o Campus engquanto acao extensionista.
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