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Resumo: O ato de comer, além de suas implicacdes fisioldgicas classicas, traz em si um aspecto
fundamental de humanizacédo e de criacao e perpetuacao de caracteristicas e simbolos culturais para
qualquer populacdo tomada como objeto de analise. Esse Patriménio Cultural Intangivel inerente as
sociedades pode também ser apropriado como um bem econdmico e ser utilizado para fins de
valorizagdo de um local tido como turistico. A preservacao deste patriménio, portanto, pode e deve
contribuir para o desenvolvimento de um atrativo turistico em uma perspectiva sustentavel. A
globalizagédo tem promovido, por outro lado, uma homogeneiza¢édo dos hébitos e gostos das pessoas.
Neste sentido esta pesquisa busca recuperar a vertente gastronémica da localidade turistica de
Caldas Novas-GO, para que sejam lancadas as bases para transformar o turismo, através de sua
gastronomia e culindria histérica, em um incentivador e agente transformador para a preservacao do
patriménio historico e cultural desta tao rica e prospera regido.
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A cidade de Caldas Novas, polo turistico encravado no interior do estado
de Goias, com importancia econdmica crescente, ndo soé regional como nacional, é o
ponto de partida para a proposi¢cdo de um desafio de discussédo sobre a importancia
da histéria e da cultura gastronémica regional para o incentivo ao turismo. Conforme
cita Schliter (2003), apesar de faltarem dados cientificos sobre tal afirmacéo, sabe-
se que os locais onde h& recuperacao e preservacao histérica sdo os mais visitados
em nivel internacional, ndo s6 em termos de patriménios visiveis ou materiais
(arquitetura, arte, vestuario etc.), mas também outras caracteristicas inerentes a
cultura, como festas, dancas e a gastronomia, que constituem o patrimonio
intangivel de uma sociedade ou destino turistico. Neste sentido, Dias (2006) incita a
preservacao do patriménio cultural em um local de atracdo turistica como um fator
de contribuicdo do desenvolvimento local em uma perspectiva sustentavel. Para que
isto ocorra, € necessario que a populacdo local se envolva com este patrimoénio
historico local, criando valor e sentido historico e até mesmo emocional.

Falar de gastronomia é falar de como nos tornamos humanos e evoluimos
ao que somos hoje. De acordo com Franco (2006, pg. 18), “A cocgao dos alimentos
os tornaria mais faceis de mastigar”. Biologicamente falando, significa dizer que,

como ndo ha mais a necessidade de se desenvolver a musculatura da face e a
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arcada dentaria para o esforco da mastigacéo, houve espaco na caixa craniana para
o desenvolvimento do cérebro. Ainda conforme Franco (2006, pg. 23), “A tendéncia
humana de compartilhar alimento, ideia basica da hospitalidade, teria se originado
quando o homem desenvolveu a capacidade de matar grandes presas”. Ou seja, o
compartilhar das refeicées criou no ser humano a vontade de receber, hospedar,
convidar a participar de seu local de residéncia ou convivio social, que sdo as bases
do surgimento do turismo no mundo.

H& no turismo e no seu desenvolvimento, uma necessidade cada vez
mais premente de se estudar e caracterizar ndo sé o0s impactos econdémicos
envolvidos, mas também as vertentes sociais, psicolégicas, geograficas,
antropolégicas e historicas, apesar da questao financeira ainda ser em grande parte
norteadora dos demais estudos. Conforme Oliveira (2001, pg. 19) “[...] preservar o
patrimdnio histérico também é uma forma de resgatar e preservar a memoria e a
identidade de uma comunidade ou cidade”.

Nesta perspectiva, este artigo busca a recuperacdo da identidade
histérico-cultural do povo e das receitas que caracterizariam este polo turistico
nacional que é Caldas Novas, como maneira de se caracterizar o turismo como
mediador da recuperacao e preservacao do Patrimoénio Cultural de uma sociedade, e

de sua preservacao para as geracdes vindouras.

Material e Métodos

A metodologia caracteriza-se por ser um conjugado de métodos, processos
ou técnicas que, ao se unificarem, constituem o trabalho cientifico. O método de
abordagem da pesquisa serd hipotético-dedutivo, pois inicia-se a partir de um
problema, com a finalidade de recomendar uma solugcéo para 0 mesmo.

Neste trabalho cientifico serd usado o método monogréfico, iniciando
através do principio do estudo de alguns individuos, condi¢cbes, grupos ou
sociedades com o intuito de alcancar generalizacfes. Este método incide no estudo
da reunido de mdltiplas atividades de um grupo social privado.

Serdo utilizados na execucdo deste projeto o0s tipos de pesquisa
classificados pelos critérios propostos por Vergara (1998 p. 44):

a) quanto aos fins:

» descritiva - porque pretende expor caracteristicas da cultura gastronémica

tradicional do municipio de Caldas Novas;
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» explicativa - porque pretende inferir a influéncia destas caracteristicas para
a criacdo de uma culinaria tipica regional, com a recuperacdo e a valorizacdo de
ingredientes;

* metodolégica - porque propde caminhos, formas, maneiras e
procedimentos para comprovacdo da necessidade e/ou importancia da
documentacdo desta memoria gastronémica local.

b) quanto aos meios:

» Pesquisa de campo - sera realizada na cidade de Caldas Novas-GO. Esta
pesquisa terA como universo 0s remanescentes de familias tradicionais
compositoras e fundadoras do municipio objeto de estudo. Deste universo seréo
retiradas amostras representativas, sistematicas e suficientes para validar a
pesquisa. Os instrumentos da coleta de dados utilizados seréo a observagéo e a
entrevista semiestruturada, com registros de gravacao oral e/ou diario de campo,
realizada com os membros das familias tradicionais representantes do universo
desta pesquisa, para avaliar e comprovar ou refutar as afirmacdes contidas nos
objetivos anteriormente descritos.

* investigacdao documental - para fundamentar a investigacdo de campo
realizada com a populacao amostral,

* pesquisa bibliografica — serdo utilizados referenciais ja tornados publicos

em relacdo ao tema, como livros, artigos, dissertacdes, entre outros.

Resultados e Discussao

Atualmente, dentro do municipio de Caldas Novas, poucos sao os locais
que ainda preservam e/ou se utilizam da culinéria regional como referéncia para
seus pratos. Pode-se citar como exemplo os “Doces Caseiros da D. Maria”,
reconhecido ponto de visitacao turistica que ainda preserva as tradi¢cdes do feitio dos
doces artesanais presentes na cultura goiana. Outro local também pertencente ao
roteiro turistico é a “Cachacaria Vale das Aguas Quentes”, que produz cachagas em
alambiques de cobre, tal qual os fazendeiros da regido faziam. Inclusive, esta
empresa € pertencente a uma familia de fundadores do municipio e representantes
da populacéo objeto de analise do presente trabalho, os Lopes de Morais.

De um modo geral, os restaurantes, lanchonetes e locais multiuso de
alimentacgao tidos como “tipicos” referenciam-se a culinaria goiana ou “caseira” de

modo generalizado. N&do ha uma referéncia especifica a pratos, hortifratis, carnes,



( Inovacdo: Inclusdio Social e Direitos

19 a 21 de outubro de 2016

Pirendpolis - Goids
temperos e preparos tipicamente locais. Parte pelas caracteristicas globalizantes do
turismo, parte pela macica migracao ocorrida a partir dos anos 1980, as familias
tradicionais remanescentes do municipio se “cosmopolizaram”, se misturaram e
absorveram estas caracteristicas culturais e culinarias de outras regiées do pais e do
mundo, deixando de lado seus costumes culinarios, reduzindo-os ao dia a dia das
casas e de algumas festas familiares.

Partindo dessas premissas é que se enxerga a possibilidade de execuc¢éo
e aplicabilidade deste projeto, recuperando estas caracteristicas locais da culinaria
caldas-novense. As riquezas da fauna e flora locais trazem nuances especificas para
a execucdo dos pratos, mesmo que pautadas em uma tradicdo maior da culinaria
tipica regional, além das tradicdes e necessidades que o0s colonizadores do
municipio enxergaram ao fixarem raizes aqui. ROSSI (2014) afirma que “De
qualquer forma, ndo se nega — e sobre isso quase todos estdo de acordo — que a
preparacdo da comida é uma mediacdo entre natureza e cultura. ” E esta mediacéo
entre natureza e cultura local, os didlogos entre a comida e a cultura, que seréao
recuperados neste projeto, como forma de preservar o Patriménio e, através desta
preservacao, catapultar o turismo em Caldas Novas a um novo patamar, ndo sé de

lazer encontrado em outras regides, mas a suas especificidades e belezas Unicas.

Considerac0des Finais

A sustentabilidade, eixo tematico central deste trabalho de recuperacéo,
deve ser visualizada enquanto acées com porte para uma reacao global. Um projeto,
atitude, cidade, empresa, instituicdo etc. buscam contribuir para a sustentabilidade
do planeta. Neste sentido este projeto pretende contribuir com modos e maneiras de
se fazer a recuperacdo da culinaria de um determinado local, demonstrando
metodologias e criando bases para um conhecimento que possa, em suas
sistematizacdes, ser reproduzido e criar indices e formas de se realizar a
manuteng¢do do Patrimonio Cultural Imaterial de um povo, comunidade, sociedade
Oou hacgao.

Espera-se que, alcancadas estas premissas e através da publicacdo néo
s6 da dissertacdo produto final deste projeto, mas de um relato/receituario local em
forma de livro, este estudo também sirva como fonte de consulta, conhecimento e
inspiragdo aos estudantes dos diversos niveis de ensino, do fundamental ao

superior, que poderdo apoderar-se e utilizar dos conhecimentos aqui apresentados
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como enriquecedor e criador de valor nas suas carreiras pés-academia.
Para a comunidade local e regional, esta pesquisa também se apresenta
como a formalizacdo, para conhecimento atual e futuro, da histéria do municipio,
atraveés da vertente de sua cultura gastrondmica, com o ato de comer e compartilhar

da comida representando a socializacdo suprema do ser humano.
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