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Este resumo tem como objetivo mostrar a importancia do teste do pesinho feito em recém-nascido.
Conforme a Organizacdo Mundial de Saude cerca de 2% da populagéo brasileira possui algum tipo
de doencga mental, o que pode ser reduzido de maneira muito simples, apenas fazendo-se cumprir a
Lei 3.914, de 1983, que institui a obrigatoriedade do "teste do pezinho", isto é Triagem Neonatal aos
recém-nascidos ainda na primeira semana de vida. Esta triagem laboratorial € um direito garantido
por lei a todas as criancas até o quinto dia de nascimento. Com algumas gotinhas de sangue
retiradas com uma picadinha do calcanhar do bebe e depois analisados em laboratério pode-se
detectar e prevenir varias doencas genéticas, infecciosas ou metabdlicas. No Municipio de Porangatu
este teste é oferecido gratuitamente para todas as mées, o qual é realizado no Centro Materno Infantil
gue fica ao lado do Hospital Municipal. Ao detectar alguma anormalidade através do exame, a crianga
deve ser encaminhada imediatamente ao 6rgédo apropriado, pois o diagndstico € complexo e exige
uma rede bem organizada para tratamento adequado.
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Introducéo

O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), mais conhecido como "teste do
pezinho", instituido através da Portaria GM/MS n° 822 em 6 de junho de 2001, o
programa tem grande aceitacdo e hoje € amplamente solicitado por maes de todos
os niveis sociais. O objetivo do PNTN (exame feito a partir da coleta de sangue do
calcanhar do recém-nascido) € diagnosticar precocemente doencas que, caso nao

sejam tratadas, podem prejudicar o desenvolvimento da criancga.

O Ministro de Estado da Saude no, inciso lll, Artigo 10 da Lei n°® 8069 de
1990, estabelece a obrigatoriedade de que o0s hospitais e demais
estabelecimentos de atencdo a salde de gestantes, publicos e particulares,
procedam a exames visando o diagnéstico e terapéutico de anormalidades
no metabolismo do recém-nascido, bem como prestar orientacdo aos pais;
Considerando a necessidade de definir, claramente, a que exames para
deteccéo de anormalidades no metabolismo do recém-nascido se refere o
texto legal supramencionado, com o propdsito de, ao nomina-los, permitir o
desenvolvimento de uma politica mais adequada de controle e avaliagdo
sobre o0 processo e de garantir que 0s exames sejam efetivamente
realizados; (MINISTERIO DE ESTADO E SAUDE PORTARIA N° 822, DE 06
DE JUNHO DE 2001).
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Doencas diagnosticadas/ Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN),
Fenilcetonuria - Deficiéncia no metabolismo do aminoéacido fenilalanina. O acumulo
no organismo pode causar deficiéncia mental.
Hipotireoidismo congénito-Hormonio da tireoide, pode causar retardo mental e
comprometimento do fisico.
Fibrose cistica- infec¢cbes respiratorias e gastrointestinais. Ataca pulmdes e
pancreas. E incuravel.
Anemia falciforme e outras hemoglobinopatias - Pode causar anemia, atraso no
crescimento e dores e infeccdes generalizadas. E incuravel.
Hiperplasia adrenal congénita (HAC)- E genética, as duas glandulas suprarrenais
dos rins, ndo funcionam corretamente, prejudica a producéo de hormaonios.
Deficiéncia de biotinidase- organismo ndo € capaz de obter a enzima biotinidase,

impedindo que os alimentos sejam processados ou metabolizados pelo organismo.

Material e Métodos

Para a compreensdo e conscientizacdo da importancia do teste do pezinho séo
utilizadas diversificadas estratégias e metodologias, como aula expositiva dialogada,
com a utilizacdo de data show, cartazes, retroprojetor, videos seguido de discussao.
Para Anastasiou e Alves (2006, p. 79), Na aula expositiva dialogada: “O dialogo € a
base dessa estratégia e, por isso, a aula se transforma em uma troca de
experiéncia, partindo do conhecimento do aluno, (gestante) da sua pratica social,
elevando a discussdo para niveis de reflexdo e compreensédo que leve o aluno a
(gestante) perceber as relacbes entre o seu saber inicial e o saber cientifico
apresentado pelo expositor (académico ou profissional da area de saude), em
contraposicao ao senso comum. Durante este processo o aluno (a gestante) deve
ser estimulado a perguntar, expor sua compreensao a partir das analises e sinteses

realizadas com a ajuda do professor, expositor.

A exposicdo dialogica proporciona momentos onde as gestantes sdo ouvidas em
suas duavidas sobre o teste do pesinho, por exemplo, como, onde e quando se faz o
teste do pesinho, expdéem também seus medos e mitos. LOPES (1991, p. 43)

“‘Ouvindo cada aluno falar sobre sua realidade, suas experiéncias de vida no
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contexto da exposi¢ao do conteudo, o professor caminha com eles na busca de uma
compreensao critica, e ao mesmo tempo cientifica, da realidade global.

Utiliza-se também palestras, visitas a laboratérios, conversas com enfermeiras de
como se faz o teste do pesinho com uso do computador, cartazes, TV e folhetos

explicativos.

Resultados e Discusséao

Sdo avaliados através da participacdo gestantes, perguntando, respondendo e
guestionando. No final do Projeto faz-se uma avaliacdo através de questionario por
escrito a todos os envolvidos no projeto com solicitacdo de sugestbes para as
proximas reedicbes. Do inicio do projeto em 1999 até 2016 ja foram atendidas 800

maes nas 21 edicdes do projeto.

Consideracdes Finais ‘

O Projeto idealizado por professores de Estagio Supervisionado, apds constatar
gue o numero de aulas da disciplina em ciéncias do Ensino Fundamental da 5% a 82
série, eram insuficiente para as aulas praticas do 3° ano da Licenciatura Curta em
Biologia e um Curso para Gestantes — Teste do Pezinho, a extensdo universitaria
seria um espaco ideal para a realizacdo de uma praticas curricular de ensino em
saude na disciplina de Ciéncias do ensino fundamental para os académicos
estagiarios da licenciatura e onde também poderiam inserir profissionais de outras
areas, como médicos e enfermeiras e ao mesmo tempo cumprindo com o dever
social, e a indissociabilidade entre ensino pesquisa.

Atividade interdepartamental, realizada pelos académicos de Licenciatura Plena em
Biologia, Educacdo Fisica e demais cursos do Campus, visa proporcionar mais
oportunidades para os alunos aprimorem seus conhecimentos e oportunizar as maes
gestantes o conhecimento de como tratar e cuidar de seus filhos caso eles venham a

nascer com alguma enfermidade.
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