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Intoxicacdo por plantas: Conhecer para evitar.
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Resumo: As plantas tdéxicas contém em sua composi¢cdo substancias capazes de causar alteracdes
metabdlicas nos organismos e provocar intoxicagdes. As intoxica¢des por plantas sé@o frequentes por
erro de identificacdo e consumo de espécies toxicas, por plantas medicinais consumidas em excesso
e também pela ingestdo de plantas ornamentais por criangas, durante as brincadeiras. O objetivo
desse trabalho foi conhecer as principais plantas toxicas existentes na regido e realizar agdes que
informem & populagdo académica sobre os riscos dessas plantas a saude. O levantamento das
plantas com potencial toxico foi realizado de forma visual nas vias publicas e domicilios do municipio
de Itumbiara (GO). A agdo estad sendo desenvolvida na Universidade Estadual de Goias Campus
ltumbiara e em instituicdes publicas de ensino (municipais e estaduais) do municipio, por meio de
palestras educativas. O levantamento indicou oito plantas téxicas frequentemente encontradas na
regido: comigo-ninguém-pode, espirradeira, chapéu-de-napoledo, alamanda-amarela, tinhoréo,
pinhdo-roxo, espada-de-sédo-jorge e mamona. Essas plantas foram apresentadas em folder e banner
utilizados como material informativo durante as palestras para os alunos.

Palavras-chave: Plantas tdxicas. Medicinais. Ornamentais. Intoxicagéo.

As plantas em geral apresentam potencial de toxicidade de acordo com as
dosagens ingeridas, contudo sédo designadas como plantas toxicas todos os vegetais
cujo o contato, inalacdo ou ingestdo provocam danos a saude, podendo resultar até
mesmo em Obito. As reacbes adversas desencadeadas por sua ingestdo séo
consequéncia da presenca de componentes quimicos denominados principios ativos
como: alcaloides, glicosideos cardiotbnicos e cianogénicos, taninos, saponinas,
oxalato de calcio e toxalbuminas, estes promovem sintomas semelhantes em
humanos e animais (MENDIETA et al., 2014).
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A grande maioria de casos relatados de intoxicacdo por plantas decorre de
ingestdes acidentais ocasionadas por desconhecimento da populacdo uma vez que,
por confundir vegetais muito semelhantes, aquelas que apresentam principios
nocivos acabam sendo consumidas. Outro fator que eleva o nimero de acidentes é
a utilizacdo de algumas espécies de carater téxico como ornamentos e em
paisagismos, muitos vegetais nocivos sdo encontrados dentro das residéncias e sua
ingestdo negligente por criangas, durante brincadeiras, e por animais domésticos
sdao comumente relatadas (GARCIA; BALTAR, 2007).

O uso difundido de plantas medicinais em todas as regides do Brasil &
notavel, todavia a populacdo se mostra resistente em acreditar que até mesmo tais
vegetais podem apresentar perigo potencial de reacdes adversas e efeitos toxicos
ao organismo. Em razdo desse pensamento, muitos individuos acabam recebendo
atendimento médico decorrente do uso abusivo de chas ou de misturas contendo
variadas espécies de plantas (MENDIETA et al., 2014).

Dados do Sistema Nacional de Informacdes ToOxico Farmacoldgicas
(SINITOX) relatam que entre 2005 e 2009 foram registrados 490 casos de
intoxicacao por plantas no estado de Goias, porém este numero tende a ser superior,
porque na maioria das vezes, 0s casos leves ndo sdo levados aos hospitais e com
isso, ndo sao registrados. Sendo assim, os profissionais das areas de saude podem
ajudar a reduzir o nUmero de casos, pois exercem importante papel educativo e
social na prevencdo de danos a saude (SILVA; DIAS JUNIOR; MORAES, 2012).

Com base nessas informacdes, existe necessidade em se adquirir
conhecimentos sobre as plantas que apresentam carater téxico na regido do
municipio de Itumbiara (GO), buscando destacar seus riscos e esclarecer os motivos
de esses vegetais serem evitados, executando acdes de prevencdo por meio da
educacdo em saude e, por fim, levando a populacdo informacbes sobre medidas

profilaticas e procedimentos a serem adotados em caso de intoxicacdes por plantas.

Material e Métodos

Primeiramente foi realizado um levantamento das principais plantas téxicas
existentes em vias publicas e jardins externos de residéncias do municipio de

ltumbiara (GO). Essas plantas foram fotografadas e as fotos utilizadas para
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confeccdo de material informativo, como folders e banner, utilizado durantes as
palestras.

Durante o periodo que compreende a acao deverdo ser realizadas palestras
na Universidade Estadual de Goias, Campus Itumbiara, e em escolas publicas
municipais e estaduais da cidade.

No dia 15 de junho de 2016, realizou-se a divulgacdo da acdo para o publico
participante do XII Seminario de Iniciagdo Cientifica da UEG, e em 30 de junho de
2016 foram realizadas palestras para os alunos da Escola Municipal Rosa Arantes,

localizada no Conjunto Habitacional Morada dos Sonhos.

Resultados e Discussao

O levantamento possibilitou conhecer oito plantas com potencial téxico
comuns no municipio de Itumbiara (GO) e regido, sendo algumas dessas utilizadas
como ornamento dentro das residéncias ou distribuidas pelos calcamentos, e outras
comumente encontradas em terrenos baldios da cidade.

A Tabela 1 relaciona os nomes populares das plantas com seus nomes
cientificos, a parte toxica e principio téxico conforme apresentado por Matos et al.
(2011). Essas informacgdes foram utilizadas para confeccédo do banner e dos folders
informativos.

Tabela 1. Plantas toxicas comuns no municipio de ltumbiara (GO).

Nome cientifico Parte toxica Principio toxico
Pinhao-roxo Jatrq_p h? Folhas e frutos Curcina
gossypiifolia L.
. ~ Caladium bicolor Cristais de
Tinhorao Toda a planta y
Vent. oxalato de calcio
Espada-de-Sao- Sansevieria Cristais de
. X Toda a planta e
Jorge trifasciata oxalato de calcio
Nerium oleander Glicosideos
Espirradeira L Toda a planta Cardioténicos
' (oleandrina)
Alamanda- Allamanda Tod lant Glicosideos
amarela cathartica L. cda aplanta Cardioténicos
. Dieffenbachia N
Comigo- , Cristais de
L, seguine (Jacq.) Toda a planta e
Niguéem-Pode Scott oxalato de calcio
) Glicosideos
Chapéu-de- Tf?evez‘f.*a Cardioténicos
~ peruviana (Pers.) Toda a planta .
Napoleao (tevetina A e
K. Schum. .
tevetina B)
Mamona R.‘cmu_s Folhas e frutos Ricina e ricinina
Communis L.
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O material informativo, folders e banner, contém as fotos das plantas para que
possam ser facilmente identificadas pelos ouvintes, além de informacdes sobre
como os acidentes com plantas tdxicas podem ser evitados e como proceder em
caso de intoxicacao.

A primeira acdo do projeto consistiu na divulgacdo durante a XIl Semana de
Iniciacdo Cientifica, em 15 de junho de 2016. Os alunos e docentes se mostraram
muito interessados pelo tema e relataram a presenca de algumas das espécies,
como ornamento, em sua residéncia ou de parentes préximos. Ocorreram relatos,
por parte de alguns ouvintes, de intoxicacdo por ingestdo de comigo-ninguém-pode
guando os mesmos eram criancas. Os materiais auxiliares cumpriram seu papel
chamando a atencao daqueles que transitavam pelo local.

Durante a apresentacdo ressaltou-se também os riscos relacionados ao uso
indiscriminado de plantas medicinais, sanando duvidas e orientando sobre
moderacdo quanto ao preparo e uso de produtos naturais.

No dia 30 de junho de 2016 os participantes do projeto realizaram uma visita a
Escola Municipal Rosa Arantes, onde ocorreu a disseminagdo dos conhecimentos
acerca das plantas toxicas para criancas na faixa de oito a dez anos de idade.
Imagens dos vegetais foram mostradas e informacdes sobre o perigo que os
mesmos representam foram passadas a eles de forma didatica abrindo espaco para
sua participacdo. Também foram passadas recomendacdes aos docentes de como
proceder caso alguma criangca apresente sintomas de intoxicagcdo por plantas. Os
alunos e professores se mostraram bem receptivos ao tema do projeto e

compreenderam a importancia dos conhecimentos compartilhados.

Considerac0des Finais

A disseminacdo dos conhecimentos relacionados a intoxicacdo por plantas,
sendo elas medicinais ou ndo, demonstra elevado peso para a sociedade visto que a
populacdo apresenta caréncia em se tratando de informacdes sobre diferenciacao
de espécies e, também, quanto ao uso moderado das consideradas medicinais. A
crenca de produtos naturais serem isentos de risco ainda se faz muito presente e
ISSO se mostra muito perigoso uma vez que a toxicidade das plantas esta

relacionada a fatores intrinsecos de determinadas espécies. Assim, a realizacao
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desta acdo demonstra eficiéncia notéria em se tratando de métodos de prevencao
por meio da educagcdo em saude, pois ressalta que a informacéo € o melhor método

de precaucao.
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