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Resumo: Essa pesquisa tem como objetivo analisar o olhar médico sobre a peste negra ocorrida em
Portugal por volta de 1496 durante o reinado de D. Jodo Il. A fonte analisada, o Regimento proveitoso
contra a pestiléncia, foi composta no século XIV por um médico da cidade de Montpeller, Johannes
Jacobi e foi editada e publicada em Portugal, em fins do século XV, momento em que o reino
enfrentava uma acdo mais prolongada da epidemia que durou dezessete anos (1480 a 1497). Essa
obra foi escrita e enderecada primeiramente a reis e senhores como forma de prevenir as
enfermidades e como meio de levar os saberes médicos para as popula¢des. Estudamos os preceitos
médicos apresentados em cada parte da fonte dividido em cinco capitulos, todos relacionados a
escritos médicos medievais: (1) Dos sinais. (2) Das causas da pestiléncia. (3) Dos remédios da
pestiléncia. (4) Sobre as conformidades do cora¢do e dos outros membros. (5) Da sangria. A andlise
desse escrito nos permite identificar os discursos das praticas médicas universitarias do medievo em
relagdo a epidemia. Possibilita ainda, compreender no contexto da peste negra, em Portugal, os
procedimentos médicos destinados a evitar a propaga¢do da doenca, as medidas destinadas a
terapéutica.

Palavras- chaves: Peste Negra. Portugal. Medicina. Idade Média.

Introducéo

Essa pesquisa tem como objetivo analisar o olhar médico sobre a peste
negra ocorrida em Portugal por volta de 1496 a partir do estudo do Regimento
proveitoso contra a pestiléncia, durante o reinado de D. Jo&o Il, momento em que 0
reino enfrentava uma agéo mais prolongada da epidemia que durou dezessete anos
(1480 a 1497).

A fonte analisada, 0 Regimento proveitoso contra a pestiléncia, foi composta
no século XIV por um médico da cidade de Montpellier, Johannes Jacobi. Essa obra
foi escrita e enderecada primeiramente a reis e senhores como forma de prevenir as
enfermidades e como meio de levar os saberes meédicos para as populacdes.
Redigido, originariamente, em latim, o tratado médico sobre a peste mereceu varias
edicbes também em linguas vernaculas, dentre as quais o portugués (BASTOS,
2009 p, 149).

A verséo utilizada nessa pesquisa é a edicdo em portugués desse escrito

gue foi encomendado pelo rei de Portugal, D. Jodo Il. A fonte analisada foi editada e
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publicada em Portugal, em fins do século XV, num momento em que o reino sofria
uma acao bastante prolongada dessa enfermidade, presente cerca de dezessete
anos de 1480 a 1497.

A partir da andlise da fonte o Regimento proveitoso contra a pestiléncia
levantamos as seguintes problematizacdes: como a medicina medieval concebia a
peste negra? Em quais tedricos ou autoridades médicas os fisicos medievais se
baseavam para explicar essa doenca? Quais eram as medidas de cunho preventivo
recomendados no documento analisado? Por que os fisicos medievais acreditavam
gue a peste negra era causada por algo que existia no ar? Por que na medicina
desse periodo recomendavam que fossem queimadas ervas aromaticas em
fogueiras nas ruas das cidades? Quais outras medidas ligadas ao ar e ao meio

ambiente eram aconselhadas?

Resultados e Discussao

A peste negra sempre desperta um fascinio a quem a estuda. Como afirma
Jacques Le Goff (1985, p. 7,8.). “A doencga pertence a Historia, em primeiro lugar,
porque ndo é mais do que uma ideia e porque as doengas sao mortais”.
Investigamos essa enfermidade a partir do olhar médico e da preocupacédo do rei
com a saude do reino ao encomendar a obra Regimento Proveitoso Contra a
Pestiléncia. As primeiras medidas do poder régio expressadas por D. Jodo Il sdo
voltadas ao combate a epidemia da peste com intervencédo social e medidas de
saude publica com higienizacdo urbana, publica e privada. No Regimento da cidade
de Evora, nos anos de 1375 a 1395, encontra-se uma pequena medida que diz
respeito a limpeza urbana, a remocdo de lixos, estercos, dguas acumuladas e
dejetos, proibindo o transito de porcos pelas ruas. Essas medidas ndo estédo
vinculadas com as condicbes de higiene e a doenca, mas demonstram a
preocupacao das autoridades com o aspecto da cidade e ruas que pareciam mal. A
partir de entdo, as medidas de carater preventivo ndo se limitaram somente a
normatizacdo das praticas de higiene publica, mas ressaltavam o perigo do ar
corrompido, a certeza do perigo do contagio, o isolamento, reclusdo e confinamento.
O Estado manifestou-se e afirmou o seu poder sobre os cidadaos. (BASTOS, 2013,
p.126).
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Todos independentes da idade, eram atingidos: nobres, ricos, clérigos,
realeza e camponeses. A peste tinha um grande aliado, o préprio povo, ja que, as
cidades tinham precarias condi¢cdes de higiene propicias a frequentes surtos de
epidemias e contagios. Em Portugal, nos campos, faltavam bracos para cultivar a
terra. Assim, os grandes senhores imploravam ao rei que os herdeiros de seus
caseiros mortos pela epidemia cultivassem a terra, pediam aos soberanos prazos
para as vendas das propriedades que ninguém queria comprar pelo seu preco real.
(COELHO, 1990, p.61, BASTOS, 2009, p.32).

A fonte em andlise se espelha no género médico literario denominado
Regimen de Epidemia. Sdo textos compostos quando uma enfermidade afeta toda a
populacdo, sobretudo no contexto da peste negra no século XIV. Os ensinamentos
contidos nessas obras sdo baseados em autoridades antigas como Hipécrates?® e
Galeno? e arabes como Avenzoar® e Averroes®. Pelos escritos dos médicos
contemporédneos a epidemia, nota-se que compreendiam 0S mecanismos de
propagacdo e ligavam a doenca ao ar que estava contaminado. Em relagdo aos
procedimentos adotados para conter os efeitos da peste, constam a proibicdo de
manter contato com os doentes, 0 que fazer com as vestes dos pestilentos, nao
permitir a entrada na cidade de pessoas suspeitas de terem a enfermidade. No
entanto, a medida mais utilizada era a fuga para regides mais distantes. (DUBY
1998, p.81-86; PENA C e GIRON, 2006, p.143, LE GOFF, 2007, p.229).

Estudamos os preceitos médicos apresentados em cada parte da fonte que
foi estruturada em cinco capitulos, todos relacionados a escritos médicos medievais:
1) Dos sinais. (2) Das causas da pestiléncia. (3) Dos remédios da pestiléncia. (4)
Sobre as conformidades do coracédo e dos outros membros. (5) Da sangria. O autor
apresenta trés causas da pestiléncia: da raiz superior, das raizes inferiores e ambas.
Em sua concepcéo, a peste € causada pela raiz inferior quando o ar ao redor do
paciente se tornava fétido devido aos vapores gerados pelas privadas, dos corpos

em putrefacdo ou pocos podres. Ja a raiz superior refere-se a influéncia dos astros

! Considerado o pai da medicina, explica o aparecimento de doengas com base na teoria dos quatro
humores.

2 Médico romano do século Il d. C. que influenciou de modo marcante a Medicina Medieval.

8 Médico arabe. Foi o primeiro a recomendar a traqueostomia e alimentagéo artificial por eséfago ou
do reto.

4 Foi um filosofo e médico arabe, um dos maiores conhecedores e comentaristas de Aristoteles.
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que geram a corrupcao do ar. E a terceira causa € quando a peste é gerada pela
juncao dos dois fatores.

Na medicina medieval, o ar era tratado como o elemento mais importante
para a manutencdo da vida. Ele compreendia também os ventos dominantes a
geografia fisica, a influéncia das estacdes que podiam ser provocadas pelos corpos
celestes, pelos minerais, pelas plantas ou pelos animais. Na maior parte dos
Regimentos de saude, ele era o elemento fundamental para manter a saude do
corpo e de todos 0s seus membros.

Nos escritos dietéticos identifica-se um alerta para que todo médico
medieval tenha que considerar o ar como a primeira das causas naturais
observando o ambiente que rodeia o paciente. Prevaleciam nos regimentos de
pestiléncia recomendacdes sobre a importancia de se enterrar 0os corpos dos
mortos, evitarem as aguas sujas, pois tudo isso levava ao ar corrompido. Nos
escritos de Avenzoar sobre a pestiléncia, as causas dessa doenca referia ao ar
corrompido acompanhado de um intenso calor e chuvas prolongadas, assim como
os corpos dos cadaveres putrefatos (PENA e GIRON, 2006, p. 143; SOTRES, 1996,
p.570.).

Nesse sentido, no Regimento analisado recomendava-se fugir do local do ar
corrupto e ir para lugares altos com ar puro, como primeira medida preventivo, assim
como 0 uso da terapéutica para combater as causas e a prevencao dessa epidemia.

As primeiras recomendacfes contidas no Regimento como forma de
prevenir as enfermidades sdo cuidados com a dietética, sobretudo a recomendacgéao
de se afastar do local da pestiléncia e ir para lugares com ar mais puro. Assim,
evitava a epidemia trazida pelos ventos. Ao discutir no capitulo 3, os remédios da
pestiléncia, além de confessar e fazer peniténcia indicava o uso de unguentos feitos
a base de ervas. Se o0 paciente ndo pudesse abandonar a casa, deveria queimar
boas ervas para modificar o ar, tais como: folha de louro, lenha de aloés®, losna®. No
regimento, encontramos a indicacdo do uso de acafrdo, a cassiafistola’, lavar as

maos com Aagua rosada e vinagre, beber vinho, comer cozidos e caldos, frutas

*Nome aplicado a uma variedade de arvore que contém uma substancia fragrante, ou
aromatica, usada como perfume no periodo biblico.

A losna é a planta de cujas folhas é feito o absinto, bebida de grande teor alcodlico

A Cassia oferece ajuda valiosa na desintoxicagéo fisica, evitando sintomas como tontura,
dor de cabega, prisdo de ventre, nervosismo, depressao e eczemas que podem acompanhar
a desintoxicacéo.
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azedas (especialmente cerejas, romas, macas e peras), especiarias (gengibre,
canela, o aromatico cominho e ainda o acafrdo) para os ricos, e para 0s pobres,
arrudas e salsas. E caso ndo seja muito pobre, que o doente misture cominho e
acafrdo com vinagre e tome, pois "tal molho € muito bom, j4 que destroi e quita ou
tira toda a podridao" (REGIMENTO PROVEITOSO CONTRAA PESTILENCIA, p.153
- 156).

Dentre os remédios recomendados o Regimento sugere uso da sangria uma
por més, caso a idade permitisse. Depois, 0 paciente pode beber um bom vinho ou
uma boa cerveja, mas moderadamente. Também recomenda que ndo se deva
dormir depois de uma sangria. O sono tem “uma quentura intrinseca, e
silenciosamente traz a pegconha ao coracado e aos outros membros”. O sono ainda é
o sinal mais explicito da doenca: o homem peconhentado tem grande desejo de
dormir todas as horas. A sangria deve ser feita proxima a regido do abscesso
(apostema), onde h& o pus acumulado. Além disso, fazer as mezinhas, os unguentos
caseiros, como folhas de sabugo pisadas com mostarda e fazer emplasto para
colocar sobre os ferimentos (REGIMENTO PROVEITOSO CONTRA A
PESTILENCIA, p. 176)

Nos discursos das praticas médicas universitarias do medievo, a peste é
apresentada como epidemia de alta fatalidade. Nota-se na obra analisada que a
medicina medieval preocupava-se em conservar a saude das pessoas. Os médicos
acreditavam que as enfermidades eram um desequilibrio do corpo, e por isso
escreviam regimentos de salde com orientacdo de higiene e prevencdo a certas
doencas. Nas obras médicas mais significativas viam a peste como calamidade
social distintas na coletividade humana e a maioria dos escritos considerava o ar
como o lugar onde qualquer epidemia se propaga. Esses regimentos séo ricos em
com conselhos praticos sobre a epidemia. Os médicos entendiam a doengca como
uma condicdo universal presente no ar atribuido as causas celestes, signos, e
recomendacdes sobre a importancia de se enterrar 0s corpos dos

mortos, evitarem as aguas sujas, pois tudo isso levava ao ar corrompido.

Considerac0des Finais
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Essa pesquisa tem a relevancia de propormos um estudo relacionado as
medidas de prescricbes médicas dadas a populacdo portuguesa, presente no
Regimento Proveitoso Contra a Pestiléncia e as medidas adotadas pelo reino. Sua
analise nos permite compreender como os médicos do medievo agiam diante desse
grande flagelo e que outras doencas estavam relacionadas ao ar que na medicina
medieval estava relacionado com o contagio da peste negra.

Essa obra é uma fonte enriquecedora, pois trata-se de um manual de saude
onde prescreve as medidas adotadas em relacdo a peste negra. Assim, seu estudo
nos leva a conhecer o comportamento do homem medieval perante a doenca. Além
disso, nos permite através do estudo da doenga conhecer a histéria social de uma
época, ndo focando apenas na enfermidade, mas também o contexto e as teorias
meédicas predominantes na época.

A Medicina do medievo entendia a peste como uma condi¢cdo universal
presente no ar atribuido as causas celestes, signos zodiacais e cometas entre
outros. A imensa maioria dos médicos era fiel as autoridades médicas antigas e
arabes para explicas essa doencas recorriam as correntes teoricas de Galeno,
Hipocrates, Averroes e Avenzoar. Dentre as medidas preventivas era recomendado:
uma politica de higienizagdo urbana, o perigo do ar corrompido, a certeza do
contagio, o isolamento, a reclusdo e o confinamento. O ar era pra eles veiculos de
transmissdo. As primeiras medidas médicas era abandonar a casa e procurar viver
em lugar alto fugir, do local contaminado marcado pela podriddo e mau cheiro.
Aqueles que ndo pudessem abandonar o lugar deveriam evitar aglomeracdes
queimar madeiras e ervas aromaticas em fogueiras nas ruas das cidades, pois a
doenca era trazida pelos ventos assim, ao adotar essas medidas, purificava o ar.

Este estudo nos permitiu averiguar a preocupacdo do poder régio, em
Portugal, no contexto da peste negra, com a saude da populacdo. Ao encomendar a
traducdo para a lingua portuguesa de um documento composto no século anterior,
demonstra a preocupacdo em identificar medidas que visassem pelo menos
amenizar os efeitos da epidemia. Assim, a andlise da obra nos levou a compreender
os procedimentos médicos destinados a evitar a propagacao da doenca, as medidas
destinadas ao tratamento e também conceitos da doenca apresentada por alguns

historiadores.
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