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RESUMO:

A psicologia como satde humana permite ter um conhecimento abrangente do homem, sobre
suas emocdes, sentimentos, inquietudes, angustias, questionamentos e aprendizagem sobre
seu desenvolvimento e, com isso um conhecimento maior sobre a vida. Atualmente o ser
humano tem sentido uma grande dificuldade em lidar com a complexidade da vida diaria,
como a vida efetiva, psicologica e social, em razdo da escassez de aces e espacos para a
reflexdo. Isto pode implicar no aparecimento de doencas e distdrbios comportamentais.
Devido a esta falta de oportunidade, este projeto visou a implementacdo de acGes como
palestras e debates voltados para os alunos da Unidade Universitaria de Itumbiara (Unu de
Itumbiara) e para a populacdo geral. As acdes visaram refletir e debater temas relacionados a
satde emocional e as dificuldades emocionais vivenciadas, além de conscientizar sobre a
importancia de atitudes voltadas para a promocdo e prevencdo de doengas bem como uma
melhor qualidade de vida da populacdo da cidade. Os principais temas abordados durante a
vigéncia do projeto foram: Ansiedade: A doenca do século XXI; Dependéncia Quimica e suas
principais abordagens; Interdisciplinaridade e Salde; Qualidade de Vida na Salde do
Hipertenso e portador de Diabetes; Virtualidade e Soliddo; Automedicacdo; Os Perigos da
Automedicacdo; Disturbios Alimentares; Bullying e suas principais caracteristicas; Praticas

Alternativas e Plantas Medicinais; Pratica de Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel e a
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importéancia da Inteligéncia Emocional na Vida Profissional. Tais assuntos foram explorados
mensalmente mediante a contribuicdo e organizacdo dos alunos do curso de Farmécia e da
professora orientadora do projeto. Os principais resultados obtidos foram: disseminagdo do
projeto para a populacdo em geral; prevencdo e protecdo de doencas psicoldgicas;
conscientizagdo da comunidade acerca dos temas; interacdo entre discentes e docentes
participantes do projeto; promocao de afericdo de pressdo arterial, glicemia em jejum, pratica
de atividade fisica ao ar livre e alimentacdo saudavel. Por isso o0 projeto de extensdo foi de
extrema importancia para a comunidade académica da Unu de Itumbiara e para a populagéo
como um todo, pois 0 mesmo permitiu conhecimentos acerca dos temas relacionados &
psicologia aplicada a sadde, como qualidade de vida e cuidados com a salude, gerenciamento
das emocgdes, satude emocional, ansiedade, relacionamento no contexto escolar, dentre outros.
Além disso, observou-se uma Otima aceitacdo do projeto pela populacdo. As palestras e
debates forma ministradas tanto na Universidade visando acolher discentes, docentes e

funcionarios bem como em locais estratégicos como escolas e ao ar livre.
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