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RESUMO

Introducdo: A avaliacdo do perfil nutricional tornou-se um instrumento essencial para se
estabelecer as situacOes de risco e posteriormente, realizar o planejamento das agOes de
promocao e prevencdo de agravos a satide. Dentre os varios agravos nutricionais ocorridos na
infancia, o que mais se destaca é a obesidade, que estd associada essencialmente aos maus
habitos alimentares, a falta de exercicios fisicos e ao sedentarismo. Vale ressaltar que as
criangas constituem um grupo populacional de grande relevancia, pois é nesta fase que elas
estdo formando seus habitos alimentares, e por isso, é necessario que as mesmas Ssejam
orientadas a se alimentarem corretamente, permitindo assim um crescimento e
desenvolvimento adequado e consequentemente prevenindo varias doengas cronicas
degenerativas na idade adulta. Objetivo: Analisar o perfil nutricional, por meio de avaliacdo
antropomeétrica, de criancas entre a faixa etaria de 0 a 3 anos dos maternais dos centros
municipais de educacdo infantil de Ceres—GO com vistas a elaboracdao de métodos de
assisténcia e controle aos problemas identificados. Metodologia: Pesquisa exploratoria

Pirendpolis - Goias - Brasil

14 a 16 de outubro de 2014


mailto:ilayne_@hotmail.com
mailto:anapaulasilva.fisio@gmail.com
mailto:divinaedna_15@hotmail.com

(5 | CONGRESSD DE ENSIND,
W ° " PESQUISA E EXTENSAO DA UEG

14 a 16 de outubro de 2014
Local: Campus — Pirendpolis

descritiva de carater qualiquantitativo realizada no municipio de Ceres—GO, nos meses de
abril e maio de 2014, em 11 maternais de 4 centros municipais de educacdo infantil, com
criancas de 0 a 3 anos. Foi coletado medidas antopométricas (peso e altura) utilizando fita
meétrica e balanga digital. As criancas foram pesadas descalcas e individualmente, sendo os
dados anotados em local especifico. Apés a coleta foi utilizado uma calculadora de IMC
infantil disponivel no site do Programa Telessaiide Brasil. Em seguida os dados foram
distribuidos em gréficos e tabelas, sendo identificadas as criancas com desequilibrio
nutricional para posterior intervencdo. Resultados e discussao: De um total de 233 criangas,
192 foram analisadas (82,4%), sendo 96 meninos (50%) e 96 meninas (50%). Destas, 20
estavam com obesidade, sendo 16 meninos (80%) e 4 meninas (20%); 23 estavam com
sobrepeso, sendo 11 meninos (47,8%) e 12 meninas (52,2%). Apenas 146 criangas estavam
com o peso considerado normal: 67 meninos (45,9%) e 79 meninas (54,1%) e 5 criangas
estavam abaixo do peso, sendo que destas, 2 eram meninos (40%) e 3 eram meninas (60%).
Ou seja, a avaliacdo antopométrica demonstrou que ha uma alta prevaléncia
(aproximadamente 23%) de distirbios nutricionais entre as criancas dos maternais que vém
interferindo em seus desenvolvimentos e que, se comparado as taxas entre 0S Ssexos, a
prevaléncia maior de sobrepeso e/ou obesidade encontram-se nas criancas do sexo masculino.
Em contrapartida, o maior indice de desnutricdao encontram-se nas criangas do sexo feminino.
Conclusdo: em suma, conclui-se que ainda é necessaria uma maior intervencao nutricional
para corrigir as dietas das criancas e incentivar o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis para as mesmas, contribuindo para que todas tenham uma melhor qualidade de

vida.
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