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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbnica, que envolve fatores sociais, comportamentais, ambientais,
culturais, psicoldgicos, metabolicos e genéticos. Sua principal causa é excesso de consumo de
calorias e/ ou inatividade fisica. O sobrepeso e a obesidade contribuem de forma importante para a
carga de doencas e incapacidades. . No Brasil, a obesidade é um fenbmeno majoritariamente urbano
A faixa etéria acima de 40 anos € a que possui maior frenquéncia de obesidade, como 50% das
mulheres e 37 % dos homens entre 45 e 54 anos sofrendo sobrepeso, fato que causa preocupacéo
pois, a obesidade estd relacionada ao aparecimento e agravamento de muitas doencas cronicas
degenerativas. O projeto tem como objetivo conscientizar e orientar os participantes da importancia

da prevencdo da obesidade e de doengas a elas associadas, oferecer acdes de educacgdo, prevencao e
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salde por meio de palestras motivacionais com o intuito que surtam efeitos em prol de se alcancar
melhoras na qualidade de vida. O desenvolvimento do projeto é por meio da realizacdo de exame
antropometrico (peso e altura), classificagdo nos niveis de: peso normal, sobrepeso e obesidade
atraves do célculo de IMC, sdo avaliados glicemia, lipidios e pressdo arterial, atividades fisicas duas
vezes por semana, orientacdo em relacdo a bons hébitos alimentares duas por més, dialogos
realizados duas vezes por més, sobre os possiveis problemas enfrentados em seu ambiente familiar
e social. Sendo assim, o acompanhamento do paciente deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar de salde, pois a obesidade é uma doenca multifatorial, assim como o seu

tratamento.

PALAVRAS-CHAVE Obesidade, adulto, doencas cronicas.
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