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RESUMO
A prevaléncia da obesidade no Brasil é um fato preocupante, uma vez que este disturbio
contribui para uma variedade de consequéncias patologicas e constitui um problema de saude
publica. A obesidade é apontada como fator de risco para a ocorréncia de doencas
cardiovasculares o que tem sido motivo de preocupagdo, uma vez que as doencas de origem
cardiovasculares sdo importantes causas mortalidade no Brasil. Além das repercussfes

Pirendpolis — Goias — Brasil

14 a 16 de outubro de 2014


mailto:nathilopes15@gmail.com

e» ©_ | CONGRESSO DE ENSINO,
ﬁﬁ;ll

PESQUISA E EXTENSAO DA UEG

14 a 16 de outubro de 2014
Local: Campus — Pirenépolis
cardiovasculares, a obesidade acarreta transtornos também no sistema musculoesquelético,
diminuindo a capacidade funcional dos individuos e influenciando na qualidade de vida dos
mesmos. Neste contexto, o Programa de promogéo e atencdo a salde de pessoas obesas surge
como uma possibilidade de orientar as pessoas que apresentam excesso de peso sobre a sua
real condicdo de saude e a necessidade de incorporar um estilo de vida mais saudavel. As
acOes propostas no presente programa estdo pautadas ndo exclusivamente na intervencao, mas
também na orientacdo, educacgdo e promog¢do da salde da pessoa obesa por meio de uma visdo
multiprofissional. A realizacdo do Programa de Educacdo em Salde, além de ser um estimulo
ao trabalho dos profissionais da equipe que atuam com este publico, contribui para a formagéo
dos alunos do curso de Fisioterapia e Educagdo Fisica, visando proporcionar maior
esclarecimento a populacdo. O objetivo deste resumo € relatar a experiéncia da
implementacao do programa de promocao e atencdo a salde de pessoas obesas. A atividade é
realizada por docentes e académicos dos Cursos de Educacdo Fisica e Fisioterapia da
ESEFFEGO- Unidade Universitaria da UEG em Goiania. O presente programa obteve apoio
financeiro do Edital ProExt (MEC) 2013, e tornou-se conhecido entre a comunidade como
ESEFFEGO EM FORMA- Na medida da sua saude.. Ao final do programa, espera-se éxito
com a execucdo da atividade, reforcando o papel da Universidade junto a sociedade na
construcdo de uma salde voltada para a prevencdo de doencas. As acdes do Programa de
Promocdo e Educacdo em Saude sdo dividas em trés etapas. Na Primeira Etapa ocorre a
Avaliacdo do perfil clinico e antropomeétrico dos participantes bem como é aplicada uma
entrevista semi-estruturada com os participantes utilizando um questionario para verificar as
necessidades e as expectativas em relacdo a participagdo no programa. Na Segunda Etapa
ocorre 0 desenvolvimento de acGes de promocdo e atencdo a salde. A Terceira Etapa
consistird da avaliacdo final dos resultados do Programa de Extensdo nos aspectos de
mensuracdo da Eficacia das intervencOes realizadas. Atualmente o programa encontra-se na
segunda etapa com a execucdo de atividades de reabilitacdo metabolica visando a reducdo de
peso e consequentemente a melhoria do seu quadro de salde.Através do Programa de
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promogdo e atencdo a saude de pessoas obesas, a equipe objetiva desenvolver atividades e
orientar as pessoas obesas a cuidarem melhor de sua salde. Assim, surgird espago para 0
estudo mais aprofundado do assunto, e a implementagédo de futuras acdes preventivas ou de
tratamento, as quais poderdo melhorar a qualidade de vida dos individuos obesos, além de
elevar expectativas e empenho dos profissionais de saude que trabalham com essa populacao.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude. Obesidade. Epidemiologia
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