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RESUMO

O uso racional de medicamentos ocorre quando um paciente recebe o medicamento
apropriado a sua condicdo clinica, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por
um periodo adequado. Caso contrario acarretard ao paciente internacdo relacionada a
medicamentos, falhas terapéuticas, ndo adesdo ao tratamento e eventos adversos. O objetivo
foi identificar o perfil de consumidores de medicamentos na cidade de Itumbiara-GO e
caracterizar a armazenagem e o consumo destes, através da aplicacdo de questionarios em
Itumbiara, Goids, Brasil. Entre as 75 mulheres entrevistadas, 6% eram fumantes, 8,3%
hipertensos e 2,5% diabéticos, entre os 158 homens, 9,3% eram fumantes, 13,8% hipertensos
e 8% diabéticos. Os sintomas apontados como causas da utilizacdo de medicamentos foram:
dor de cabecga, gripe, febre, dor estomacal e alergias, sendo a busca maior aos efeitos de
analgesia. O perfil de pacientes hipertensos e diabéticos revelou que, em ambos o0s sexos, 0
uso de medicamentos perdurou o tempo de prescricdo. Em relacdo a automedicacao, as
mulheres apresentaram-se consumidores crénicos, com o indice de 81%. Quanto ao
armazenamento doméstico de medicamentos, a predominancia foi do quarto, seguido da
cozinha e banheiro. Desta forma, foi possivel elucidar as causas que promoveram 0 uso, bem
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como o perfil dos consumidores. O uso racional de medicamentos é um desafio farmacéutico.
A problemaética esta no risco do armazenamento doméstico — na reutilizagdo de medicamentos
com prazo de conservacdo ultrapassado - e nos efeitos decorrentes do uso de analgésicos, que
se utilizados com freqiiéncia ou por pessoas com alguma sensibilidade podem contribuir para
a formacdo de Ulceras e sangramentos, além de interferir em mecanismos de coagulacéo

sanguinea.
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