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RESUMO

E indiscutivel que a coordenacdo motora tem papel fundamental na vida de uma crianca, nessas
condicBes as atividades motoras sdo importantes para o desenvolvimento global das criangas.
Enguanto explora 0 mundo que a rodeia com todos o0s Grgdos dos sentidos, vai aprofundando e
expandindo a sua experiéncia individual. Desse modo, a crianca busca experiéncias em seu proprio
corpo, formando conceitos e organizando o esquema corporal. Sendo assim, é sem dividas de grande
importancia a realizagdo de atividades de coordenacdo motora com as criangas desde 0S anos
iniciais. O objetivo desse relato é apresentar atividades educacionais de coordenacdo motora para
criancas do maternal | de creche municipal na regido de Formosa-GO. O objetivo € trabalhar nocéo
de espaco, lateralidade, coordenacdo motora ampla e fina e as percep¢des gerais. Através de
realizagcbes de atividades como rasgar papel, manusear objetos, modelar com massinha, realizar
circuitos, desenhar com tinta guache. Participaram da intervencao educacional 13 criangas com idade
entre: 1 e 2 anos. Foram 3 encontros semanais com 3 horas de duracdo, totalizando 9 horas de
intervencdo. A base tedrica da intervencdo foram os referenciais curriculares nacionais para a
educacdo infantil — RCNEI. Nas aulas ministradas todas as atividades foram dirigidas, respeitando a
maturidade da turma, sendo notéria o despertar das criangas, na experimentacdo, comparacdo e
levantamento de hipétese, que as levaram para novas descobertas. O trabalho psicomotor, além de
auxiliar no desenvolvimento motor e intelectual também auxilia na estruturacdo da personalidade das
criangas, ja que podem expressar seus desejos.
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INTRODUCAO

A coordenacgdo motora assume papel primordial na vida de uma criancga, sendo assim
trabalhar a coordenacdo motora das criancas desde 0s anos iniciais € indispensavel. A este
propésito sdo muitas atividades que podem ser trabalhadas, a fim de promover o

desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianca, respeitando sua maturidade.
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A coordenacdo motora da crianga € estimulada desde cedo, mesmo
que involuntariamente, sendo com as méozinhas para pegar objeto, os primeiros passinhos.
“Esses movimentos, desde os mais simples, aos mais complexos, sdo determinados pelas
contragGes musculares e controlado pelo sistema nervoso”. (BRANDAO, 1984 p.17).

Cabe ao professor observar a postura e controle do corpo de seus alunos, e se nesse
caso apresentar alguma dificuldade, corrigir as posturas inadequadas com paciéncia através
de atividades que trabalhe a coordenacgdo motora da crianca.

Segundo Ferreiro (1979, p. 118) “a coordenacdo motora comega com 0s rabiscos que
a crianca faz no papel, por isto é muito importante observamos os primeiros rabiscos”. No
entanto os fatores de controle motor (equilibrio e coordenagdo) sao de particular importancia
no inicio da infancia, quando a crianga esta obtendo controle de suas habilidades motoras
fundamentais.

Segundo Mazer (2010 p.74) a crianga com transtorno de desenvolvimento da
coordenacdo (TDC), tem problemas de habilidades motoras e encontra dificuldades em
realizar atividades do cotidiano, como amarrar os cadarcos, andar de bicicleta, escrever e
praticar esportes.

No entanto, quando se tem déficit nessas habilidades, verificam-se dificuldades, por
parte, principalmente de criancas, em praticar atividades esportivas, 0 que acaba gerando
baixa autoestima. Por esse e outros motivos é essencial trabalhar a coordenacdo motora na

crianca desde as séries iniciais. Segundo Oliveira:

Diversas atividades levam a conscientizacdo global do corpo, como andar,
gue é um ato neuromuscular que requer equilibrio e coordenacéo; correr
que requer, além destes, resisténcia e forga muscular; e outros como saltar,
andar, pular, arrastar-se, nadar, lancar- pegar e sentar. (2008 p. 41)

Sendo assim, sdo diversos os motivos pelos quais se deve trabalhar atividade que
desenvolva a coordenagdo motora da crianga. O intuito dessas atividades € de auxiliar as
criancas no seu desenvolvimento psicomotor, utilizando movimentos especificos,
trabalhando os pequenos mdasculos, a fim de atingir a execucdo bem sucedida das
habilidades. No entanto, para o desenvolvimento global da crianga no processo de ensino-
aprendizagem, faz-se necessaria a realizacdo de atividades que coordena um conjunto global
do movimento.

Para movimentar um objeto é necessario certas habilidades que sdo essenciais. Esses
movimentos desde os mais simples, aos mais complexos, sdo determinados pelas

concentragdes musculares e controlados pelo sistema nervoso. Até porque “Ela precisa saber



se movimentar no espaco com desenvoltura, habilidade e equilibrio, e ter o dominio do gesto
e do instrumento (coordenagdo fina).” Oliveira ( 2008, pag. 42).

Desse modo, a crianga busca experiéncia em seu proprio corpo, formando conceitos
e organizando o esquema corporal. A abordagem da coordenacdo motora ira permitir a
compreensdo da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo, localizando-se no

tempo e no espaco.

A crianca desta fase parece pesquisar o efeito de suas acdes sobre o0s
objetos e os prdprios objetos interagindo uns com os outros e aprender as
propriedades e reacdes dos mesmos, com vistas a conquistar cada vez mais
0 mundo exterior. (ASSIS, 2010 p. 42)

A esse respeito o trabalho da educagdo psicomotora com as criangas deve ter como
base o0 seu desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico, através de atividades ludicas, pois
segundo o RCNEI (1998, pag. 27):

Educar significa situacfes, de cuidar, brincadeiras e aprendizagens de
forma integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das
capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar com 0s outros
em uma atitude bésica de aceitacdo, respeito e confianca, e 0 acesso, pelas
criangas, ao conhecimento mais amplo da realidade social e cultural.

Sendo assim, percebe-se que ao desenvolver atividades com a psicomotricidade
através do ladico ¢ muito importante, pois Borba afirma que “O plano informal das
brincadeiras possibilita a construcdo e a ampliacdo de competéncias e conhecimentos nos
planos da cognicdo e das interagdes sociais,” (2005, p.38). As brincadeiras e jogos infantis
exercem um papel muito além da simples diversdo, possibilitam aprendizagem de diversas
habilidades e sdo meios que contribuem e enriqguecem o desenvolvimento intelectual da
crianga.

O trabalho com a coordenagéo motora teve o intuito de, desenvolver na crianga uma
boa tonicidade muscular, trabalhar a coordena¢do motora fina, pois trata dos movimentos
realizados pelas méos e dedos, proporcionar atividades que trabalhe com noc¢do de espaco,
trabalhar atividade de percepcao, esquema corporal e lateralidade, criar condigdes onde a
crianca possa vivenciar o desenvolvimento de habilidades de interacdo, participacao,
convivéncia e percepgdes gerais.

“A coordenacdo motora fina diz respeito a habilidades e destreza manual e constitui
um aspecto particular da coordenagdo global.” (OLIVEIRA, 2008 p.42) Observa-se que ao

trabalhar com as criancas formas diversas de atividades, propde um melhor desempenho de



sua coordenacdo motora, pois uma coordenagdo elaborada dos dedos da mao facilita a

aquisicdo de novos conhecimentos.

E através do ato de preensdo que uma crianca vai descobrindo pouco a
pouco, 0s objetos de seu meio ambiente, analisa a mdo como um dos
instrumentos mais Uteis para a descoberta do mundo, afirmando que ela é
um instrumento de acdo a servigo da inteligéncia. (OLIVEIRA, 2008 pg.
40).

Contudo, para que a crianca atinja a etapa de coordenacao, seus movimentos finos de
forma e com certa velocidade necessita-se realizar um trabalho bem intenso de exercitacéo.

Para Fonseca: “O corpo existe para 0 mundo e no mundo para descobrir e ser
descoberto e para transformar e ser transformado. E pelo corpo que atingimos fins,
realizamos gestos, concretizamos pensamentos ¢ organizamos agdes.” (2008, p.123).

Bueno afirma “Vale ressaltar que o corpo ¢ composto também por “habilidades
motoras que envolvem as categorias de movimento de locomocdo, manipulacdo e
estabilizacdo.” (2013, p.37)

O professor deve esta sempre atento as etapas do desenvolvimento do aluno
colocando- se na posicdo de facilitador da aprendizagem e formando seu trabalho no
respeito mutuo, na confianca e no afeto.

De modo geral, pode-se observar que a complexidade de uma tarefa motora esta no
numero de elementos que precisam ser coordenados e nas relagdes que se estabelece entre
estes elementos. Como habilidades motoras grossas identificamos aquelas que envolvem o
corpo como um todo.

Por fim, a pratica de habilidades motoras é um fator para o desenvolvimento da
integracdo, da percepgdo com a agdo da coordenagdo motora. Se no periodo da infancia a
crianca ndo tiver oportunidade de prética, ela ndo vai adquirir os mecanismos basicos para a
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execu¢do de tarefas, sendo que “...a falta de estimulos a crianga adquire transtorno de
desenvolvimento da coordenacdo.” (MAZER, 2010 p. 74).

De acordo com algumas observagdes realizadas na creche, as pesquisadoras em loco
notaram a oportunidade de trabalhar mais a fundo a coordenacdo motora das criancas, para
ndo acarretar dificuldades futuras. Sendo assim as atividades propostas terd o intuito de
desenvolver na crian¢a uma boa tonicidade muscular, trabalhar a coordenagdo motora fina,
proporcionar atividades que trabalhe nocdo de espaco, estimular percepcbes de esquema
corporal e lateralidade, criando condi¢des onde a crianga possa vivenciar o desenvolvimento

de habilidades de interacdo e convivéncia.



METODOLOGIA

Esta é um relato de experiéncias de natureza qualitativa descritiva fundamentado nos
referenciais curriculares nacionais para a educacdo infantil- RECNEI 1998, e o livro
psicomotricidade da autora Gisele de Campos Oliveira, e a fundamentacéo tedrica de alguns
autores.

Contou com a participagdo de 13 criancas com idade entre 1 e 2 anos, todas as
criancas sao do CMEI (Centro municipal de Educacgéo), localizada no bairro Nova Formosa,
na cidade de Formosa Goias.

A intervencdo pedagdgica com as criangas da Educacdo Infantil aconteceu durante 3
dias com aproximadamente 3 horas de intervencdo, totalizando uma carga horéria de 9
horas. A intervengdo ocorreu apds um periodo de 15 horas de observacGes de 5 dias, em
loco, na creche Madre Rosa. A partir das observacdes, verificou-se a oportunidade de
realizar a intervencdo Pedagdgica. O tema da intervencao foi coordenacdo psicomotora.

O intuito das atividades propostas foi despertar nas criangcas as habilidades de
observacdo, experimentacdo, comparacdo, e levantamento de hipoteses, através de
atividades como: rasgar papéis, manusear objetos, brincar com massinha de modelar e a,
realizacdo de pequenos circuitos e atividades com desenhos feitos com tinta guache, pelas
criangas.

As aulas ministradas foram dirigidas, respeitando o tempo adequado de sua aplicacéo
e respeitando também a maturidade da turma. As atividades foram atrativas e ludicas, a fim
de alcancar um bom desempenho das criancas. . No quadro 1 estdo relacionadas as

atividades propostas e 0s objetivos a serem alcancados.

Quadro 1 - relagao das atividades da intervengéo pedagdgica

Atividades

Obijetivos

-Pontilhado com giz de cera e pintura do
desenho.

-Trabalhar nocdo de espaco e tonicidade

muscular e coordenagdo motora fina.

-Mdsica com as partes do corpo, desenho
com tinta guache, folhas com diferentes
papel e massinha de

texturas, rasgar

modelar.

-Trabalhar Coordenagdo motora ampla e fina

e a descoberta de novas texturas.

-Diferentes movimentos com 0 corpo,

pintura com giz de cera e brincadeira do

-Trabalhar atividade de percepcdo, esquema

corporal, lateralidade e  Desenvolver




baléo. coordenacgao motora global.

Fonte: acervo das pesquisadoras

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas intervencdes foi possivel verificar que as criangas desenvolveram a tonicidade
muscular, a coordenacdo psicomotora fina e global, a lateralidade, nocdo de espaco e a
criatividade. Atividades com o manuseio com massinha de modelar, desenho com tinta
guache e o descobrimento de diferentes texturas agucou a curiosidade delas.

No circuito que as criangas realizaram no decorrer de uma das aulas, verificou-se que
no primeiro momento elas demostraram dificuldades para passar debaixo dos bambolés,
andar em linha reta, seguir as pegadinhas com as mdos e com 0s pés, ja no segundo
momento foi notério o avanco delas ao realizarem o circuito. Elas desenvolveram suas
percepgdes adquirindo habilidades corporais, como passar por dentro do arco para nédo
derruba-lo, seguir a linha reta sem sair da demarcacdo e conseguiram realizar o circuito sem
0 auxilio dos professores.

Desse modo, foi possivel verificar a participagdo coletiva em todas as atividades e 0
interesse das criancas em interagir com os colegas. Atividades que agugcam a curiosidade das
criangas prendem a atencdo, evitam possiveis dispersdes. A atividade da reescrita em forma
de pintura possibilitou o desenvolvimento de no¢do de espaco. A partir da contacdo de
historias as criangas ouviram e participaram da historinha da cinderela e recontaram atraves
de desenhos feitos por elas com tinta guache na cartolina. Na imagem 1 verifica-se a

participacdo efetiva das criangas e o interesse em participar.

Imagem 1- Reconto da histdria de Cinderela




Fonte: Acervo das pesquisadoras

Com simples materiais e recursos foi possivel despertar reacGes tdo surpreendentes
nas criangas. Ao rasgar uma folha de papel as criangas mostravam curiosidade e queriam
saber o que acontece? Qual o barulho faz ao rasgar a folha? E se elas rasgassem novamente
teriam o mesmo resultado? Sendo assim, um simples ato de rasgar uma folha agucou a
curiosidade da crianca e trabalhando a coordenacdo motora fina, a curiosidade e o interesse.
Outro principio envolvido foi a transformacdo dos objetos, a situacdo verificada antes e
depois, implicito ainda a relacdo causal.

As atividades foram ministradas de forma ludica que ajudou bastante na interacao de
todos os envolvidos. Entretanto no decorrer do projeto destaca-se o desempenho que as
criangas tiveram na realizagdo das atividades com tinta guache, tiveram uma boa aceitagao
das criangas.

O envolvimento de todas as criancas foi notavel, o projeto proporcionou a elas a

construcdo de novos conhecimentos.

Imagem 2 - criancga trabalhando com a caixa de areia

Fonte: Acervo das pesquisadoras

Na atividade com caixa de areia, as criancas puderam manusear a textura,
experimentar novas sensacoes e descobrir novas formas de interagcdes. Embora a areia seja
um elemento presente na vida das criangas, elas agiam como algo novo a ser descoberto e
sentido. Na imagem 2 verifica-se o interesse da crianca em sentir as reacdes da areia ao seu

toque.



Imagem 3 - Atividade coletiva: Criangas descobrindo texturas na caixa de areia.

Fonte: Acervo das pesquisadoras

O interesse das criangas com a caixa de areia pode ser verificado na imagem 3.
Enquanto esperava a sua vez de colocar a mdo na areia as criangas mantiveram-se
interessadas, ansiosas pelo momento de participar da atividade.

A execugdo do projeto foi relevante para a formagdo académica no curso de
pedagogia. Foi possivel realizar todas as atividades propostas nas intervencdes, sem
dificuldades, e cumprir os objetivos com a participacdo e colaboracdo de todas as criancas.
Houve significativo interesse e curiosidade das criancas em participar ativamente das
atividades. Ao recontar a histdria de Cinderela, as criangas participaram ativamente com o
pincel em punho imprimindo no papel o seu desejo de participar. Quando a crianga tem um
meio estimulador e desafiante, ela responde com criatividade e desenvolvimento. Wallon
(1979, p.17) afirma que é “sempre a agdo motriz que regula o aparecimento e o
desenvolvimento das formag6es mentais".

Nessa perspectiva entende-se a importancia de trabalhar a coordena¢do motora com
as criangas desde os anos iniciais. Todas as atividades motoras sdo fundamentais, pois
ajudam os alunos a conhecer seu proprio corpo com maior profundidade, e permite aos
mesmos ter mais habilidades o que contribui para o desenvolvimento de suas capacidades

fisico-motoras, sdcio afetivas e preceptor-cognitivo.
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