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No primeiro ano de vida a crianca da Educacdao tlihfdeve ser inserida atividades que permitam
as criangas a acdo sobre os objetos. Essa acgaereial no desenvolvimento do ser humano. Esse
tipo de conhecimento possibilita a crianca recoehefiferentes formas, cores e texturas em
distintos objetos apresentam. O presente estudoptamobjetivo registrar as reacbes que as
criancas apresentam a partir da sua relacdo comimfisico no qual estéo inseridos. Participaram
de atividades diversificadas 11 criancas sendo 8edo masculino e 8 do sexo feminino em um
CMEI de Formosa- GO. Ao decorrer de 4 semanas fdigtas intervencdes pedagdgicas,
totalizando 12 horas de insercdo de atividadesodberimento fisico. Ao inicio das atividades as
criancas se mostraram inseguras, mas ao longmeaegencdes aflorou uma grande curiosidade e
foram impulsionadas a manipular e interagir corolgstos se mostrando surpresas ao perceberem
que a partir de sua acdo o objeto teria diferertagbes e que cada qual possuia caracteristicas
distintas das outras. Tal estudo apresenta a neadesde introduzir criangcas no mundo fisico
proporcionando a elas reconhecimento de si, do eute tudo aquilo que o cerca.

Palavras-chave: Conhecimento fisico, percepc¢do tatil, manipulagdesenvolvimento,
objetos.

Introducao

O objetivo desse relato de experiéncia foi averigr@mo o conhecimento
fisico ocorre em criancas do bercario e suas implies para o desenvolvimento infantil.
Esse estudo buscou aporte tedrico na psicologigtiganao tratar do conhecimento fisico.
Essa € uma area de estudo que auxilia na compeedasésercdo da criangca ho mundo

fisico e a interacdo com o meio.
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Segundo Lupiafiez (2010), é no primeiro ano de giga ocorre grande parte
do desenvolvimento da criangca. E por meio da ipf&rae acdo no meio que sera
construido seu conhecimento significativo, passamde@r um individuo ativo no meio
social. Segundo essa autora 0 processo evolutiveridaca consiste em trés etapas, a
descoberta das possibilidades do préprio corpandim social e consequentemente dos
outros, e as linguagens comunicativas e suas edaese configurando pela exploracao

direta e indireta do sistema perceptivo.

Para Lupiafiez (2010), o processo de desenvolvimeatprimeira infancia é
propiciado pelas bases orgéanicas e inter-relag@@socmeio fisico, cultural, econémico,
historico. Para haver desenvolvimento, é necess@igoos aspectos afetivos, cognitivos,
linguisticos e os sociais sejam levados em corejder seja no ambiente familiar ou

escolar.

A primeira infancia é uma fase de descoberta. @giro contato da crianca
com os objetos ocorre por meio da boca e méaos, pon® cerca e pessoas vinculadas.
Todos esses elementos serdo responsaveis pelovolegaento e o resultado dependera
de como cada qual foi abstraido pela crianca. @ m@is objetos vém como auxilio nesse
processo, mas so vai ocorrer desenvolvimento seen@gao da crianca sobre o meio que

a circunda.

Em relacdo aos bebés o objetivo da aprendizagesttadla em, estimular suas
acOes; ajuda-las a perceber os limites do seu gompmeio das interacdes, a se espelhar
nos adultos a fim de construir sua prépria ided@u seja, tudo aquilo que faz parte de
sua vivéncia. (LUPIANEZ, 2010).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular{2p136)

Essa concepcdo de crianga como ser que observationae levanta
hipoteses, conclui, faz julgamentos e assimila resloe que constroi
conhecimentos e se apropria do conhecimento siS#da por meio da
acdo e nas interagbes com o mundo fisico e so@@ldeve resultar no
confinamento dessas aprendizagens a um processiesaavolvimento
natural ou espontaneo. Ao contrario, impde a natads de imprimir
intencionalidade educativa as préaticas pedagdgiaaEducacao Infantil,
tanto na creche quanto na pré-escola.

Em suma, a Base Nacional Comum Curricular (20Xng o professor como
grande mediador no processo de desenvolvimentoiaza e que sua pratica em sala de

aula deve se resultar de um processo intenciomaldsf agucar o educando.



Para Mantovani de Assis (2013), a construcdo doemmento € fruto de uma
construcdo pessoal. O construtivismo é uma tequisteanolégica na qual relata que o
desenvolvimento da crianga ocorre por meio de ugsso interno, na qual o individuo
ordena diferentes fundamentos entre si, inserifgioficado e consequentemente fazendo
e associando as que ja possui. Sendo um procefigliral que ocorre entre 0s sujeitos a
partir do meio fisico e social; consequentement®/qra um desempenho cognitivo
possibilitando-o a se adaptar a novas situacdesaad educadores que trabalham com as
criancas promover meios facilitadores para a coems@ de novos acontecimentos e
procurar formas de solucionar problemas que ap@@ceo cotidiano, ajudando as
criancas a desenvolver capacidade de compreemdsolger.

De acordo com Lupiafiez (2010), 0 mesmo processotem® has linguagens
comunicativas, entre elas a linguagem matematica gcorre em decorréncia da
observacdo e manipulagdo de objetos e materiaiglhedes pelas criangas. Sendo
desenvolvidas em quatro etapas, sendo elas, relagfitativas e quantitativas que se
trabalha a semelhanca e diferenca entre os objé&tosegunda € a percepcdo da
homogeneidade de medidas em objetos tateis, quee sivpercebido pelas criancas as
grandezas e medidas e no¢les de espaco. A tegécairalacdo espacial e topoldgica que
estdo relacionadas a proximidade e distancia. Enpaa quarta linguagem que constituem

estratégias para a solucéo de variadas situacoes.

Para Mantovani de Assis (2018a perspectiva da psicologia genética o aluno
constréi o conhecimento e o professor tem o papehadstrar formas favoraveis para essa
construcdo,sem transmitir seu préprio conhecimento no alhpreciso instigar as criangas a
buscar melhores formas de resolver os problemapomionando a elas a curiosidade e
despertando-as para a reflexdo. Isso ndo quer glizer crianca deve ficar livre, mas a
promocao de atividades na qual a professor aparéisipe € indispensavel no processo

de coordenacéao e ordenacgao do desenvolvimentondamento do aluno.

E importante que o professor ndo determine crigéciondizentes com o seu
proprio pensamento, caso contrario o comportaméatorianca sera refletido a partir do
pensamento do professor. A acdo do educador dewe de solicitar a crianca para esta
explicar os critérios que ela usou para desenvalegrminada agéo, ou seja, o professor
foi também um meio facilitador para que cada quesp desenvolver-se conforme suas

possibilidades.



Para Mantovani de Assis (2013, p.42), “[...] cadez wque ensinamos
prematuramente a uma crianca alguma coisa queipddedescoberto por si mesma, esta

crianca foi impedida de inventar e consequentenamtntender completamente.”

A construcdo do conhecimento fisico deve ser padacde uma forma
eficiente para se favorecer a construcdo de casceifpropiciar as criancas experiéncias
que as permitam extrair as propriedades dos obj€oalquer tipo de conhecimento s6
ocorrera a partir da acdo do sujeito. Um exempioconhecimento de sons, acontece
quando o individuo ouve sons de diferentes intensisl e ndo pela observacdo de imagens

que represente esses sons.

Para Mantovani de Assis (2013), o conhecimentodisi estruturado a partir
da abstracdo empirica, é a fase de descoberta era guanca toca, sente o objeto, seu
peso, tamanho, cor e textura, compreendendo asmijEs entre eles. O ato de manusear e
observar as caracteristicas dos objetos, desenwalveriancas a curiosidade e atencéo,

promovendo o desenvolvimento cognitivo.

Para Kamii (1985), o objetivo da abordagem do coinmento fisico € a
introducdo das criancas nos problemas com que paraie: obstaculos diarios de
aprendizagem, socializacdo e interagdo com o nigiwnf E esperado que elas tenham a
iniciativa de resolvé-los e busquem solugédo parproblemas encontrados. No caso dos
bebés e criangcas pequenas, o interesse de exajatrs, agir sobre eles e observar suas

reacdes sdo naturalmente espontaneos.

Os educadores podem aproveitar esse interesseragmetp as criangas a
estruturar seus conhecimentos de forma que sejmnsées naturais do conhecimento que
eles ja possuem. Portanto a aprendizagem na aleonddg conhecimento fisico esta

enraizado no desenvolvimento natural e espontda@oanca.

As acdes que podem ser realizadas sobre os olgetasfazé-los mover-se,
incluem: puxar, empurrar, rolar, chutar, soltaprao, sugar, derrubar, balancar, girar e
cair. Todas essas acOes oferecem vantagens pateumracdo do espaco, tanto para o
conhecimento fisico quanto para o conheciment@ddgiatematico, como por exemplo, a
crianca ao tentar mover o canudinho pelo chdo sdpra, ela descobre que deve soprar

ao meio do canudo em angulo reto para fazé-lo colaetamente. Em relacao a soprar no



centro, ele pode se mover tanto para a direitatquaara a esquerda, relacionando as
diferencas de peso dos objetos e as diferencasadarbilidades. (KAMII, 1985).

Segundo Kamii (1985), ao observar os fenbmenoshesvdo 0 movimento
dos objetos, a crian¢a deve ser capaz de prodmgvimento por sua propria agéo, pois a
esséncia da atividade do conhecimento fisico éda d@ crianca sobre o objeto e a
observacdo da reacdo dele, ajustando-o conformevauotade, esta reacdo deve ser

claramente visivel e imediata.
Para Mantovani de Assis (2013, p. 91)

A cor, a forma, a textura, o gosto, o odor, a teatpea, a consisténcia, o
som sdo exemplos de propriedades que estdo nosoobjEssas
propriedades sdo abstraidas quando a crianca &ge e objetos e
observa como eles reagem as suas acgdes. E assetaqercebe que os
objetos de plastico duro se quebram quando dohrgdesxistem outros
objetos de plastico que ndo se quebram quando dtibeaque pedacos
de ferro ndo podem ser dobrados. Desta formaagagaridescobre que os
objetos reagem de maneiras diferentes a mesma Apatpar, pegar,
guebrar, dobrar, deixar cair, apertar, esticanidiacentortar, sdo alguns
exemplos de agdes através das quais o conhecifi@otoé estruturado.

Para Dayan (2013), com base no construtivismo @gePigarante que o
individuo constroi a representacdo dos objetosaboeh as estruturas na mente, e por
intermédio dessas acfes que € construida a idgizam relacdo aos objetos. O
conhecimento ndo é apenas estruturado a partibjgtopmas a partir das atividades que o

individuo delineia, com isso 0 mesmo nao € aprendiths adquirido.

Metodologia

A pesquisa descrita é de natureza qualitativa, e¢efarenciais tedricos
baseados na teoria Piagetiana. O tema abordadoo@éhecimento fisico. Atendendo as
exigéncias do estagio supervisionado do 3° anautkoale pedagogia foram feitas cinco
observacdes em turmas da educacéo infantil, emcoeche municipal em Formosa-GO.
Participaram da intervencdo pedagogica com atiesladirecionadas ao conhecimento
fisico, 11 criancas com até 1 ano e meio de idselejo 3 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino. ApoOs as observacfes foram propostasedviemcdes pedagogicas com 3 horas

semanais, totalizando 24 horas. Somente 4 desdasveingdes foram dedicadas



exclusivamente ao trabalho como conhecimento fisf@oquadro 1 apresenta 4 das
intervencdes pedagdgicas.

Quadro 1- Insercao de atividades do conhecimento fisico
Atividades Objetivos

Tapete sensorial- O tapete e caminhoPerceber as diferentes texturas;
sensorial foram posicionados no ch&econhecer as diferentes sensacdes e
para que as criangcas pudessem passarpgmrcepcdes relacionadas ao tato;
eles, usando as méaos para tocarem esiimular e desenvolver a coordenagao
tapete e os pés para sentirem o caminhotora fina.
sensorial. Cada crianca por vez para [que
todasrealizassel as atividade.
Caixa Sensorial- a caixa sensorial foiDescobrir as caracteristicas distintas
apresentada as criangas na qual cada|uwbna objetos; explorar os sentidos;
pode adentrar sua méao nela, sentindo aggicar a percepcao tatil.
caracteristicas dos objetos prese
Varal de balbes- O varal de baldes foiFavorecer na interacdo com 0s objetos;
amarrado e posicionado de forma cpastimular a coordena¢cdo motora.
gue as criancas pudesselcal.
Bambolé- O bambolé foi posicionado dReconhecer diferentes tamanhos| e
forma com que todas as criangdermas; promover o conhecimento do
pudessem alcancar e manipular os objetdgeto por meio da manipulagao.
inseridos, com o auxilio das estagiarias

todos participaram da ativida
Fonte: dados organizados pelas pesquisadoras

No decorrer das intervencdes foram utilizadosrsmsicomo: caixas de ovos para o
caminho sensorial, caixa de papeldo para a eldfbordgp tapete sensorial, este que
continha diversos objetos colados, caixa dos sentdntendo diferentes objetos, barbante
e balGes para a confeccéo do varal e posteriorndenteo dos balées objetos. E por fim, o
bambolé contendo objetos amarrados. Para a ob&erdas dados foram feitos registros

fotogréficos autorizados pelos pais e direcédo dahe.

Resultados e discussao

A partir das observagoes, foi verificado que aangas pareciam acuadas e
timidas, ndo interagiam de forma espontanea naatarincar, a interacdo social com os
pares também ficou comprometida. Mediante a situdgé promovido atividades que

facilitavam a acdo sobre o meio fisico e sociatafooferecidos objetos que estimulavam



as criangas a pegar, empurrar, rasgar, subir, lgazear, entre outros. Foi necessério
inseri-los nesse meio que para elas era descowheoit o oferecimento de objetos e

obstaculos para realizarem ao decorrer das ategdad

A partir dessas analises adquiridas em relaca@@apartamento das criancgas,
foram propostas atividades que as introduziam a@ rfisico e incentivavam-nas a
interagir com os objetos oferecidos, favorecenddnasa construcdo do conhecimento

fisico.

A primeira atividade proposta foi o tapete sensoi@m o auxilio das
estagiarias as criancas puderam passar por dderatapas presentes no tapete. Este
continha macarrdes, barbantes, canudinhos, palbaajdixa, tampinhas, algodao, feijoes.
Consequentemente as criancas poderiam percebearasteristicas distintas de cada
objeto, pela percepcéo tatil na qual se deparawamdiferentes texturas e materiais.

No decorrer da atividade as criangcas se mostravaiosas e instigadas a tocar
tais objetos, em contra partida algumas delas api@mm-se receosas, porém, a partir de
interacbes e reconhecimentos se sentiam confost@earticiparam da atividade. Outra
acado realizada pelas criancas foi querer arransarolgetos do tapete para uma

manipulagdo mais proxima.

Para Kamii (1985), as atividades do conhecimesiodiconduzem, sobretudo,
ao desenvolvimento cognitivo das criancas. Na immage 3 e 4 ¢é possivel verificar a
concentracdo e interesse das criangas em manwssehbjetos. Elas tentavam pegar, andar
sobre os objetos, introduzi-los na boa. Ainda &axasn, pegavam e manuseavam

livremente os objetos apresentados.



Imagem 1l:.crianca interagindo com o tapetesensorial.

Fonte:acervo pessoal das pesquisadoras

Apos todos passarem pelo tapete foi proposta uganda etapa, o caminho
sensorial de caixa de ovos que tinha o mesmo antpibrém utilizando os pés como
auxilio para o reconhecimento das formas presemtesaterial. Essa atividade direcionou
0 interesse das criancas para os pés e estimydetcapcao tatil das criancas através dos

pés.



Imagem 2: Crianga percorrendo o caminho sensorial
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Fonte: acervo pessoal das pesquisadoras

Na realizacdo da atividade as criancas puderanir semelevo e a textura
presentes nas caixas de ovos. Algumas criancasseanam retraidas ao tocar com os pés
no caminho e outras se mostraram interessadasatizarea atividade mais uma vez. “Os
conhecimentos adquiridos através da aprendizag&in dsterminados pela natureza dos
objetos sobre os quais a aprendizagem se faz. ©l plp sujeito se reduz as suas
necessidades ou interesses que ativam a aprentizg@AYAN, 2013, p. 228).

A segunda atividade proposta foi a caixa sensgoafeccionada com uma
caixa de papeldao encapada com TNT colorido, conteindersos objetos como: material



em MDF, garrafinhas, ursinhos de pellcia, tampintd®calhos, algoddes, lixa e
canudinho. As criangas colocavam a méo dentro @dnocar e sentir os objetos presentes

No decorrer da atividade as criangas se mostrar@messadas em colocar a
mao dentro da caixa, em busca do que estava oéidsa atividade propunha apenas o
toque e a percepcao tatil, tendo as maos como leaoso para o reconhecimento dos
objetos.

Para Lupiafiez (2010), é necessario na educacattiirdaintrodugcédo de tudo
aquilo que esta presente no meio, entre eles,asbjlet diferentes formas, cores, texturas,
pesos e tamanhos. Oferecendo a crianca estesppat®d que ela interaja e construa seu

proprio conhecimento acerca das caracteristicéiatas presentes neles.

A terceira atividade propunha um varal de baldes,possuindo objetos dentro
e 0 outro com ar, a partir das observacoes e togsiesiancas puderam reconhecer as

diferentes texturas presentes.



Imagem 4: Crianca reconhecendo as diferentes texturas
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Fonte: acervo pessoal das pesquisadoras

No primeiro contato com o0s balfes as criangas Iseuxar, estourar e
colocé-los na boca iniciando um contato direto.ePaith reconhecer e sentir as texturas
presentes por meio da manipulacdo experimentararedies sensacdes ao manipular os
objetos. “A crianca descobre que os objetos reatgmaneiras diferentes a mesma acao.
Apalpar, pegar, quebrar, dobrar, deixar cair, apeesticar, sacudir e entortar, sdo alguns
exemplos de ac¢des através das quais o conhecifi@ntoé estruturado”. (MANTOVANI
DE ASSIS 2013, p. 91).



E por fim a quarta atividade constituiu-se no baléle objetos na qual foram
amarrados utensilios variados para as criancagaeah a manipulacdo dos mesmos e

descobrirem suas propriedades.

Imagem 5: criangas manipulando os objetos.
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Fonte: acervo pessoal das pesquisadoras

Ao realizar a atividade as criangas inicialmentseobaram os objetos expostos
e em seguida agiram sobre eles, cada qual mangmitzsr a sua maneira e
consequentemente percebendo a reacao que o otgstava.

Consideracoes finais

O presente estudo buscou introduzir atividade dohecimento fisico no
cotidiano de criancas do bercario. As atividadexentraram-se em favorecer o manuseio
e a acdo das criancas sobre diferentes objetodegiaig E importante ressaltar que tais
criancas se encontravam em uma faixa etaria naegaaecessario o contato direto com o
meio fisico pois se encontravam em uma etapa dabefe descobertas. E papel do
professor inseri-los no meio de novos conhecimentpsoporcionando o0 seu

desenvolvimento cognitivo.



As criangas se apresentaram curiosas e interesgamas, ao mesmo tempo
receosas, mas ao longo das intervengdes elas cameganteragir mediante as atividades
propostas, mostrando-se confiantes para agir ssbobjetos. E necessario que o professor
leve o aluno a novos desafios tirando-os de sua #enconforto e introduzindo-os no
mundo que para eles € desconhecido, desenvolveraikpexto cognitivo, afetivo e a
perceptivo.

Apoés as observacodes foi proposto trabalhar de foidiea e ao mesmo tempo
com materiais presentes no cotidiano das criaseaslo que estas atividades poderiam ser
introduzidas diariamente pelo professor que é ndediaesse processo e o0 aluno construira

seu proprio conhecimento, pois cada qual abstigeede forma distinta.
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