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RESUMO

O tema do presente artigo € o aleitamento materno e objetiva, por meio da literatura
pesquisada, conhecer e divulgar os verdadeiros motivos que levam ao desmame
precoce quando sdo conhecidas tantas vantagens para a saude do bebé em fungao do
aleitamento materno prolongado. Cientificamente comprovados sao muitos os
beneficios assegurados para a mae e o bebé em funcdo da amamentacgéo,
principalmente, nos seis primeiros meses de vida e se possivel até os dois primeiros
anos de idade. Em contrapartida, sao varios os prejuizos para o desenvolvimento e
saude dos bebés em funcdo da substituicdo do leite materno por alimentacéao artificial,
efetuada de maneira precoce. As pesquisas apontam para o fato de que ndo ha outra
substancia equivalente em termos de qualidade nutricional e nem outro ato que
substitua o valor do contato entre mae e filho, do ponto de vista psicologico, na
formacado e desenvolvimento da crianca como um todo. Ha varios trabalhos sociais
voltados para a educagao familiar e varios segmentos da sociedade se empenhando
em divulgar as vantagens do aleitamento materno para todas as classes sociais, no
entanto, apesar dos esclarecimentos e do trabalho de conscientizagéo, é crescente em
nossa sociedade o desmame precoce € a utilizagcao de leites artificiais.
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1 INTRODUGAO

A partir do século XX e principalmente apd6s a Il Guerra Mundial, o
aleitamento artificial adquiriu uma importéancia significativamente maior (BRESSOLIN et
al. 1984). Nos ultimos dez anos, a politica de saude da crianga no Brasil

[...] tem priorizado as agdes de promogédo, protegcdo e apoio ao aleitamento
natural, sendo essa uma estratégia fundamental para reduzir a mortalidade

infantil 3 no pais e para melhorar a saude das criangas brasileiras (MINISTERIO
DA SAUDE, 2002).

Apesar das evidéncias cientificas de Janke (1993) e Wagner; Wagner;

Hulsey (2000) da superioridade do leite materno sobre outros tipos de leite, ainda é

baixo o numero de mulheres que amamentam seus filhos de acordo com as

recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude e do Ministério da Saude (2002),

que estabelecem o aleitamento materno de forma exclusiva até os seis meses de vida e
complementar até 24 meses de idade ou mais. Para Queiroz (2008)

Apesar da existéncia de programas de incentivo ao aleitamento materno e os

estudos que comprovam a sua superioridade, ainda ocorre a manutengao de

taxas de desmame precoce elevadas, levando a crer que as propostas oficiais

de incentivo e apoio a amamentacgao talvez ndo estejam compativeis com a
realidade.

Apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade do
aleitamento materno (AM) sobre outras formas de alimentar a crianga pequena, a
maioria das criangas brasileiras ndo € amamentada por dois anos ou mais € nao recebe
leite materno exclusivo nos primeiros seis meses, como recomenda a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil. Para Escobar et al. (2002):

Diversos fatores contribuiram para esse fato. A industrializagcdo e o
aperfeicoamento das técnicas de esterilizagdo do leite de vaca propiciaram a
produgcao em larga escala de leites em pd6. As industrias produtoras desses
leites, assessoradas por intensa e agressiva publicidade procuraram fazer com
que o leite em po fosse caracterizado como um substituto satisfatério para o
leite materno devido a sua praticidade, condigbes adequadas de higiene e
suprimento completo de todas as necessidades nutricionais do lactente, uma
vez que a maioria deles reforgava o fato de serem enriquecidos com variadas
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vitaminas, o que os tornava até superiores ao leite materno. Além disso, a
entrada da mulher no mercado de trabalho limitava a possibilidade de
amamentagao por seis meses.

Estudos como o de Victora et al. (1993) e Neifert; Lawrence, Seact (1995)
tém demonstrado associagcdo entre uso de chupeta e menor duragdo do aleitamento
materno. O primeiro estudo especificamente delineado para testar essa associagao foi
realizado em Pelotas, no sul do Brasil, por Victora et al. (1993). No estudo, as criangas
ainda amamentadas com um més de idade que usavam chupeta com frequéncia
tiveram uma chance 2,4 vezes maior de serem desmamadas entre um eseis meses.
Esse risco foi menor (1,7 vezes), mas ainda significativo, para as criangas que usavam
chupeta menos frequentemente.

Segundo os autores Neifert, Lawrence, Seact (1995), a "confusédo de sucgao"
causada pelas diferengas de técnica de sucg¢ao da chupeta e do seio pode interferir no
sucesso do aleitamento materno. Além disso, as criangas que usam chupeta mamam
com menos frequéncia de acordo com Soares et al. (2003), é o que pode prejudicar a
producéao do leite materno.

Embora o aleitamento tenha sua importancia bastante divulgada,
gradualmente o mercado oferece suas alternativas artificiais para substituir a
alimentac&o natural, visando lucro.

O aleitamento é um importante aliado para a saude e desenvolvimento do
bebé além de favorecer os lagos afetivos entre méo e filho. Considera-se, portanto de
grande valia uma trabalho que aponte as causas do desmame precoce, para que
medidas auxiliares possam ser tomadas na resolu¢ao da questao.

Neste estudo buscou-se identificar os principais fatores que levam ao
desmame precoce, bem como averiguar se este € somente um problema de informagao

ou se reside em uma questao cultural em nossa sociedade.

2 DESMAME PRECOCE E SUAS IMPLICAGOES

Segundo Carrascoza, Costa Junior, Moraes (2005)
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O aleitamento materno compde um dos principais pontos fundamentais para a
ascensao da saude das criangas em todo o mundo, proporcionando beneficios
nao s6 para o bebé, como também para a mée. A amamentagao natural € um
aliado na diminuicao dos indices de mortalidade infantil, suaviza a probabilidade
de processos alérgicos e gastrintestinais nos primeiros meses de vida do bebé,
informa melhores indicadores de desenvolvimento cognitivo e psicomotor,
beneficia o adequado desenvolvimento de estruturas da face, entre outros
melhoramentos.

O aleitamento materno segundo Faleiros, Trezza, Carandina (2006) esta

[...] sujeito a fatores que podem influenciar no seu dia-a-dia. Entre eles, alguns
se relacionam a mae, como as caracteristicas peculiares de sua personalidade
e sua atitude frente a situagcdo de amamentar, outros se referem a crianca e ao
ambiente, como, por exemplo, as suas condi¢gdes de nascimento e o periodo
pos-parto havendo, também, fatores circunstanciais, como o trabalho materno e
as condi¢des habituais de vida.

As vantagens do leite humano, como fonte de alimento e de protegéo contra
doencas, e do ato de amamentar, como fonte de desenvolvimento afetivo, levaram os
pesquisadores da area da saude citados por Carrascoza, Costa Junior, Moraes (2005)
entre eles Araujo, Fiaco, Pimenel, Schmitz, 2004, Rezende, 2004, Updegrove, 2004 a
indicarem a amamentagao natural exclusiva por seis meses de vida do bebé. Mas,
infelizmente, ainda tem se observado um alto indice de desmame precoce (anterior ao

sexto més de vida). Escobar et al. (2002) cita em seu artigo que

[...] diversos fatores colaboraram para esse acontecimento um deles foi a
industrializacdo e o aprimoramento das tecnologias de esterilizagéo do leite de
vaca que ajudaram a produgdo em larga escala de leites em pé. As industrias
produtoras desses leites, auxiliadas por absorvente e agressiva publicidade
buscaram fazer com que o leite em p6 fosse diferenciado como um substituto
aceitavel para o leite materno devido a sua praticidade, classes adequadas de
higiene e suprimento completo de todas as obriga¢des nutricionais do lactente,
uma vez que a maior parte deles reforgava o fato de serem enriquecidos com
variadas vitaminas, o que os tornava até superiores ao leite materno. Além
disso, a entrada da mulher no mercado de trabalho restringia a impossibilidade
de amamentagao por seis meses.

Multiplos estudos comprovaram os beneficios do aleitamento materno, sendo

recomendada como alimento exclusivo nos primeiros meses de vida da crianca pela

CIEGESI - CONFERENCIA INTERNACIONAL DE ESTRATEGIA EM GESTAO, EDUCAGAO E SISTEMAS DE
INFORMAGAO — Goiania, GO, BRASIL, 22- 23 DE JUNHO DE 2012. Pagina 721



CIEGESI

1" Conferdnca Intemacions! de Estratégia em Gestdo, Educacio & Sstemas da Infemegso

Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), Fundagao das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e Ministério da Saude. Dentre

[...] as vantagens comprovadas, podemos citar o valor nutricional, a protegao
imunoldgica devido a apresentacdo de fatores circulantes como lactoferrina,
IGA secretora, anticorpos e outros, 0 menor risco de contaminagdo € o
fortalecimento da afinidade afetiva entre mae e filho. Desse modo, o
aleitamento materno diminui a morbi-mortalidade infantil e beneficia o pleno
desenvolvimento da crianga (ESCOBAR et al. 2002).

Segundo Araujo et al. (2008) a

[...] preocupagado com os efeitos insalubres do desmame precoce concebe uma
unidade nas agendas de saude coletiva do Brasil de hoje. Os padrbes
explicativos para a relagdo amamentacdo e desmame multiplicam-se e
sinalizam para o encontro entre saude e doenca, corroborando com os
condicionantes sociais, econdmicos, politicos e culturais que converteram a
amamentagdo em um ato regulavel pela sociedade.

A literatura de acordo com Faleiros, Trezza, Carandina (2006)

Aponta que as mées tém, geralmente, nocdo das vantagens do aleitamento
materno e referem doengas maternas ou da crianga e o trabalho fora do lar
como problemas pouco frequentes em relagdo a manutengédo do mesmo. No
entanto, apontam como relevantes os problemas relacionados a 6 "falta de
leite", "leite fraco", problemas mamarios e a recusa do bebé em pegar o peito.
Essas razbes, apontadas mais frequentemente, talvez se devam ao fato de a
mulher atual ter uma vivéncia mais ansiosa e tensa e possivelmente, a falta de
um suporte cultural que havia nas sociedades tradicionais, nas quais as avos
transmitiam as maes informagdes e um treinamento das mesmas em relagdo ao
aleitamento, incentivando-as para tal. Outra razdo de preocupacédo, atualmente,
poderiam ser as cirurgias de redugéo ou préteses mamarias.

3 METODOLOGIA

Para nos aproximarmos dessa tematica, utilizou-se o recurso metodolégico

da Pesquisa Bibliografica, conceituada como

[...] um levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros,
revistas, publicagbes avulsas e imprensa escrita. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre
determinado assunto [...]
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Para tanto, realizou-se anadlise tematica critica, envolvendo as atividades
basicas da pesquisa bibliografica, compreendidas em 08 fases distintas:
escolha do tema, elaboragédo do plano de trabalho, identificagédo, localizagdo e
compilagdo das fontes, fichamento, interpretacdo e redagcdo da analise de
artigos publicados em periddicos indexados (LAKATOS, MARCONI, 1994).

O levantamento bibliografico sobre o tema “Motivos que levam a interrupgao
do aleitamento materno: desmame precoce” foi feito por meio de consulta na integra,
sem recorte de tempo na base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), em dezembro de 2011 a janeiro 2012 com o uso dos
seqguintes descritores de assunto: "desmame precoce" e "enfermagem" ou "aleitamento
materno" ou "conscientizagdo". Nesse momento, foram selecionadas 46 referéncias
indexadas publicadas em periddicos.

A selecao das fontes ocorreu a partir dos seguintes critérios de inclusao:
artigos em lingua portuguesa e estrangeira e dentro dos descritores acima citados;
estudos focados em atividades pontuais, estudos centrados em doencas e seletivos
para género. A amostra selecionada para leitura e analise consistiu-se de 25 artigos.

A partir de entdo, o proximo passo da pesquisa bibliografica foi realizar o
fichamento dos artigos, com vistas a identificar as obras, conhecer e apreender seu
conteudo, fazer citagbes, analisar o material e elaborar comentarios criticos (LAKATOS,
MARCONI, 1994).

O fichamento foi elaborado em duas partes. A primeira contém dados de
identificacdo das fontes com a intengdo de caracteriza-las, tais como: titulo do artigo,
descritores referentes ao envelhecimento, metodologia, categoria profissional do
principal autor, peridédico, ano de publicagdo e origem dos artigos, os quais foram
submetidos a tratamento de frequéncia percentual. A segunda contém trés questbes
norteadoras com vistas a resgatar as idéias centrais dos artigos e identificar suas
divergéncias e convergéncias, buscar elementos relativos as seguintes questdes
formuladas:

« Como os autores definem o aleitamento materno?

* Quais as questdes destacadas pelos autores acerca do desmame precoce?
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Das técnicas de analise disponiveis optou-se pela analise tematica, cujo
conceito central € o tema. Este comporta um feixe de relagdes e pode ser representado
através de uma palavra, frase ou resumo.

Para Minayo et al. (2007), tema

[...] € a unidade de significados que se liberta naturalmente de um texto
analisado segundo critérios relativos & teoria que serve de guia a leitura.
Trabalhar com a analise tematica consiste em descobrir os nucleos de sentido

que compdem a comunicagao e cuja presenga ou frequéncia de apari¢cdo pode
significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido.

Nessa técnica, o procedimento de analise consiste em decompor o material a
ser analisado em partes, distribuir as partes em categorias, fazer uma descricdo do
resultado da categorizagao e fazer inferéncia aos resultados.

Podemos considerar a categorizagdo como uma

[...] operacdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género
(analogia), com critérios previamente definidos. As categorias sado rubricas ou

classe, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registro) sob um
titulo genérico (GOMES, 2006, p. 88).

A partir das informagdes obtidas mediante a analise tematica, encontramos
0s nucleos de sentido: conceitos de formacido e contribuicbes para as praticas
pedagdgicas, os quais foram descritos nos resultados, sem realizar inferéncia do

mesmo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Ichisato, Shimo (2002), as

As razdes trazidas pelas maes para o desmame ou ingresso de outros
alimentos podem ser reunidos por area de culpabilidade como: deficiéncia
organica da mae, problema com o bebé, atribuicdo de responsabilidade a mae
e influéncia de terceiros, demonstrando que nao existem causas isoladas para
estabelecer o curso da amamentacgao, mas, sim, relacdo de fatores associados
entre a mae, o recém-nascido e o contexto em que eles se encontram em uma
dada dimens&o espago-temporal.
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De acordo com dados do Ministério da Saude (2009):

A legislagdo de protegdo ao AM no Brasil € uma das mais avangadas do
mundo. E muito importante que o profissional de satide conhega as leis e outros
instrumentos de protecdo do AM para que possa informar as mulheres que
estdo amamentando e suas familias os seus direitos. Além de conhecer e
divulgar os instrumentos de protecdo da amamentagdo é importante que o
profissional respeite a legislagdo e monitore seu cumprimento, denunciando as
irregularidades.

No Brasil, tem-se procurado resgatar a pratica do aleitamento materno por
meio de varias propostas como o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno, em 1981, Estatuto da Crianga e do Adolescente (lei n° 8069 de 13/07/90, titulo
I, artigo 9), Pacto pela Infancia no Brasil, em 1994, e a iniciativa mais recente: Hospital
Amigo da Crianga, destinado a estimular hospitais e maternidades a adotarem os “dez
passos para o sucesso do aleitamento materno”.

Para Alves (2008),

Inimeras maneiras de promover, estimular e apoiar o aleitamento materno vém
sendo experimentadas em todo o mundo. As principais estratégias de acao
focalizam o acompanhamento pré-natal sistematico, a implantagdo do
alojamento conjunto nas maternidades, o acompanhamento sequencial da
crianga, a construgao de creches e o respeito as leis de protegdo a mae que
amamenta. Propaganda de massa, treinamento de profissionais de saude,
formacao de grupos de gestantes e muitas outras estratégias procuram resgatar
os beneficios do aleitamento materno para as maes e para as criangas. Os
estudos registram, em varios paises, o aumento progressivo de mulheres que
optam por amamentar seus filhos e mostram que sdo raras as intervencdes
cujos resultados podem ser considerados inexpressivos. Promover o
aleitamento materno tornou-se elemento fundamental das politicas publicas
comprometidas com a qualidade de vida da populagdo materno-infantil.

O aleitamento materno segundo o Ministério da Saude (2009) é a estratégia

isolada que mais previne mortes infantis, além de promover a saude fisica, mental e

psiquica da crianga e da mulher que amamenta. Recomenda-se o aleitamento materno
por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros 6 meses de vida.

A amamentagao exclusiva nos primeiros 6 meses de vida constitui pratica

indispensavel para a saude e o desenvolvimento da crianga. Sabe-se que a

administracdo de outros alimentos além do leite materno interfere
negativamente na absorcdo de nutrientes e em sua biodisponibilidade, além de
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aumentar o risco de infecgdes, podendo também diminuir a quantidade de leite
materno ingerido e levar a menor ganho ponderal (PARIZOTO et al. 2009).

Estudos da Unicef (2012) demonstram que o aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida pode evitar, anualmente, mais de 1,3 milhdo de mortes de
criangas menores de 5 anos nos paises em desenvolvimento. Os bebés até os seis
meses nao precisam de chas, sucos, outros leites, nem mesmo de agua. Apos essa
idade, devera ser dada alimentagdo complementar apropriada, mas a amamentagao
deve continuar até o segundo ano de vida da crianga ou mais.

Levantamento do Ministério da Saude (2008) feito em todas as capitais e
Distrito Federal e em outros 239 municipios e que somou informagdes de
aproximadamente 118 mil criangas, mostra que o tempo médio do periodo de

Aleitamento Materno no pais aumentou um més e meio: passou de 296 dias,
em 1999, para 342 dias, em 2008, nas capitais e Distrito Federal. O estudo também
revelou um aumento do indice de Aleitamento Materno Exclusivo em criancas menores
de quatro meses. Em 1999, era de 35%, passando para 52% em 2008. Outro resultado
importante esta relacionado com o aumento, em média, de um més na duragao do
Aleitamento Materno Exclusivo nas capitais e Distrito Federal. Em 1999, a duracéo era
de 24 dias e, em 2008, passou a ser de 54 dias, ou seja, mais que dobrou.

Desde a implantagdo do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno, no inicio da década de 1980, os indices de aleitamento materno vém
aumentando gradativamente. Quando comparada a situagcdo em 1999, a
duracdo de Aleitamento Materno, em meédia, aumentou um més e meio,

passando de 296 dias para 342 dias, em 2008. A média nas capitais passou de
42,2% (1999) para 58,7% (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Estimativas nacionais provenientes das pesquisas nacionais sobre demografia
e saude confirmaram a tendéncia de aumento da pratica da amamentacéo,
identificando uma duragcdo mediana do aleitamento materno de sete meses em
1996 e quatorze meses em 2006.

Dados mais recentes, provenientes da Pesquisa Nacional sobre Demografia e
Saude de 2006 (PNDS/2006), mostraram prevaléncia da amamentagao
exclusiva de 38,6% em menores de 6 meses (SEGALL-CORREA et al. 2009).

Para Araujo et al. (2008) o
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[...] desmame precoce sofre influéncia de variaveis que afetam o desmame
precoce ou a extensdo da amamentacdo podendo ser divididas em cinco
categorias: a) variaveis demogréficas: tipo de parto, idade materna, presencga
paterna na estrutura familiar, numeros de filhos, experiéncia com amamentagao;
b) variaveis socioecondmicas: renda familiar, escolaridade materna e paterna,
tipo de trabalho do chefe de familia; c) varidveis associadas a assisténcia preé-
natal: orientacdo sobre amamentagdo, desejo de amamentar; d) variaveis
relacionadas a assisténcia pés-natal imediata: alojamento conjunto, auxilio de
profissionais de saude, dificuldades iniciais; e) variaveis relacionadas a
assisténcia pods-natal tardia (apdés a alta hospitalar): estresse e ansiedade
materna, uso de medicamentos pela méae e pelo bebé, introdugédo precoce de
alimentos.

Ao longo do tempo cita que criaram alternativas para responder a demanda das
mulheres que, por opgdo ou imposicdo, trilharam o caminho do desmame
precoce, desde a secular ama-de-leite até a emblematica vanguarda cientifica
construida pelo marketing dos fabricantes de leites modificados, em que a
alimentagdo do lactente tem servido a propdsitos que nao se circunscrevem
exclusivamente as questdes ligadas a saude, mas a interesses de auferir lucros
de toda espécie.

De acordo com Faleiros, Trezza, Carandina (2006), o

[...] aleitamento materno depende de fatores que podem influir positiva ou
negativamente no seu sucesso. Entre eles, alguns se relacionam & mae, como
as caracteristicas de sua personalidade e sua atitude frente a situagdo de
amamentar, outros se referem a crianga e ao ambiente, como, por exemplo, as
suas condigbes de nascimento e o periodo pds-parto havendo, também, fatores
circunstanciais, como o trabalho materno e as condi¢des habituais de vida.

Alguns autores como Gigante, Victora, Barros (2000) e Faleiros, Trezza,
Carandina (2006) relacionam a idade materna mais jovem a menor duragdo do
aleitamento, talvez motivada por algumas dificuldades, como, por exemplo, um nivel
educacional mais baixo, poder aquisitivo menor e, muitas vezes, o fato de serem
solteiras. As adolescentes, por sua vez, aliam muitas vezes sua propria insegurancga e
falta de confianga em si mesmas para prover a alimentagao para o seu bebé, a falta de
apoio das proprias maes ou familiares mais préoximos, ao egocentrismo préprio dessa
idade e aos problemas com a autoimagem, alcangcando, frequentemente, um menor

indice de aleitamento.
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A Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras
e Distrito Federal mostrou um comportamento bastante heterogéneo dos principais
indicadores do AM entre as diversas capitais e regides do Pais. Do total das criangas
analisadas, 68% mamaram na primeira hora de vida, 41% dos menores de seis meses
estavam em aleitamento materno exclusivo (AME) e 59% das criangas entre nove e 12
meses estavam sendo amamentadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). Conforme

ilustra o Grafico 1.

Grafico1 - Il Pesquisa de Pr de Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito
Federal
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FONTE: Ministério da Satide, 2009.

5 CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Um estudo norte-americano, citado no trabalho de Araujo et al. (2008)
verificou que, nas mées adolescentes, a producdo de leite era menor, com altas
concentragdes de sddio, principalmente nas primeiras 6 a 18 semanas apos o parto, e
gue nessas maes o numero de mamadas durante o dia era menor havendo, com mais
frequéncia, o uso de férmulas lacteas para os seus bebés. O numero de consultas de
pré-natal nesse grupo, no Brasil, costuma ser menor podendo n&o atingir, sequer, o
numero minimo preconizado pelo Ministério da Saude, que é de cinco consultas por
gestacéo.

Assim, pode-se dizer que as estratégias de promog¢ao e incentivo ao
aleitamento materno tém sido importantes para a manutengcdo da amamentagao

exclusiva e consequente prevengao do desmame precoce.
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O enfermeiro devera compreender a transicdo a que passa a mulher em
direcdo ao papel materno, pois nele devera aprender a conviver com 0 novo ser,
vivenciar novas experiéncias e descobertas que ocorrem a cada instante e tornar as
demandas exigidas pelo processo puerperal, adequadas ao ser mulher-mée e seu filho.
Nesse processo, insere-se a amamentagdo, momento permeado de simbolismos,
fantasias, sentimentos, acdes e interacbes, em que a constelacdo familiar se envolve
como um todo, a qual pode ser representada por um maébile, que, ao movimentar uma
peca, todo o conjunto se mobiliza.

Esse movimento ocorre porque amamentar ndo € um ato bioldgico natural e
espontdneo que toda mulher passa apds o parto, exige a ativagdo de diferentes
recursos internos e externos para que supere a fase inicial de dificuldades e estabeleca
o aleitamento de forma eficaz. Portanto, € um processo complexo que demanda
aprendizado continuo e compreensao da familia e da equipe de saude que cuida dessa
mulher.

Muitas questdes devem ser aprimoradas a fim de que se garanta o
aleitamento materno até o periodo recomendado e para que o processo de
amamentacdo como um todo aconteca com éxito evitando-se assim o desmame
precoce. A qualidade da informacao repassada para essas mulheres tanto no pré-natal
como no puerpério, os principais fatores envolvidos na interrupgdo precoce da
amamentacdo, como os profissionais e instituicdes publicas podem intervir
positivamente e se as leis trabalhistas que apoiam e protegem as nutrizes estejam
sendo realmente cumpridas. Essas e outras questdes se respondidas e resolvidas
adequadamente podem garantir o aleitamento materno até os seis meses de vida do

lactente, evitando-se assim o desmame precoce.
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