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RESUMO

Este artigo tem o intuito de mostrar a importancia da educagdo em saude na sociedade
brasileira destacando o ensino sanitario como agao promotora em saude. Por meio de
uma atenta pesquisa bibliografica, observa-se que a inclusdo da educagao em saude na
escola, nas unidades de saude e com divulgagdo continua em midia melhoram a
qualidade de vida do cidaddo, despertando o interesse em promover a saude individual
ou coletiva, o que confirma a importancia que a educacdo em saude tem na construgao
dos habitos sanitarios.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Promog¢ao em Saude. A¢des de Saude. Saude
Individual e Coletiva.

1 INTRODUGAO

A definicdo dos direitos de saude nos dias atuais tem a dificil tarefa de romper
os modelos cartesiano, biomédico e tecnicista, que focalizava as causas individuais de
doencas para assim compor um modelo de cuidados fundamentados nas bases sociais,
culturais, humanistas e ambientais, embasados na promog¢ao da saude, permitindo que
o individuo seja sujeito de suas proprias agdes de saude (ZUGE E BRUM, 2010, p.161).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) definiu que saude é o completo
estado de bem estar fisico, mental e social. Tal definicdo veio a ampliar o conceito no

campo da medicina determinando o termo saude como simplesmente auséncia de
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doenca, e ao definir o bem estar fisico e mental a OMS ampliou em seu contexto os
direitos a saude, favorecendo a implantagcdo de politicas de saude e estimulando as
reformas de programas e ac¢des voltados para a promogéo da saude publica (GASTAO
et al, 2009, p.61).

Para Silveira e Castellani (1988), apud Oliveira (2007, p. 1318), a definicao da
OMS apresenta subjetividade, pois sao varios os fatores que contribuem para a
manutencado da saude do individuo, como condi¢des de alimentacéo, habitacdo, meio
ambiente, lazer, emprego e acesso aos servicos de saude. Os autores ainda enfatizam
que a saude s6 pode ser mantida quando os individuos tiverem condicbes adequadas
para viver, o que requer lutar pelos direitos a qualidade de vida; além disso, 0 processo
de adoecimento pode ser abordado em niveis progressivamente abrangentes: o
biolégico, com relagdo aos aspectos organicos da saude; o ambiental, estendendo-se
sobre as condigdes do meio em propiciar ou ndo o aparecimento das doengas; e o
social, uma vez que a saude esta vinculada a sua organizagéao.

Com a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1990, surgem novos
principios e diretrizes, e a saude passa a ter uma nova visdo, agora como direito de
todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e econémicas, agdes,
servigos e programas que visem a redugao dos riscos de doengas e de outros agravos,
e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e
recuperagao da saude tanto individual como coletiva.

De acordo com Zuge e Brum (2010, p.161), a promogdo da saude vem ao
encontro da necessidade de uma nova ética social, pautada pelo compartilhamento de
possibilidades e potenciais, que permitem a criagdo de novas estratégias que superam a
velha saude publica, que visava apenas a cura de doencas, partindo do enfoque que
tratava a vida total do individuo.

Brasil (MS, 2010, p.10-12), nos faz entender que uma das estratégias para a
producéo de saude na sociedade brasileira seria a promoc¢ao da saude como um método
operacional, articulado nas politicas publicas e tecnologias atuais, que irdo contribuir
para acdes e servicos que serao responsaveis em suprir as necessidades sociais;

portanto podemos considerar que intervengcbes das agdes de saude ndo tém apenas
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como base os problemas e as necessidades das agbes de saude como objetivos a
serem atacados; vai muito, além disso, compreende-se que a promog¢ao da saude
procura se fundamentar no carater de atencdo a saude e cuidados tanto no campo
individual como no coletivo, favorecendo a implantagdo ou ampliacdo de programas
voltados para promogdo da saude, o que ira se caracterizar em buscar inserir os
conhecimentos sobre a promo¢do da saude e suas agdes na sociedade, a fim de
diminuir, prevenir ou eliminar doengas ou outros fatores que séo considerados de riscos
a saude da populagéo.

Segundo Gastao (2009, p. 643-649), a promogao da saude esta relacionada a
varios fatores entre eles a educagéo em saude. Tal relagcdo é notavel quando analisamos
a Carta de Ottawa, elaborada na Conferéncia Internacional de Saude no ano de 1986,
onde o documento de Ottawa destacava entre outros fatores, a educagdo como
condicdo de promover a saude no individuo ou em um grupo, onde todos fossem
capazes de identificar os problemas dos riscos a saude e incentivar a estimular, adaptar
ou elaborar praticas e agdes que contribuam para a promog¢éo da saude, ou seja, educar
o ser humano com conhecimentos para o desenvolvimento de melhorias das condigbes
de vida e saude, favorecendo qualidade de vida ao cidadao. Documento do Ministério da
Saude destaca que

[...] a promocdo da saude realiza-se na articulagdo sujeito/coletivo,
publico/privado, estado/sociedade, clinica/politica, setor sanitario/entre outros
setores, visando romper com a excessiva fragmentagdo na abordagem do

processo saude adoecimento e reduzir a vulnerabilidade, os riscos e os danos
que nele se produzem (BRASIL, MS, 2010, p.15).

A educacao em saude parte da premissa em promover a saude na sociedade,
portanto o educar em saude nada mais € do que cuidar da vida, onde a pratica do
ensino sanitario ird promover conhecimentos de saude num contexto amplo, de maneira
construtiva e reflexiva, formando cidadaos que serédo responsaveis em cuidar tanto de si
como do préximo, e também capacitar o ser humano a transformar, cuidar ou modificar o

ambiente em que vive, pois cabe salientar que fatores ambientais estdo diretamente
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relacionados com a manutencao e a promogao da saude (FERRAZ et al, 2005, p. 607-
609).

Se o estado de saude esta diretamente relacionado com os comportamentos
das pessoas devemos procurar as vias mais adequadas para promover a adogao de
comportamentos saudaveis ou alteracdo de condutas prejudiciais, para isso €
necessario compreender os fatores determinantes dos estilos de vida das pessoas, e
inserir na sociedade através de varias maneiras a educacao em saude, enfatizando a
importancia de se promove os conhecimentos sanitarios e destacar principalmente que
acdes preventivas sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida.

O objetivo presente do estudo foi compreender as atribuigbes, conceitos,
importancia e a aplicagao dos principios da educagado em saude como responsavel pelas
informagdes de agdes preventivas de saude, destacando a importancia desta educacgao

na sociedade.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. APromocgao da Saude na Escola

Devemos aplicar a educagdo em saude em toda a comunidade. Qualquer
pessoa, independente de idade, sexo, raca e condigdo econdmica, devem se beneficiar
com a educagao em saude, pois os estudos para area da promog¢ao em saude revelam
através de indicadores que os problemas de saude e mortes sdo causados na maioria
das vezes pelo estilo de vida do individuo como, consumo de drogas, sedentarismo,
automedicacdo, ma utilizacdo dos servicos publicos de saude entre outros fatores.
Como as condigbes de saude e o bem estar fisico estdo relacionados com o fator
comportamental das pessoas se faz necessario trabalhar de maneira constante a
educacao em saude na sociedade, para que todos sejam capazes de promover e adotar
habitos saudaveis que irdo propiciar a melhorar a qualidade de vida do individuo
(GOMES, 2009,p. 84-89).
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Gomes (2009, p. 84-89) nos leva a compreender que o sistema de ensino e
as escolas sao vistas como principais focos de atuagédo da educagao sanitarista, ou seja,
incluir a educacao em saude e implantar no plano pedagdgico da escola os cuidados
para a promo¢ao do bem estar fisico e mental é algo tdo importante quanto uma
disciplina obrigatéria. Como a escola € um local que prepara o ser humano como
cidadao, ela se torna ponto estratégico para a educagdo em saude atingir grande parte
das pessoas em uma comunidade.

Na opinidao de Bressan (2008, p.16), a escola é vista como a articuladora na
expansao de conhecimentos em saude para a comunidade, estimulando a participacao
comunitaria a buscar desenvolver praticas educativas que irdo propiciar os cuidados em
saude. A autora destaca que paralelo a abordagem e o ensino da educagao em saude
nas escolas, outros programas e agdes de prevengao a doengas devem ser realizados,
mas nem sempre sdo as demandas da comunidade escolar; portanto seria fundamental
articular a escola com as unidades de saude para que ambas consigam atingir um
objetivo, abordando um assunto unico e paralelo, levando o conhecimento aos alunos e
a propria comunidade.

A educacdo em saude nos dias atuais tem como alvo de atuagcdo a
comunidade, independente da condi¢cdo social dos individuos que a compdéem. A escola
atinge grande numero de pessoas, tanto na infancia como na adolescéncia, o que
contribui para a implantacdo dos habitos sanitarios, a formacdo de opinides,
conhecimentos, aprendizagem e assimilagdo de conteudos sobre os cuidados de saude
e prevencao de doencgas; pois adquirindo tais conhecimentos, o individuo tem a
tendéncia em alcancar maior grau possivel de saude fisica, mental e social (GOMES,
2009, p.85).

Prevencdo de doengas e a promogdo da saude sao objetivos alvos da
educacado em saude, onde o sistema educativo tem como meta melhorar a resisténcia e
o bem estar geral do individuo ou da comunidade através de agbes preventivas e
orientacdo quanto a manutencdo do ambiente em que vivem, impedindo a formacéo ou

propagacgao de agentes etiologicos causadores de doengas. Tais medidas de educagao
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podem ser consideradas como prevencido primaria dos cuidados de saude, com o
objetivo em evitar as doencas ou o seu agravamento (GASTAO, 2009, p.640-642).

Em se tratando de educacédo em saude, Shepherd (2006, p.35-37) defende
que a escola é o local estratégico para abordar os cuidados de saude, desempenhando
um papel importante na comunidade, sendo responsavel em transmitir informacdes e
incentivar a construgdo de conhecimentos; e os proprios professores reconhecem que
inserindo os cuidados de saude para seus alunos, o processo de aprendizado e
desenvolvimento torna-se mais efetivo.

De acordo com Meyer (2006, p.1337-1338) varios programas educativos
implantados nas escolas s&o focados a atingir assuntos diferenciados com o objetivo de
educacdo para a promogao da saude como um todo. Programas educativos como
praticas sexuais, prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis, prevengao do
consumo de tabaco e alcool, sao eficientes em aumentar os conhecimentos dos alunos
e sao eficazes nas mudancgas de atitudes e ag¢des dos individuos.

A autora acima citada ainda defende que é necessario que a educagdo em
saude faga um papel transformador e seja capaz de formar cidaddos com
conhecimentos suficientes nos cuidados da saude; portanto o processo de educagao se
torna importante na construcdo e veiculagdo de conhecimentos e praticas quando
relacionados saude/doencga, ao individuo ou aos integrantes de uma comunidade.

E necessario as escolas elaborarem um Projeto Politico e Pedagdgico que
insira a educacdo em saude no seu contexto, pois se sabe que a escola é capaz de
envolver varios segmentos da comunidade, portanto ela sera responsavel em distribuir e
aplicar conhecimentos e informacgodes, preparando o lado critico e construtivo do cidadao
no que se refere a praticas e agdes sanitaristas (BRESSAN, 2008, p.17-18).

Segundo Shepherd (2006, p.35-37), ja € bem evidente que as escolas sao o
locais ideais para a formacao dos conhecimentos sobre os habitos sanitarios através da
educacdo em saude aos seus alunos; mas é necessario rever as praticas e métodos de
como este conteudo esta sendo aplicado em sala de aula; pois programas de prevengao
de doencas que ficam apenas centrados a transmissao de informagdes e conhecimentos

sdo pouco efetivos, portanto, € necessario intervengdes educativas para a promogao da
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saude no ambito escolar, ou seja, ter conhecimento da grande diversidade dos fatores
que influenciam o comportamento humano, analisando as condi¢ées econémicas e 0s

fatores sociais em que esses individuos vivem. Oliveira salienta que

[...] a alfabetizagdo em ciéncias nao significa uma simples distribuicdo do
conhecimento acumulado, mas sim capacitar cidadaos nao apenas a memorizar
conteudos, como também a entender os principios basicos de como as
coisas funcionam, adquirir habilidades cada vez mais criativas e estabelecer
conexdes entre o abstrato e os fendmenos , resultando numa visao analitica
da ciéncia (OLIVEIRA, 2002, apud, OLIVEIRA et al, 2007, p.1317).

Os programas de Educacao em saude devem preparar o aluno para cuidar de
si no que diz respeito as normas de higiene pessoal e ambiental, regras de seguranga
domésticas, lazer, etc. Deve-se ainda preparar os alunos para que, ao deixar a escola,
este seja capaz de cuidar da sua propria saude e de seus semelhantes e, sobretudo,
adotar um estilo de vida que comporte o objetivo do que hoje em dia chamamos de
saude positiva, que mais nada é o desenvolvimento de todas as suas possibilidades
fisicas, mentais e sociais (GOMES, 2009, p.85).

Gomes (2009, p.87) destaca ainda a importancia em capacitar os professores
para que 0s mesmos sintam-se preparados a aplicar a educagédo em saude na sala de
aula. A escola por sua vez deve ter uma estrutura para que tal conhecimento seja
transmitido; e rompendo as barreiras para expansao de conhecimentos, a escola e o
corpo pedagoégico devem buscar inserir em seu plano de ensino, profissionais da area
da saude, lideres de comunidade e especialistas em saude a fim de unir conhecimentos

e aprendizados com propdésitos tragados na promogao da saude no ambito escolar.

2.2. O Programa Estratégia da Saude da Familia com o objeto de

Educacao em Saude

Muitos dos programas de saude elaborados e aplicados para a populagao se
baseiam nas necessidades dos individuos de uma comunidade e na iniciativa de
estabelecer métodos preventivos contra doengas que possam colocar em risco a saude

e a vida do ser humano.
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O programa Estratégia da Saude da Familia (ESF) tem buscado além de
atendimentos médicos, distribuicdo de medicamentos, atencédo basica a saude e visitas
regulares nos lares brasileiros através dos agentes de saude; aplicar a educagao
sanitaria na comunidade, com o objetivo direto em promover a saude nos lares de
milhdes de familias brasileiras.

De acordo com Alves (2005, p.43), todos os profissionais que atuam no ESF
devem identificar as necessidades e as situacdes de risco a saude, e ao mesmo tempo
procurar desenvolver processos educativos para a promo¢ao da saude, levando as
familias brasileiras conhecimentos necessarios para melhorar a qualidade de vida.

Abordando sobre a atuagédo e fungdo do ESF, Santos e Penna (2009, p.653-
654), afirma que o programa veio consolidar o Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
um modelo de atuagdo na atencdo basica a saude estruturada por uma equipe
multiprofissional que tem a responsabilidade em promover e cuidar da saude dos
cidadaos de um determinado territério em que o programa abrange, em periodo integral,
viabilizando o acesso aos servigos de saude.

As autoras acima citadas nos levam a compreender que além da atencao
basica a saude, o ESF tem o objetivo em aplicar a educagdo em saude para os seus
usuarios, o que possibilita o compartilhamento das informacées e conhecimentos dos
cuidados de saude. A educagao promovida pelos ESFs sdo modelos planejados e
inseridos no sistema para que todos os usuarios do servico se beneficiem. Muito ainda
deve ser avangado nesta area, pois o ideal seria que tais programas de educagao
sanitaria fossem elaborados juntamente com a populagdo, a fim de solucionar as
necessidades ou ineficiéncias geradas num determinado espaco de atuagéo; com isso o
ESF ira promover a interagao do cidadao com as politicas publicas de saude, tornando-o
mais participativo, trazendo resultados positivos através de indicadores que irdo
mensurar a efetividade do programa.

A educacao se fortemente presente no cotidiano no setor da saude, sendo
uma pratica fundamental no contexto do Sistema Unico de Saude no Brasil, deve ser

entendida como um processo educativo de constru¢cao de conhecimentos em saude, que
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visam a apropriagao tematica pela populagéo, tornando-se um conjunto de praticas que
irdo contribuir para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado.

Para Brasil (M.S, 2008, p. 56), a educagdo em saude busca alcangar uma
atencao de acordo com as necessidades da populagdo, como também potencializar o
exercicio do controle social sobre as politicas e os servicos de saude para que esses
respondam as caréncias presentes no cotidiano do individuo.

A educacao em saude nao se estabelece de forma linear nem imediata; é
uma construgdo cotidiana e coletiva, possivelmente inacabada. Quando colocamos em
pratica uma proposta de modificacdo nos habitos diarios da populagdo, € necessario
saber que tais mudangas levam um longo caminho a ser percorrido, € que nem sempre
toda sugestdo de mudancas no cotidiano irdo ser executadas rapidamente. E
compreensivel que as mudancas sdo gradativas e nem sempre geram resultados
positivos que os profissionais de saudem desejam logo no inicio, sendo valido destacar
que os sucessos das agdes de educacdo em saude na sociedade realizada pelos ESFs
dependem do contexto cultural dos sujeitos envolvidos, da iniciativa de mudangas dos
individuos, do estimulo o qual sdo expostos a participarem de tais mudangas e
principalmente, a importancia da insergcao do dialogo claro e dinamico que ira valorizar a
acao na promogao da saude (SANTOS E PENNA, 2009, p.654).

Nas palavras de Pinafo et al, (2011, p.202), o Ministério da Saude aborda a
educagao em saude como atribuicdo basica e essencial da equipe da Estratégia da
Saude da Familia, sendo atribuida a todos os profissionais que a compdem. Tal
abordagem do Ministério vem de confronto com as mudangas no ensino as praticas da
saude, pois como discutido anteriormente a educacdo em saude pode ser aplicada nas
escolas, nao ficando restrita apenas aos servigcos de saude do SUS.

O Programa Saude da Familia (PSF) que teve inicio em meados de 1993,
regulamentado de fato em 1994, hoje conhecido como Estratégia da Saude da Familia
(ESF), foi criado pelo Ministério da Saude para mudar a forma tradicional de prestagao
de assisténcia a saude, visando estimular a implantagcdo de um novo modelo de Atengao
Primaria que resolvesse a maior parte dos problemas de saude da populacéo, além do

atendimento e prestacdo de servicos de saude a populagdo, buscar a iniciativa em
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implantar a educacdo em saude na sociedade, pois se sabe que a populagao brasileira
carecia de informagdes sobre os cuidados em saude no passado.

O trabalho da ESF visa na légica a promogdao da saude, almejando a
integralidade da assisténcia ao usuario como sujeito integrado a familia, ao domicilio e a
comunidade, vinculando profissionais e servigos de atengao a saude com a comunidade,
inserindo na sociedade programas de saude elaborados para promover, cuidar e
recuperar a saude do cidadao; representando o instrumento técnico-politico que ira
intervir no processo saude e doenga, quebrando sua cadeia casual mediante ao
tratamento e reabilitacdo do doente; promovendo a educagcdo em saude na comunidade
através de programas informativos e de controle do bem estar do cidaddao como
programas Hiper Dia, Saude da Mulher, Combate ao Tabagismo, Combate as Doencas
Sexualmente Transmissiveis entre outros.

Como um dos principais papéis dos ESFs & promover a educagao em saude
na comunidade em que atua, a equipe de profissionais do programa necessitam
capacitacdo e estruturagdo para obterem sucesso ao transmitir tais conhecimentos
sobre saude, onde a metodologia educativa deve ser aplicada de com clareza, de
maneira dindmica e sintetizada, despertando nos individuos a importancia de se
promover os cuidados de saude, com isso a educacgao sanitaria aplicada pela equipe
multiprofissional dos ESFs é uma oportunidade de aquisi¢do de conhecimentos; onde os
educandos irdo ter mais autonomia sobre os cuidados e os riscos relativos a vida e a
saude (BESEN et al, 2007, p.58-59). Para que a Educagcdo em Saude “[...] seja bem
sucedida, € preciso considerar o contexto cultural dos sujeitos envolvidos no processo,
levando-se em conta suas representacdes sociais a respeito dos aspectos relacionados
a saude” (SANTOS; PENNA, 2009, p.654).

Acredita-se que aplicando a educacdo em saude na sociedade, o individuo
busca a inovar e transformar seus conhecimentos em saude, mas é necessaria uma
educacdo ampla e nao radical, pois medidas preventivas de doengas ndo sao
consideradas objetivamente praticas de educagcdo em saude; é necessario enfatizar
além das praticas preventivas, a importdncia de manter as condi¢des saudaveis do

ambiente onde vivem os cidadaos, pois se sabe que a qualidade de vida depende
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também do equilibrio dos fatores ambientais como exemplo, saneamento basico
(COLOME; OLIVEIRA, 2012, p.178).

2.3. O papel dos veiculos de comunicag¢ao na Educagcdao em Saude

A comunicacdo é a forma mais convencional de relacionamentos entre os
individuos, seja ela com carater informativo, participativo ou até mesmo como forma de
entretenimento. Da maneira de como é elaborada e transmitida, a educacdo em saude
nos veiculos de informagao atingem, grande parte do territério nacional, tornando-se um
processo social, educativo e informativo; colaborando com o desenvolvimento da
promog¢ao da saude no territorio nacional (FREIRE; VILAR, 2006, p.1).

Se a comunicagdo é uma condig¢ao vinculada ao processo de informacao, a
midia torna-se uma ferramenta ideal para transmitir conhecimentos sobre promogao em
saude. Com o avango da tecnologia, as variadas formas de comunicagédo na midia
facilitam a difusdo de conhecimentos e informagdes, onde todos sdo capazes de
interpretar as mensagens que s&o passadas através dessas ferramentas de
comunicagao (RANGEL, 2008, p. 433-434).

Os veiculos de comunicagdo como televisdo, radio, jornais, internet entre
outros, podem contribuir para a divulgagcdo das agdes de educagdo em saude, sendo
que tais acbes € um conjunto de varios esfor¢os que viabilizam o conhecimento das
pessoas; portanto o individuo se torna capaz de intervir, melhorar ou ampliar as
condi¢des de saude tanto individual como coletiva e até mesmo sobre o ambiente em
que ele vive.

De acordo com Freire e Vilar (2006, p.1), o potencial da comunicagcdo pode
ser direcionado para a colaboracédo das praticas educacionais, tanto aquelas que visam
o profissional da saude como as que objetivam atingir a sociedade em geral. A

informacao em saude

[...] € considerada veiculo necessario para a gestdo de servigos, pois tem a
possibilidade de orientar a implementagdo, o acompanhamento e a
(re)avaliagdo dos modelos de atengdo a saude, envolvendo principalmente as
acgdes de prevengéo e promogao da saude (FERREIRA, 2001, apud CARDOSO
et al, 2008).
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A educacdo em saude nos meios de comunicacado além de ser um papel
informativo, ele se torna uma fonte inesgotavel de informagédo nesses meios, visando o
progresso da promog¢ao da saude na sociedade. Torna-se necessario que os individuos
tenham acesso as mensagens de informacdo transmitidas pelos veiculos de
comunicagao, pois somente assim sera possivel que a populagédo seja capacitada para
tal conhecimento e pratica de prevengao de doengas e promogdo em saude (FREIRE;
VILAR, 2006, p.2).

Garbin et al (2008, p.580-581), destaca a importancia da educagcédo em saude
na midia, principalmente na televisdo e na internet, pois sabe-se que a maioria dos lares
brasileiros contam com um aparelho de televisdo e acesso a internet, mas € necessario
observar cautelosamente as informagdes dispostas em sites que noticiam saude e
doencgas, pois algumas vezes tais noticias sdo incompletas, incorretas, contraditorias e
até fraudulentas, o que torna dificil o cidaddo compreender os conhecimentos sobre a
promogao em saude.

Para Uchda, et al, (2004), o conhecimento sobre a circulagédo de uma doencga
a nivel nacional através dos veiculos de comunicagédo em determinadas areas, assim
com a percepgao da mesma pela populagao local, € de grande valia para a implantagao

de campanhas de controle, pois mobiliza a comunidade em agdes sanitarias.

2.4. A parceria das Secretarias de Saude com as Escolas Brasileiras

O Brasil em 2007 instituiu o Programa Saude na Escola (PSE) beneficiando
milhdes de estudantes da rede publica de ensino, promovendo capacitagdo do discente
sobre os cuidados em saude. O objetivo do programa € integrar as redes de servigos de
educacdo com o Sistema Unico de Satde (SUS), fortalecendo as agdes e programas do
SUS com as escolas publicas.

A prevencao de doengas e o incentivo a melhorar a qualidade de vida do
cidaddo € meta primordial do programa, além de atendimento médico, odontoldgico,
nutricional, entre outros a todos os alunos matriculados na rede de ensino.

A capacitagao dos professores por profissionais de saude para a aplicagdo do

conteudo sobre os cuidados em saude também é outra estratégia a ser explorada pelo
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PSE, pois sabemos que o professor € responsavel em transmitir os conhecimentos em
sala de aula e um dos responsaveis na formagao do cidadao.

A iniciativa da promocgao da saude na escola é ensinar os alunos da rede
publica a cuidar de sua propria saude através de ensinamentos de habitos saudaveis
que irdao melhorar a qualidade de vida, diminuindo os riscos de doencas e outros fatores

que possam agravar a saude do ser humano (MEC, 2007).

3 METODOLOGIA

O estudo para a consecugao do trabalho foi realizado por meio de pesquisa
bibliografica, com levantamentos de dados através de livros, artigos, publicacbes em
revistas cientificas, dissertagcbes. A pesquisa bibliografica teve uma abordagem
metodoldgica, através do método exploratério, proporcionando maior conhecimento
sobre o tema proposto, uma vez que a pesquisa qualitativa exploratoria facilita a
compreensdo do assunto e permite o aprofundamento do conhecimento relativo aos
aspectos considerados relevantes ao assunto pesquisado, onde foi exposto um breve
panorama da importancia da educagdo em saude na sociedade brasileira. A coleta de
dados para este trabalho foi realizado em literaturas cientificas e tratados de saude e
também busca em bases de dados virtuais como Scielo Brasil, Peridédicos Capes,

Biblioteca Federal on-line entre outros de reconhecimento cientifico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os artigos e literaturas nacionais pesquisadas que abordavam
a educacao em saude e a importancia da promogao e a informacao das acdes de saude
na sociedade, os autores pesquisados buscam apontar a necessidade da interacao das
acdes e servigos de saude com a sociedade brasileira, buscando inserir o cidaddo em
programas educativos voltados para a manutencao de seu bem estar e equilibrio da sua

saude e também do proéprio controle sanitario do meio em que vive.
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E valido destacar que os autores citam a importancia de humanizar a
participacdo da sociedade na busca da orientagcdo das acdes de saude e também
proporcionar um espaco para que a comunidade demonstre as necessidades de
determinadas acdes para atender a deficiéncia naquilo que realmente se faz necessario,
pois sabemos que a demanda de determinados servicos de saude se diferenciam de
acordo com a localizagao geografica. A opinido da sociedade serve como um indicador
que ira mensurar a necessidade, aprovacdo, ampliacdo ou modificacdo das acdes
voltadas para a educagéo em saude.

A escola tem destaque nas palavras de varios autores como a grande
oportunidade de mostrar a saude na sociedade brasileira através da adogédo de
conteudos didaticos voltados para a educagdo em saude; pois 0 ensino busca suprir,
orientar e ensinar processos basicos na reflexdo da realidade, ou seja, € a troca de
experiéncias entre aluno e professor possibilitando que ambos aprendam juntos; pois a
escola é conhecida como um espago para a socializagdo, educagdo e formagao da
cidadania.

Vale lembrar que é necessario qualificar o educador para que a educagéo em
saude seja abordada de maneira clara e precisa, portanto investir e elaborar uma politica
educadora que trata da inclusdo da educacado em saude na escola, ira formar cidadaos
com conhecimentos e opinides ja elaboradas sobre 0 que € saude, o que é bem estar, e
como manter um ambiente propicio para obter qualidade de vida satisfatéria; o que iria
diminuir notavelmente os gastos do pais com a recuperacdo de doentes, pois neste
contexto, a educacdo em saude serviria como base de prevencao para que a doencga
nao se instale ou propague no individuo ou na propria sociedade.

O Brasil ja teve grandes avangos com programas do governo voltados para a
promocéao da saude na sociedade. Os mecanismos de educacdo em saude elaborados e
implantados pela Estratégia da Saude da Familia (ESF) tém um foque direcionado para
aqueles que utilizam os servigos de saude publica, mas ainda é necessario e importante
expandir essas agdes para toda a comunidade, ndo apenas para os usuarios do
programa; pois as ag¢des de saude nao devem ser consideradas apenas como agdes

individuais e sim como agao coletiva; e saude nao significa apenas auséncia de
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doencas, € um contexto amplo que envolve varios fatores que proporcionam uma
qualidade de vida melhor.

Os meios de comunicagdo sao considerados como grandes aliados na
divulgacédo das informagdes das acgdes de saude, sendo assim, os autores destacam
que veiculos de informagcado conseguem atingir grandes partes do pais, até aquelas
regides que ficam mais distantes dos grandes centros, portanto, essa divulgagdo em
massa apresenta-se como uma ferramenta estratégica para atingir publicos direcionando
a efetividade e a importancia das agdes em saude que se baseiam na propria educagao

em saude.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o presente artigo destaca a importancia da educagcédo em
saude na sociedade brasileira com difusora de agdes e conhecimentos voltados para a
promogao, recuperagao e manutengao da saude, viabilizando também a construcao de
conhecimentos de direitos e deveres que todo cidaddo possui para obter qualidade de
vida satisfatéria. E importante destacar que todo processo educativo se configura como
o mais importante para a formagcdo do cidaddo, preparando individuos que serdo
inseridos na sociedade como responsaveis pelas suas proprias acdes e deveres, € 0
conhecimento adquirido através da educacdo é uma estratégia fundamental para a

convivéncia em coletividade.
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