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RESUMO

Este trabalho visa alertar a populacdo sobre os riscos da automedicagao,
potencializando e instituindo acdes de prevencao de doencas, em virtude de pessoas
que utilizam medicamentos sem prescricdo médica ou de forma inadequada. Neste
intuito esclarece conceitos de automedicacdo, automedicagdao responsavel e suas
consequéncias. Foi realizado um levantamento bibliografico de literatura nacional a
cerca do assunto, onde se notou que para a conscientizagdo da populagdo, sao
integradas propostas para a educagdo em saude, onde sédo estabelecidos parametros
para minimizar efeitos causados com a automedicacgao, reduzindo entdo custos com a
saude publica e melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Automedicacao. Prevencao. Conscientizacdo. Educagao em saude.

1 INTRODUGCAO

O atual pensamento da populagéao brasileira configura-se cada vez mais com
a busca pela qualidade de vida, que esta diretamente relacionada ao bem estar e
saude. Este comportamento do cidaddo gera maior expectativa de vida, em

consequéncia ha uma demanda de pessoas com anseio em adquirir melhorias sociais.
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Com a nova forma de pensar em saude, anexada a qualidade de vida, o
Estado tem o compromisso de elaborar vertentes necessarias, em forma de agdes
governamentais, e estas devem ser moduladas de maneira a instituir politicas publicas
e assistenciais voltadas a saude.

Estas agbes devem ser integradas na politica em saude publica nacional
denominada Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo o Ministério da Saude (MS), o
Sistema Unico de Saude, criado em 1988 é um dos maiores sistemas publicos de
saude do mundo, abrangendo desde o simples atendimento ambulatorial até o
transplante de 6rgaos, onde os usuarios tém acesso integral, universal e gratuito para
toda a populagdo, com este espirito democratico, ha uma grande concentragdo de
pessoas que sao beneficiadas com estas agoes.

Mesmo com esta disponibilidade, a populacao identifica na farmacia o
primeiro recurso para solucionar um problema de saude e obter o bem estar, e, por
conseguinte desfrutar de boa qualidade de vida. Este recurso encontrado para resolver
problemas de saude é caracterizado como automedicagdo, ela esta presente nos
habitos culturais da sociedade brasileira, pode ocorrer de forma inadequada, e se
intensifica pela facilidade na compra de medicamentos, pois alguns medicamentos
podem ser vendidos sem receitas médicas, este fator estimula a automedicacéo.

A automedicagao € uma forma comum de auto-aten¢do a saude, consistindo
no consumo de um produto, com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas ou doengas
percebidos, ou mesmo de promover a saude, independentemente da prescricdo
profissional. Para tal, podem ser utilizados medicamentos industrializados ou remédios
caseiros. (FILHO et al., 2002 apud SOUZA et al).

Este ato traz consequéncias no tratamento de doencas e leva a intoxicagao,
aumentando o uso de recursos na cura destas enfermidades, que poderiam ser
evitadas pela conscientizacdo e mudancas de habitos da populacao.

Ao abordar o tema busca-se alertar a populacdo, propor agdes, e/ou
potencializar as existentes para que haja a transformacao desta cultura, espera-se que

seja reduzido o indice de procura por servicos publicos em consequéncia da
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brasileira.

O uso de medicamentos dispensados sem receita médica € hoje geralmente
aceito como parte integrante do sistema de saude. Quando praticado corretamente, a
automedicacdo pode também contribuir para aliviar financeiramente os sistemas de
saude publica, porém, com o incentivo a industria da automedicagéo, o que ocorre € o
uso indiscriminado dos medicamentos. (LIMA & RODRIGUES, 2008).

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude
(MS), o mercado brasileiro dispde de mais de 32 mil medicamentos. Diversos
medicamentos que deveriam ser utilizados apenas com prescricdio médica sao
vendidos de forma indiscriminada pelo estabelecimento farmacéutico. A automedicagao
esta caracterizada, pois no Brasil a farmacia € um estabelecimento comercial e nao
uma unidade de saude, e por fatores culturais e socioecondmicos a populagdo é
motivada a tratar de doencas com este processo da automedicagdo. (CERQUEIRA et
al., 2005).

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Automedicacao

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
automedicacao é a utilizacdo de medicamentos por conta prépria, ou por indicacéo de
pessoas nao habilitadas para o tratamento de doencgas, cujos sintomas sao percebidos
pelo usuario sem avaliagdo do profissional de saude, médico ou odontélogo, e ainda
segundo o Instituto Virtual de Farmacos do Rio de Janeiro (IVFRJ) complementa-se o
conceito de automedicagao introduzindo a utilizagdo de medicamentos sem tarja e
isentos de receita médica, conhecidos como OTCs (over the counter que significa

“sobre o balcao”).
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Sdo medicamentos OTCs aqueles que tratam de pequenos males do
cotidiano, os mais procurados segundo a IVFRJ s&o laxantes, antibiéticos, xaropes,
antiacidos, aspirinas, colirios, cremes e pomadas, descongestionantes nasais,
suplementos alimentares, vitaminas, remédios naturais ou a jungdo de alguns destes
medicamentos buscando a “saude imediata”.

Lefévre (1987, p. 66) mostra que: “Saude imediata € um conceito genérico. E
claro que cada individuo, com sua histéria de vida particular, realizam significados
proprios para os seus desejos de saude”.

Em busca da saude, a populacdo se considera suficientemente capacitada
para esta tomada de decisdo, podendo fazer escolhas inapropriadas.
Consequentemente, as

[...] ultimas geragdes tem incorporado na sua socializagdo uma crescente
familiaridade com os farmacos, os quais, nas gerac¢des anteriores, representam
um recurso raro e de utilizagdo excepcional. Simultaneamente a rotinizagao e
padronizacao da prescricdo foram possibilitando uma gradual apropriacao leiga

dos critérios de decisdo médica, que é acionada e reproduzida resolugbes
leigas sobre problemas mais comuns de saude. (LOPES, 2001 p. 143).

Automedicagao pode ser definida também segundo Musial et al., (2007)
como a reutilizagdo de receitas médicas antigas. Estas praticas de automedicagéo tém
sido justificadas pela populagdo devido a falta de recursos empregados ao Sistema
Unico de Saude (SUS), onde a demora no atendimento, a falta de profissionais, ou a
inexisténcia de unidades de saude em algumas localidades do Brasil, desestimulam a
procura por servicos de saude, aumentando entdo a procura por estabelecimentos de
venda de medicamentos.

Torna-se mais preocupante ainda o ato de automedicar-se devido ao fato de
que a industria farmacéutica tem aumentado a comercializacdo de medicamentos, e
segundo a Associagao Brasileira de Redes de Farmacos e Drogarias (Abrafarma) € um
mercado promissor que ja atingiu R$ 46 bilhdes ao ano, e que devera dobrar até 2015.

Com a familiaridade e proximidade do cidaddo com farmacos e o aumento da
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comercializagéo, a tendéncia e se tornar um habito cada vez mais comum e aumentar o
consumo inapropriado de medicamentos.

O publico que mais se utiliza da automedicagdo segundo (MUSIAL et al.,
2007) sao pessoas com maior nivel de escolaridade, quanto maior as escolaridades,
mais aptas julgam-se capazes de automedicarem, devidos possuirem mais informacdes
e tornam-se entdo mais confiantes.

Com relacdo ao género, as mulheres tém maior tendéncia a se
automedicarem segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pois a figura da
mulher esta relacionada com o papel social, preocupacao da saude da familia tendo
acesso mais a farmacias e consequentemente aos medicamentos de balcio.

Outro fator responsavel pela automedicagao é o grande numero de industrias
farmacéuticas que investem neste tipo de habito, e a midia auxilia nesta divulgagao,

aumentando ainda mais o interesse da populacéo para esta pratica.

2.2 Consequéncias da Automedicagao

A preocupagao com a abordagem do tema vem do habito da populagao, que
esta enraizado na cultura brasileira, € uma pratica bastante comum tanto com farmacos
quanto com remédios naturais, independente de escolaridade, classe social ou género
destacada pela organizagdo mundial da saude, a questdo que deve ser considerada
esta nos efeitos que a automedicagdo podem trazer ao organismo, e os transtornos a
saude.

Sempre que ocorre a automedicacdo, existem riscos potenciais de reacoes
adversas. Estas se constituem em importante problema para a area de saude,
determinando sofrimento e piora da qualidade de vida, perda da confianga nos médicos,
necessidade de exames diagnosticos e tratamentos adicionais e dificuldades no manejo
de diferentes condigdes clinicas, além de aumento de custos, numero de
hospitalizacédo, tempo de permanéncia no hospital e eventualmente mortalidade. Ainda,

seu aparecimento pode representar uso de mais medicamentos, ndo sO para
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tratamento de reagdo adversa em si, mas também como sequéncia de diagndstico
equivocado de nova patologia (FUCHS et al., 2006).

O ato de se automedicar € um fendmeno potencialmente prejudicial a saude
individual e coletiva, pois nenhum medicamento é in6cuo a saude. O uso inadequado
de substancias e até mesmo drogas consideradas simples pela populagdo, como 0s
medicamentos de venda livre, tais como analgésicos, podem acarretar diversas
consequéncias, como: reacdes de hipersensibilidade; resisténcia bacteriana; estimulo
para a producdo de anticorpos sem a devida necessidade; dependéncia do
medicamento sem a precisdo real; hemorragias digestivas; dentre outros. Além disso, o
alivio momentaneo dos sintomas pode mascarar a doenga de base, podendo esta se
agravar. (MUSIAL et al. 2007)

Os sintomas mais comuns que resultam no ato de automedicacdo sao
infecgao respiratéria alta, dor de cabeca e dispepsia/ma digestdo (MUSIAL et al. 2007).

Outro resultado indesejavel pode ser uma hemorragia cerebral, devido a
combinagdo de um anticoagulante com um simples analgésico. Além disso, a pessoa
pode apresentar alergia a determinados ingredientes da férmula medicamentosa e, em
consequéncia, desenvolver uma intoxicagao (LIMA & RODRIGUES, 2008 apud Sousa).

O uso indevido de substancias e até mesmo drogas consideradas “banais”
pela populagdo, como os analgésicos, pode acarretar diversas consequéncias, como,
dependéncia, sangramento digestivo, sintomas de retirada e ainda aumentar o risco

para determinadas neoplasias. (VITOR et al. 2008).

2.3 Educacao em Saude

A forma de abordagem a ser empregada neste pensar em saude € um
desafio, pois a construgdo de novas percepgdes de saude, onde ja existem conceitos
modulados por experiéncias com métodos de usos de medicamentos caseiros,
crendices, chas e infusdes, introduzidos na cultura do Brasil ha séculos, € um processo
complexo, pois existe o habito rotineiro da automedicacdo. Deve-se ressaltar que todo

este conceito cultural popular é a base de toda evolugdo de medicamentos da industria
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farmacéutica, devido a diversos experimentos, foram descobertos principios ativos de
varios medicamentos.

Como instrumento para conceber uma nova percepgao de saude, para que
primeiramente, antes de qualquer intervengdo, haja instrucdo de profissionais, para
indicar o método mais adequado de cessar com qualquer enfermidade, julga-se
necessario que se mobilize a populagédo através da educagao, onde os instrumentos
que auxiliardo nestas novas praticas, envolverdo a midia, profissionais da saude e
educacao, e 6rgaos governamentais e nao governamentais.

De acordo com Albuquerque e Stotz (2004) para alcancgar este objetivo da
educacdo popular, é preciso valorizar o saber do outro, entendendo que o
conhecimento € um processo de construgao coletiva, e esta concepgao tedrica, tem
sido utilizada pelos servigos de saude, visando um novo entendimento das agdes de
saude com agdes educativas. E ainda segundo a Lei Organica da Saude (BRASIL,
1990, inciso Il do artigo 70), um dos principios do SUS ¢ a integralidade da assisténcia,
que envolve agdes de servigos nao sé curativos, deve-se dar importancia também aos
servicos preventivos individuais e coletivos, firma-se entdo a relevancia do tema
abordado, e mostra-se evidente que ag¢des devem ser efetivadas, e incorporadas ao
cotidiano da populagéo para minimizar as consequéncias da automedicagao.

Reconhecendo o fato que ocorrem insucessos com campanhas educativas, e
que envolvimentos de profissionais com treinamentos s&do bastante questionaveis,
Andrade e Coelho (1997) alertam que o receptor da mensagem € aquele que nao sabe
sobre o tema em questdo, e que o fracasso das praticas desenvolvidas revela o
desconhecimento do universo do publico-alvo, sua forma de conceber a vida, trabalho,
saude e o seu conhecimento prévio do tema a ser ensinado.

Dessa forma, a metodologia educacional a ser empregada devera estar
baseada nos principios da pedagogia critica, transformadora e abrangente, pelas quais
os profissionais da saude e a comunidade tornam-se participantes ativos do processo
de aprendizagem e, portanto, presentes em todos os momentos do planejamento,
desenvolvimento e avaliagao de um projeto educativo. (ANDRADE E COELHO 1997)
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Para assegurar que havera educagdo em saude proporcionando os efeitos
esperados, Bricefio-Léon (1996) apresenta dois principios basicos na orientagdo das
acdes de saude fortalecendo o conceito de educacédo popular: Primeiramente, é
necessario conhecer os individuos para os quais se destinam as ag¢des de saude,
incluindo suas crencgas, habitos e papéis, e as condigdes objetivas em que vivem. O
segundo principio parte da premissa de que é preciso envolver os individuos nas agoes,
0 que se contrapde a sua imposi¢cao. O autor pondera que apenas com a participacao
comunitaria € possivel assegurar sustentabilidade e efetividade das agbes de saude.

A educacgao em saude constitui um conjunto de saberes e praticas orientadas
para a prevencao de doengas e promogao da saude (Costa & Lopez, 1996 apud Alves
2005). Segundo Alves (2005, p. 43), trata-se de

[...] um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente produzido no
campo da saude, intermediado pelos profissionais de saude, atinge a vida
cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensao dos condicionantes do
processo saude-doenga oferece subsidios para a adogao de novos habitos e
condutas de saude.

A analise da percepg¢ao do individuo, a forma a mensagem chega a seu
alcance, a apropriacao de conceitos, € o efeito que produz a mudanca de habitos na
pratica, sdo fundamentais para comprovar se agdes educativas resultaram em

aprendizagem satisfatéria.
3 METODOLOGIA

Esse trabalho se propds alertar a populacao, propor agdes, e/ou potencializar
as existentes para que haja a redugdo da procura dos servigos publicos em
consequéncia dos habitos de automedicagéo através de uma revisao bibliografica.

Para o seu desenvolvimento, realizou-se levantamento bibliografico de
literatura nacional, selecionando publicagdes relacionadas ao assunto. Para a
estratégia de busca, foram utilizados os seguintes descritores: “automedicagao’;

“‘prevencao”; “conscientizacdo”; “educacdo em saude”. Foram encontrados diversos
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artigos e matérias que abordavam o tema, dentre os quais foram selecionados alguns

trabalhos considerados relevantes para alicergar a base conceitual.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A relevancia do tema fica evidente devido a incorporacdo de novas
percepcoes de pensamentos relacionados a saude. A populagdo cada vez mais
instruida na esfera educacional, politica e social tem demonstrado comportamento
autossuficiente. Este comportamento, especificamente o de automedicar pode ser
inadequado, com decisdes errbneas, gerando consequéncias.

Em se tratando de educacdo em saude, a conscientizacdo é um dos
aspectos em que a mudanga de habitos da populagéo, podera aumentar o bem estar e
a qualidade de vida, pois o objetivo é a redugcdo dos maleficios proporcionados pelas
doencgas. E com a procura da populagao pelo tratamento médico adequado, espera-se
que haja mais confianga e proximidade da populagdo com o servigo médico adequado.

Ao identificar situacbes de risco e comportamento social inadequado da
populacdo deve-se entdo desenvolver um processo educativo na dindmica saude-
doenca, voltados para melhoria do auto cuidado dos individuos. (BRASIL, 1997)

De acordo com a compreensao de Donangelo (1979 apud ALVES 2005)
relativa a natureza social da pratica médica, o autor reconhece as praticas de educagao
em saude enquanto praticas sociais, com propdsitos ideoldgicos, politicos e
econdmicos. Cabe entdo dentro deste ambiente ao Estado exercer a funcao de civilizar
e moralizar a populacéo para surtir efeito as agdes.

Diante deste universo, e em busca de resultados para minimizar os efeitos
causados pela automedicagédo e provocando assim uma mudanga cultural, € essencial
a apreciacao do tema, expondo os conceitos, pois somente com fundamentacao tedrica

€ que se obtém praticas socioeducativas eficazes.
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4.1. Medicamentos e consequéncias especificas

Alguns medicamentos especificos se utilizados inadequadamente também
podem ser prejudiciais. Nos subitens abaixo sao apresentados os medicamentos que
sdao frequentemente consumidos sem indicacdo médica e suas consequéncias. As
informacgdes a seguir estdo contidas nos estudos do Instituto Virtual dos Farmacos do
Rio de Janeiro.

4.1.1 Laxante

Pode causar alteragdes intestinais. Se a pessoa estiver constipada (intestino
preso), complica o quadro e pode levar a perfuragao do intestino (IVFRJ, 2012).

4.1.2. Xarope

A tosse pode ter varias causas, como infecgao viral, bacteriana ou alérgica,
portanto o usuario pode fazer a identificagdo incorreta do tipo de infecgdo. O uso do
inadequado do xarope pode causar refluxo da hérnia de hiato e cancer das vias
respiratérias (IVFRJ, 2012).

4.1.3. Antibiotico

O erro no tipo e na dosagem leva ao tratamento errado. Além disso, seu uso
favorece o desenvolvimento de resisténcia pelas bactérias e quando for realmente
necessaria, nao tera efeito (IVFRJ, 2012).

4.1.4 Antiacido

O uso inadequado pode retardar o diagndstico de ulcera, tumor, pancreatite e
até de infarto do miocardio (IVFRJ, 2012).

4.1.5 Aspirina

Tem efeitos colaterais importantes, podendo provocar problemas de
estbmago e hemorragias. Pode ser fatal se usada para combater a dengue (IVFRJ,
2012).

4.1.6 Colirio

Os colirios tém principios ativos variados, como corticéides e antibioticos.

Podem mascarar ou exacerbar doencas e se a pessoa tiver problemas prévios, como

glaucoma, pode agrava-los (IVFRJ, 2012).
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4.1.7 Cremes e pomadas

O uso indiscriminado pode mascarar doengas, como cancer de pele, pode
também provocar dermatite de contato, ou pode nao ter efeito (IVFRJ, 2012).
4.1.8 Remédios naturais

Todos os medicamentos, sem excecao, tém efeitos colaterais e podem
provocar riscos a saude (IVFRJ, 2012).
4.1.9 Vitaminas

Como exemplo tem-se a vitamina C que provoca disturbios gastrointestinais
e calculo renal. A vitamina A, quando consumida por criancas, pode provocar
hipertensao craniana (IVFRJ, 2012).
4.1.10 Suplementos alimentares

Podem ter efeitos toxicos, ou ndo fazer nada. Estudos em andamento
relacionam os suplementos com o desenvolvimento de arritmias cardiacas e com morte
subita (IVFRJ, 2012).
4.1.11 Casamento de remédios

Algumas pessoas, ao acharem que estdo com gripe, por exemplo, ingerir
xarope para a tosse, que piora a secregao pulmonar, descongestionante nasal, que nos
casos de sinusite e pneumonia piora o quadro, e injecbes a base de eucalipto,
absolutamente indteis. Além disso, tudo junto pode provocar reagdes alérgicas e até
choque anafilatico (IVFRJ, 2012).

4.2. Automedicagao responsavel

A automedicacéo responsavel é conhecida segundo os conceitos de Zubioli
(2000), como conhecimento de responsabilidade do farmacéutico. O usuario procura a
farmacia por ser de acesso facil e gratuito, onde procura ndo o conselho de um amigo
desinteressado mais a opinido segura do farmacéutico.

A automedicacao orientada pelo farmacéutico é vista atualmente como uma
realidade irreversivel e ja considerada como parte integrante dos sistemas de saude.

Ela permite uma maior autonomia por parte da populagdo nos cuidados com sua
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propria saude e colabora com os governos na medida em que evita um numero
insustentavel de consultas médicas (CIM, 2007).

Mas para que haja a automedicagdo responsavel € necessario que o
profissional farmacéutico tenha a nogédo exata de sua competéncia e saber discernir os
limites entre o seu conhecimento profissional e a de um médico, sabendo entdo ao ter
esta primeira avaliagdo do doente conduzi-los a uma unidade de saude sem intervir na
acao sintomatica do usuario. A fungdo do farmacéutico ainda abrange aspectos onde
deva ter habilidades, saber dados detalhados de medicamentos, e suas reagdes no
organismo, sendo capaz de dar informagdes privilegiadas da agédo dos medicamentos.
Mediante esta capacidade o farmacéutico faz uma analise sintomatica do usuario
através de uma entrevista, e dentro da sintomatologia do mesmo faz o aconselhamento
correto dentro de sua competéncia da medicagao necessaria.

Aspectos que devem ser considerados no momento da entrevista ao usuario,
ressaltam Zubioli (2000), além dos sintomas deve se analisar: a faixa etaria, inicio e
duragdo dos sintomas, grau de severidade, descricdo aguda ou crbnica fatores
agravantes ou que aliviam, presenga de tratamentos anteriores. Sao necessarias
informacbes do paciente, se &€ um lactente, criangca, adulto ou idoso, o sexo,
antecedentes de medicamentos, antecedentes alérgicos, e antecedentes de reacgdes
adversas as drogas.

Em algumas situagdes como sintomas leves e persistentes, sintomas
intensos insuportaveis, sintomas que reaparecem com frequéncia, sintomas que nao
sao identificados com facilidade, cabe ao profissional farmacéutico orientar o usuario a
procurar um médico, pois 0 medicamento incorreto, ou 0 mau uso podera trazer
complicagdes ao paciente.

A preocupacdo com este método de automedicacao responsavel estabelece
uma linha ténue que surge entre a atuagcao do médico e do farmacéutico, a pratica da
entrevista no estabelecimento pode ser confundida ou amplamente utilizada como
consulta médica, aumentando ainda mais os niveis de automedicagdo. Cabe ao

farmacéutico ter sensibilidade, e intervir no momento correto para nao elevar as
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consequéncias causadas pela automedicac¢do, deixando clara e evidente a concepgao

de automedicacéo responsavel.

4.3 Propostas para educagao em saude (Conscientizagao)

O fato de tomar consciéncia e ter agcbes conscientes para melhoria da tese
em que se predispbs a reformular € o fator resultante do processo educativo. A
percepcao que se busca com a abordagem do tema € que medidas sejam tomadas
para reduzir a automedicacgao, levando o conhecimento do tema pela populacéo e suas
consequéncias.

A conscientizacao deve ser estimulada pelos profissionais envolvidos com a
realizagdo das propostas, com isso espera-se que a populagdo, apropriada deste
conhecimento seja capaz de obter informagdes consistentes que garantam a saude,
antes de se automedicarem, melhorando a qualidade de vida, e reduzindo gastos com

servigo publico relativo a consequéncia do uso inadequado de medicamentos.

Quadro 1.1 Propostas para o controle da automedicagéo

Acao Método

1. Alteracdo da Campanha da | Recomendacdo atual: Ao persistirem os
midia sintomas procure o medico.

Proposta da nova recomendagédo: Antes de
tomar um medicamento consulte um médico.

2. Vendas de medicamentos Aumentar a gama de medicamentos que
necessitem de receita médica com critérios
mais rigorosos

3. Instituicdes de ensino Introdug&o do tema no conteudo programatico
das escolas de nivel fundamental, para
conscientizagcao de criangas e
consequentemente de forma  indireta
familiares.
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4. Campanhas Mais campanhas e divulgacdo em veiculos da
midia que atinjam um grande numero da
populagcdo, que demonstrem as reacdes da
automedicacao, e materiais impressos como
cartilhas e folhetos.

5. Instituicées de saude Disponibilizar recursos para aumentar o
numero de profissionais de saude, unidades
de saude e melhoria das unidades ja
existentes para agilizar servigos de
atendimento faciltando o acesso da
populagéo.

6. Farmacia Popular Disponibilizar além dos farmacéuticos,
médicos que auxiliem nas farmacias para
uma indicagdo medicamentosa  mais
consistente para remédios sem receita,
minimizando efeitos da automedicacgao.

7. Agentes de Saude Levar informacéo sobre automedicacao

Fonte: Jaqueline de Paula Nascimento

5 CONCLUSAO

Embora haja medicamentos que podem ser adquiridos sem prescricao
médica, as pessoas nao devem fazer uso indevido dos mesmos, como ingeri-los na
dose e na hora que lhes for conveniente. Partindo do principio de que nenhuma
substancia farmacologicamente ativa € in6cua ao organismo, a automedicagao pode vir
a ser prejudicial a saude individual e coletiva. (NETO et al., 2006 apud Sousa).

E necessario que ocorra mudancas individuais com embasamento cientificos
para a educagado e promog¢ao da saude. Podem ser considerados por muitos como
sendo utépico ou ambicioso, mais 0 que se visa € a redirecionamento de conceitos
culturais, e para isso deve haver planejamento para reestruturar organizagdes e
unidades, tudo em busca da melhoria na saude, introduzindo o conceito de

automedicacao e alertando sobre seus riscos.
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O fato é que, em qualquer sistema de saude, ndo se pode conceber o
planejamento da politica de agédo, sem antes considerar as premissas do planejamento
educativo de acordo com as necessidades da populagido-alvo que se pretende alcancar.
(CANDEIAS 1997). Isto € trabalhar dentro da metodologia do contexto geografico,
social, politico e cultural do individuo da familia e da comunidade, sendo possivel assim
o desenvolvimento do senso critico e reflexivo, capacitando assim este individuo a agir
em prol de si, da sua familia, e da coletividade. (MACHADO et al. 2007).

E preciso que se modifiguem pensamentos tdo enraizados na populagéo,
revendo conceitos, e instituir na area saude mudangas comportamentais, consolidando
novas maneiras de entendimentos de pensar e buscar a saude de forma mais
consistente, por meios mais fundamentados e informativos.

Devemos nos conscientizar que a automedicacdo envolve aspectos da
saude publica, por isso a sua importancia, nos dias atuais a busca pelo bem-estar e
vida saudavel se relaciona diretamente com habitos da populagdo e sua cultura.
Sabemos que ndo se é possivel extinguir, mais sim minimizar, as mudangas sO serao
possiveis de ser alcangadas, através da obtengdo de informacédo necessaria, e a

informac&o € o melhor remédio.
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