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RESUMO

A alimentacdo € a expressdo maxima da vida cotidiana e isto confere a nutricdo
caracteristicas muito particulares com a responsabilidade de influenciar habitos. O
nutricionista se faz imprescindivel na mobilizagdo do sujeito para o aprendizado ou
para a mudanca de habitos alimentares, pois este profissional em sua formacéao
adquire conhecimentos acerca da nutrigdo e da dietética, da epidemiologia, além
dos mecanismos de nao limitar a alimentagdo apenas ao fendbmeno do comer. Essa
pesquisa foi realizada com a finalidade de descrever, avaliar e relatar a importancia
do profissional Nutricionista na Saude Publica, assim como, identificar se existem
conflitos no campo de trabalho. Os dados inerentes ao estudo foram coletados,
através de entrevista com perguntas discursivas e objetiva, aplicadas a trinta
integrantes da equipe multidisciplinares de hospitais sendo eles nutricionista,
psicologos, médicos e enfermeiros. Com o0 avango da biotecnologia, da preocupagao
ambiental e ecoldgica, fica cada vez mais evidente que a atuagédo dos profissionais
da area da saude, deve envolver os aspectos sociais ligados a qualidade de vida.
Isto nos remete diretamente ao trabalho educativo do nutricionista visando ao
equilibrio alimentar, englobando o que comer, quando comer, as quantidades
adequadas de cada alimento, e se esta ligado a uma ingestdo nutricionalmente
correta, seja para individuos ou coletividades sadias ou enfermas
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1 INTRODUGAO

Desde a antiguidade, a associagdo entre alimentagcao, dietética e saude é
descrita como recurso terapéutico. A alimentagao exerce um papel fundamental na
vida do ser humano cuja subsisténcia e propagacéo da espécie dependem da oferta
adequada de alimentos na qual sua deficiéncia, em qualquer etapa do processo
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vital, interfere no crescimento, no desenvolvimento e na manutencdo da saude
(ARRUDA,1991. p.60).

Segundo Garcia (1998), a alimentacdo é a expressdo maxima da vida
cotidiana e isto confere a nutricido caracteristicas muito particulares com a
responsabilidade de influenciar habitos. Os profissionais de saude que tratam dos
problemas relacionados a nutricdo também tratam de problemas que sdo seus no
cotidiano.

De acordo com Boog (1996), lidar com a nutricdo é lidar com as vidas alheias
e o nutricionista é o profissional legalmente habilitado para implementar a educagéao
nutricional, infelizmente o que n&o ocorre na vivéncia hospitalar.

Azuaya (2003) afirma que para recuperagao do estado de saude do individuo
a alimentacéo é imprescindivel, pois seja pela insuficiéncia alimentar em quantidade
e/ou qualidade, com a ma alimentacao o sistema imunoldgico pode ser prejudicado,
levando a uma menor resisténcia e o0 aumento da duragdo, da intensidade e da
frequéncia das infec¢des prejudica a distribuicdo de alimentos ou o tratamento
isolado das patologias associadas ndo sdo efetivos para a recuperagédo do estado
nutricional e a manutengao da saude.

Segundo Modesto (1980), se ha o desconhecimento de todas as
possibilidades de atuacdo do nutricionista, hatambém o desejo da integracao deste a
equipe de trabalho em saude. Cabe a propriaclasse de nutricionistas exigir sua
presenca onde ja se é oficializado o cargo e divulgar o seu papel paratoda a
sociedade.

Desta forma, este artigo tem a finalidade de descrever, avaliar e relatar a
importancia do profissional Nutricionista na Saude Publica, assim como identificar se
ocorrem conflitos para exercer essa profissdo e observar o impacto da educagéao

nutricional na qualidade de vida de pacientes.

2 HISTORIA DA NUTRIGAO

De acordo com a Associacao Brasileira de Nutricdo, os primeiros registros da
profissdo do nutricionista surgiram no Canada, em 1670, com o Centro de
Classificagcao e Ocupacdes Técnicas das Irmas da Ordem de Ursulinas, e em 1867,

em Toronto, com a criagdo do Curso de Ensino de Economia Doméstica. (ABN,2000)
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Apenas em 1902, surgiu o curso de nivel Universitario na formacao de
dietistas; primeira profissional da area surge na guerra de Criméia, organizando
cozinhas funcionais para dietas de enfermos graves. Na area médica, as primeiras
dietas para casos especiais sao registradas na Escocia (BOSI, 1996. p. 200).

Bosi (1996) ainda relata que € na Unido Soviética, que se cria o primeiro
Instituto Cientifico dedicado ao estudo de nutricdo, com cozinha experimental e
dietoterapica, principalmente para o estudo da conservacédo e valores nutricionais
dos alimentos. Em 1945, foi fundada, durante a Conferéncia de S&o Francisco, a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e, sub-ligada a esta, a Organizagédo para
Agricultura e Alimentagdo (FAO), com sede em Roma. Em 1946, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), com sede em Genebra, inicia-se a divulgagédo e execugao
de programas especificos ligados a produgao e estudos sobre alimentos marcando o
aperfeicoamento profissional da nutrigao.

Vasconcelos (2005) relata a histéria do nutricionista no Brasil comeg¢ando na
Universidade de S&o Paulo, em 1939, onde foi iniciado o primeiro curso para
formacédo de educadores e inspetores sobre alimentagdo. Os cursos de formacao
nutricional acompanharam nesta histéria as tendéncias de cada época, cobrindo
primeiramente as necessidades, ora por guerras e racionamento alimentar, ora por
usar a nobre ciéncia em beneficio do homem, integrando o0 mesmo a natureza e a
tudo o que ela pode oferecer. Com a aprovacado do curriculum minimo, em 1962,
mais trinta e quatro cursos foram criados até o ano de 1988, e atualmente
registramos, através dos conselhos regionais de nutricionistas, 44 cursos no
territorio brasileiro.

Os primeiros cursos de nutricdo foram criados na década de 1940, em niveis
de técnico e de graduagao. O SAP, Servigo de Alimentagao de Previdéncia Social, foi
a primeira instituicdo a trabalhar na area de politica de alimentagdo assim os
profissionais de nivel técnico foram chamados dietistas (BOOG, 1996. p. 296).

Vasconcelos (1991) cita que nas décadas de 1950 e 1960 em meio a um
processo de consolidagdo da profissdo de nutricionista, na saude publica, duas
caracteristicas da pratica profissional foram ampliadas: a orientagéo dietética dentro
dos servicos de atengao a saude e a administracdo de servicos de alimentacido de

trabalhadores vinculados a previdéncia social.
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Para o esporte, a histéria da nutricdo seguiu quase o mesmo caminho,
descobrindo sua importancia a cada momento de necessidade. Nos anos 70 e 80,
varias pesquisas relatam a importante relacdo dos nutrientes no desempenho dos
esportistas, e mais pesquisas acontecem anualmente, deixando o Brasil préximo aos
paises mais desenvolvidos na area, favorecendo a troca de informacdes, atual
globalizacdo e incentivos a continuidade das mesmas (VASCONCELQOS, 2002. p.
132).

Ja na década de 1970 foram criados novos cursos para formacdo de
nutricionistas no Brasil, o que forjou a ampliagcdo e diversificagdo do mercado de
trabalho, bem como o processo de organizagao, mobilizagdo e luta desta categoria
profissional. Hd uma grande necessidade de agbdes de educagdo nutricional nesse
servigo, porém oespaco institucional ndo existe para esta pratica. O nutricionista é o
profissional habilitado,por formagao, para realizar essas agdes. (BOOG, 1995. p.
72).

A criagdo do primeiro Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, em
1972, impulsionou a criacdo dos cursos de Nutricdo e o mercado de trabalho para os
nutricionistas. Consequentemente, a profissdo se expandiu dos hospitais e Servigos
de Alimentagao da Previdéncia Social (SAPS) para efetivamente assumir as escolas,
os restaurantes de trabalhadores, docéncia, industria, marketing, nutrigdo em
esportes, saude suplementar, nucleos de assisténcia a saude da familia. Esta
ampliagao de areas se mantém até hoje. (VASCONCELOS,2002. p. 125).

Na década de 1990 as politicas de nutricdo se voltavam para as questdes
sociais. A educagdo nutricional era focada em assuntos como: o sujeito, a
democratizagdo do saber, a cultura, a ética e a cidadania. As discussdes sobre a
seguranga alimentar que integravam os cenarios internacional e nacional concebiam
a alimentagcdo como um direito humano. Com estes cenarios, o governo federal
investe para diminuir o perfil epidemiolégico das doengas nutricionais, tanto
caréncias como as relacionadas ao excesso (MONTEIRO, 1995. p.252).

Embora a educagéao nutricional seja vista como um esforgo destinado a mudar
“habitos alimentares”, padrées sao determinados por fatores que incluem, além de
educacdo orientada para uma nutricdo adequada, fatores socioecondmicos,

ecologicos, culturais e antropologicos (BOOG, 1996. p.298).
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Segundo Garcia (1998) a alimentagao ideal deve ser adequada ao estado em
que o individuo se encontra, quer esteja ele sadio ou doente, de forma a ofertar ao
organismo todos os nutrientes necessarios para manter ou recuperar seu estado
nutricional. Utilizando também como medida terapéutica, unica ou auxiliar, no
tratamento de doencas.

2.1 Almportancia do Profissional Nutricionista

O papel do nutricionista € extremamente importante na vida de um ser
humano e na sociedade, no sentido de reeducar as pessoas a assumirem habitos
alimentares baseados no bom senso e no equilibrio nutricional. Hoje, convivemos
com problemas de saude publica tipicas de paises desenvolvidos, como a
obesidade infantil, advindas da longevidade da populagdo mundial, e ainda né&o
resolvemos problemas basicos de nagdes subdesenvolvidas, ou emergentes, como
a fome, desnutricdo e as caréncias nutricionais (GOULART, 2010. p.11).

A populagado se mostra mais preocupada com a qualidade de vida do que ha
algumas décadas passadas. Essa preocupagado gera uma mobilizagcdo na midia,
muitas vezes estimulando as pessoas a consumirem produtos que prometem
resultados imediatos, dietas quase milagrosas, sem a devida orientagao profissional
e preocupacao com a saude. Ndo se investe na reeducacao alimentar como fator
preponderante para que o consumidor reveja seus costumes, corrija onde ha
exageros ou contraindicagcdes e, a partir dai, adote novos habitos alimentares
saudaveis, aliados ao habito de alguma atividade fisica no seu cotidiano (AMANCIO,
2008. p. 15).

Em funcdo disso e dessa realidade, o papel do nutricionista é extremamente
importante no sentido de reeducar as pessoas a assumirem habitos alimentares
baseados no bom senso e no equilibrio nutricional. O ato de preparar alguns pratos,
mesmo que seja apenas aos finais de semana, pode até se tornar uma atividade
prazerosa, ludica e de envolvimento da familia, promovendo uma nova forma de
encarar a alimentacdo no seu cotidiano. O ato de alimentar-se deve ser
compreendido como um momento de nutricdo aliado a instantes de satisfacado e
relaxamento, evitando-se vicios como a ingestdo de alimentos sem degusta-los e
sem fazer uma correta e rigorosa mastigagdo (COSTA, 1999. p.42).

E normal no nosso dia a dia conviver com problemas de satde publica tipicas

de paises desenvolvidos, como a obesidade infanti e doencas crdnico-
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degenerativas, advindas agora de forma mais intensa, devido a longevidade da
populacdo mundial, e ainda nao resolvemos problemas basicos de nagbes
subdesenvolvidas, ou emergentes, como a desnutricdo e as caréncias nutricionais
(CHEMIN, 2000. p.20).

Amancio (2008) descreve e cita que sdo diversas as areas em que 0
nutricionista deve atuar, tais como: nutricdo em saude publica, com enfoque nas
acdes preventivas, visando a qualidade de vida da populagdo ou individuo
atendido; nutricdo em esportes, referente a atividades relacionadas a alimentagao e
a nutricdo em academias, clubes esportivos e similares, uma vez que tem crescido a
consciéncia das pessoas de que precisam sair do sedentarismo da cadeira e do sofa
e do controle remoto e mouse (computador), além do crescimento das atividades
esportivas individuais e em equipes, em que o nutricionista esta sendo inserido e
que muito contribui para o bom desempenho de atletas e esportistas, por meio de
orientagdo adequada quanto aos alimentos a serem ingeridos e dos habitos a serem
modificados/adquiridos.

L. Kateleen (2010) explica sucintamente o segmento de nutrigdo clinica, o
nutricionista € uma peca fundamental para o tratamento dos pacientes. Seu objetivo
€ garantir a alimentagcdo equilibrada e o aporte de macro e micro nutrientes
necessarios ao bom estado nutricional, o que sera determinante para a evolugao
clinica e a recuperacdo, visto que o paciente desnutrido apresenta fraqueza,
alteracao na cicatrizagao de feridas, diminuicdo das fun¢des dos 6rgaos, maior risco
de infecg¢ao e pode até chegar a morte.

Quando se da entrada ao hospital para ser internado, o paciente deve passar
por uma triagem feita pela Equipe de Nutrigdo, porém no nosso cotidiano quem
acaba fazendo esta triagem e a equipe da enfermagem, que vai identificar o
paciente, alem pesar e aferir estatura.

A avaliagdo nutricional pode ser feita utilizando varios métodos, tais como:
exame fisico, medidas de peso, altura, dobras cuténeas e circunferéncias, aparelhos
que avaliam a composigao corporal, testes funcionais, exames laboratoriais e
também a avaliagao do consumo alimentar. Apds o resultado da avaliagao nutricional
o profissional nutricionista ird adequar a dieta do paciente de acordo com suas
necessidades e/ou sua doenga. O acompanhamento & feito até que o paciente
esteja ingerindo a quantidade adequada de nutrientes para o seu estado, por isso o
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monitoramento é diario. Quando o paciente ndo consegue se alimentar (ou ndo o
suficiente), ele é indicado para a terapia nutricional na qual pode receber a nutricao
enteral (dieta liquida administrada por via sonda colocada no estomago ou no
intestino) ou parenteral (alimentagao liquida total ou complemento de administragao
endovenosa por via central ou periférica) o nutricionista fara o acompanhamento
para adequacgao dos volumes e quantidades de acordo com a doenga e a tolerancia
do paciente.

A nutricdo € uma ciéncia, que nado se resume, de forma alguma, a mera
prescricdo de dietas. Como toda ciéncia, existem conceitos que devem ser
esclarecidos e simplificados para que haja uma mudanga consciente nas escolhas e
nos habitos alimentares da populacio, e, acima de tudo, o nutricionista deve buscar
estar sempre tecnicamente atualizado, para argumentar com convicgdo, ndo ser
afetado por modismos que nao sao respaldados por estudos cientificos e agir com
muita ética profissional em respeito aos seus clientes, a si proprio e a profissao que

representa (GOULART, 2010. p. 11).

3 METODOLOGIA

Segundo Martins Junior (2009), trata-se de um estudo de caso de natureza
qualitativa, valendo-se, preferencialmente, de dados coletados pelo pesquisador por
meio de consulta a fontes primarias ou secundarias, de entrevistas e da propria
observacado do fenbmeno, envolve também o estudo aprofundado e conclusivo de
objetos de forma que sera possivel o seu amplo e detalhado conhecimento. A
técnica de estudo de caso € conceituada por Godoy (apudBertucci, 2009, p. 52)
como aquele que se “caracteriza como um tipo de pesquisa cujo objeto € uma
unidade que se analisa profundamente e visa ao exame detalhado de um ambiente,
de um simples sujeito ou de uma situagao em particular”.

Os dados inerentes ao estudo foram coletados, através de entrevista,
realizadas pelo pesquisador por meio de questionario (xerocopiado), estruturado
com perguntas discursivas e objetiva, aplicadas (30) integrantes da equipe
multidisciplinares de hospitais sendo eles nutricionista, psicélogos, médicos e

enfermeiros.
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4 ANALISE E RESULTADOS

A populacdo se mostra mais preocupada com a qualidade de vida do que
algumas décadas passadas. De ftrinta (30) pessoas entrevistadas 53% dos
entrevistados s&o do sexo feminino e 47% s&o do sexo masculino. Dos
entrevistados 40% possuem faixa etaria de 24 a 30 anos, 34% de 31 a 40 anos, 23%
acima de 41 anos e 3% até 23 anos, demonstrando um elevado grau de
conhecimento pela maturidade (Grafico 1).

Grafico 1: Faixa etaria dos entrevistados

Sexo dos Entrevistados

W Masculino

H Feminino

Fonte: Elaborado pela autora

A maior parte dos entrevistados estdo na fase adulta e com maior
experiéncia em sua area profissional. A equipe hospitalar abordada, 33% eram
meédicos, 30% enfermeiros, 20% nutricionistas e 17% outros profissionais da saude
como psicologos, fisioterapeutas e assistentes sociais.

Para aprofundar o conhecimento sobre nutricdo, foi perguntado aos
profissionais de saude qual seu conhecimento académico sobre o tema. A grande
maioria dos entrevistados (60%), obtiveram durante sua graduagdo em mais de um
periodo a disciplina de nutrigdo, 27% assistiram a disciplina em pelo menos um
semestre do curso e 13% nao tiveram nenhuma matéria que abordasse nutrigao.

Também foi perguntado aos participantes da pesquisa, se este sabe
como € a rotina de um nutricionista no hospital (Grafico 2)

Grafico 2.Conhecimento da rotina de um nutricionista no hospital

Vocé conhece a rotina do Nutricionista no ambiente
hospitalar?

ESim ®mNao =Muitas Vezes ®Sempre

Fonte: Elaborado pela autora
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De acordo com o grafico acima 37 % dos entrevistados n&o conhecem a
rotina do nutricionista, 33 % muitas vezes tem o conhecimento e apenas 30 %
conhecem a rotina do nutricionista. E para saber como as informacbdes dos
pacientes s&do repassadas pela equipe de saude, a pergunta foi abordada e
representada no Grafico 3.

Grafico 3: Habito de transcrever informagdes para o prontuario do

paciente.

Todos os dados dos pacientes sao
transcritos para o prontuario com
precisao?

ESim ®Nao = Muitas Vezes ®Sempre

Fonte: Elaborada pela autora

Diante dos resultados apresentados 54% dos entrevistados ndo tém o
habito de transcrever os dados dos pacientes para o prontuario, 33 % relada que
muitas vezes transcrevem mas nem sempre e apenas 13% dos entrevistados
transcrevem todos os dados para o prontuario. A maioria dos profissionais ndo tem o
habito de transcrever os dados para o prontuario dos pacientes, impossibilitando
assim o tratamento fidedigno do paciente.

Aquino(2005) destaca a importancia da realizagao da triagem nutricional e
afirma que é o primeiro passo para o atendimento ao individuo hospitalizado e seu
desenvolvimento deve ser realizado a partir da identificacdo dos fatores associados

ao risco de desnutricdo na populacgao.

Com o intuito de saber se os profissionais de saude trabalham em
conjunto, foi perguntado aos entrevistados, se o quadro clinico do paciente é
discutido pela equipe antes de relatar a nutricdo para um paciente (Grafico 4).

Grafico 4. Discussdao do quadro clinico do paciente para nutricao

adequada
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Vocé costuma discutir o quadro clinico do
paciente com a equipe multidisciplinar?

37%

ESim ®mN&o = MuitasVezes ®Sempre

Fonte: Elaborada pela autora

Quando abordado se existe uma equipe trabalhando em conjunto para a
transcrigdo da nutrigdo do paciente, 33 % dos profissionais entrevistados nao discute
0 caso clinico de seus pacientes com sua equipe multidisciplinar, 37 % muitas vezes
discutem mas nédo é em sempre, 27 % tem o habito de discutir o caso clinico de
seus na maioria das vezes e apenas 3% alegaram sempre discutir. A maioria dos
meédicos ndo aceitam a opinido do nutricionista a respeito da dieta de seu paciente e
também muitas vezes ndo tem um padrdo para avaliar os pacientes na area
nutricional.

Possivelmente, a sistematizacdo das acbes de cuidado alimentar e
nutricional conjugada a um protocolo de triagem pode otimizar a organizagdo do
trabalho destes profissionais.

Estas acbes, quando realizadas em conjunto com a equipe de saude
multidisciplinar, podem auxiliar no cuidado nutricional, na evolugdo clinica e
prevencao da desnutricdo hospitalar. Os conhecimentos em nutricdo, a clareza de

papeéis e as responsabilidades da equipe sao imprescindiveis neste processo.

E como pergunta aberta e ultimo questionamento, foi perguntado aos
nutricionistas qual ou quais as dificuldades encontradas na rotina hospitalar.

‘Normalmente os médicos mais jovens sdo mais abertos, sabem a
importéncia do nosso trabalho, aceitam melhor nossa sugestées porém tem médicos
que nédo ouvem o que temos para falar” (NUTRICIONISTA 1)

“Dificuldades como: Falta de abertura para expressar opiniées, o exercicio

da profisséo, falta de dados nos prontuarios para acompanhamento dos pacientes,
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escassez de pessoal da area acarretando em falta de tempo para visitar diariamente
0s pacientes e a obrigatoriedade de seguir um cardapio padrdo dificultando a
aceitacdo dos pacientes.” (NUTRICIONISTA 2)

“Quando o paciente vem da enfermaria normalmente a enfermagem que o
recebe, anotam o peso e a medida, sO que as vezes eles néo realizam o teste e so
perguntam para o paciente. Quando vocé vai ver os dados ndo batem, porque foi um
dado referido.” (NUTRICIONISTA 3)

“O excesso de paciente, falta de nutricionista, falta de material para
trabalhar, falta de dados nos prontuarios, e resisténcia dos médicos, sdo 0s
principais problemas enfrentados por nos nutricionistas.” (NUTRICIONISTA 4)

“Discutir o quadro clinico do paciente com a equipe médica, pois 0S mesmo
ndo ddo muita abertura/espago para nos nutricionista, até tento, mais ndo e nada
muito facil, poderia ser diferente” (NUTRICIONISTA 5)

Dificuldades de relacionamentos com os outros profissionais de saude foi
constatada durante as entrevistas e estas dificuldades foram observadas
especialmente com a equipe médica, no que diz respeito as modificacbes da
prescri¢cao dietética e sugestdes de condutas a serem tomadas com os pacientes.

Com a falta de dados clinicos do paciente no prontuario a avaliagao do estado
nutricional fica comprometida tendo em vista que a mesma tem como objetivo
identificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma intervencado adequada para
auxiliar na recuperagdo ou manutengcao do estado de saude do individuo. Utilizam-
se métodos objetivos (antropométrica, composicdo corpérea, parametros
bioquimicos e consumo alimentar) e métodos subjetivos (exame fisico a Avaliagao
Subjetiva Global), recomendando-se a associagao destes indicadores para obter um
adequado diagnéstico nutricional (CUPARI,2005).

Por todas as mudancas que ocorrem rapidamente no mundo, como o0 avango
da biotecnologia, da preocupagdo ambiental e ecologica, fica cada vez mais
evidente que a atuagao dos profissionais, principalmente da area da saude, deve
envolver os aspectos sociais ligados a qualidade de vida. Isto nos remete
diretamente ao trabalho educativo do nutricionista visando ao equilibrio alimentar,
englobando o que comer, quando comer, as quantidades adequadas de cada
alimento, e se esta ligado a uma ingestanutricionalmente correta, seja para
individuos ou coletividades sadias ou enfermas (BARRETO, 1992. p.15).
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E fundamental considerar que o ato de se alimentar é parte da construcdo de
identidades culturais e sociais e envolve emogado, memoria e sentimentos, que

refletem a qualidade simbdlica do alimento.

5 CONCLUSAO

Dificuldades de relacionamento com os outros profissionais de saude foi
constatada durante as entrevistas e estas dificuldades foram observadas
especialmente com a equipe médica, no que diz respeito as modificacbes da
prescri¢cao dietética e sugestdes de condutas a serem tomadas com os pacientes.

E fundamental considerar que o ato de se alimentar é parte da construcéo
de identidades culturais e sociais e envolve emog¢ado, memoria e sentimentos, que
refletem a qualidade simbdlica do alimento.

O resultado deste trabalho levantou a discussédo sobre a importancia do
nutricionista no auxilio da recuperacdo do paciente interno e a necessidade dos
mesmos na continuidade dos tratamentos.

O profissional nutricionista ndo € um mero funcionario do hospital e sim
um profissional capacitado para cuidar da alimentagédo dos pacientes, sendo ela, via
oral, parenteral ou enteral fazendo isso de forma humanizada. Além disso, a
reproducdo de estudos sobre este tema em diferentes contextos pode contribuir ao
aprofundamento conceitual acerca do cuidado em alimentagdo e nutricdo e a

importancia do profissional nutricionista nos varios ambitos de atuagdo do mesmo.
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