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RESUMO

A obesidade é um problema que afeta inumeras pessoas no Brasil e em todo o
mundo e vem afetando cada vez mais as criangas gerando uma série de
problemas a saude delas. Alguns estudos apontam que uma crianga com
excesso de peso apresenta baixa auto-estima, inseguranga e agressividade. As
implicagdes organicas e funcionais comegam com problemas dermatoldgicos,
mas podem se estender aos problemas cardiovasculares. Para Ramos (2002) as
consequéncias imediatas mais importantes da obesidade sao prejuizos a auto-
imagem, isolamento social, problemas educacionais e econémicos, mas também
podem ocorrer complicacbes fisicas sérias, embora mais raras, tais como,
miocardiopatias, pancreatites, intolerancia a insulina, hipertenséo arterial, entre
outros. A consequéncia em longo prazo mais importante é a persisténcia da
obesidade infantil na adolescéncia e na idade adulta. As mudangcas e os
problemas relacionados a obesidade infantil motivaram a presente pesquisa. O
artigo tem como objetivo saber se em Porangatu/Goias, as criangas do 6° e 7°
anos do ensino fundamental de escolas publicas e privadas, apresentam maior
porcentagem de desnutricdo ou sobrepeso e obesidade, além de averiguar o
nivel de atividade fisica das mesmas no intuito de intervir juntamente com a
comunidade escolar em cada realidade existente. O referencial tedrico revela
que os programas escolares em educagdo e saude sdo, no momento, a
estratégia mais eficaz para reduzir problemas de saude publica crbnica
relacionada com estilo de vida sedentario e padrao alimentar errbneo.
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1 INTRODUGCAO

Diversas pesquisas mostram que os indices de obesidade infantil
superam assustadoramente os de desnutricido, o0 que ocasionou grande
mudanca no perfil nutricional dos brasileiros, em uma série de regides do pais.

Para Gongalves (2004), a incidéncia de obesidade na infancia
aumenta em todo o mundo. No Brasil, observa-se acréscimo acentuado da
obesidade infantil, e um dos fatores que contribui para isso € que as pessoas
substituem alimentos saudaveis por alimentos industrializados. Verifica-se
também que as criangas estdo mais sedentarias que antigamente, exemplo
disso € a troca de atividades esportivas por video game e computadores.

De acordo com Pandini (2007) o fato é alarmante quando se observa
numero grande de pessoas sedentarias e sem uma alimentagédo saudavel. Estes
fatores geram um volume cada vez maior de criangas obesas, o que aumenta
ainda mais as estatisticas da obesidade, que é considerada um problema de
saude publica mundial.

Segundo Pimenta; Palma (2001), nas ultimas décadas as criangas
tornaram-se menos ativas, incentivadas pelos avangos tecnoldgicos, fato este
que gera uma relagao positiva para a inatividade, pois o tempo gasto assistindo
televisdo ou usando o computador, vem contribuindo para o aumento da
adiposidade em escolares. De acordo com Ballone (2007), a obesidade ja é
considerada pela Organizagdo Mundial de saiude (OMS) como o mal do século
XXI.

Para Guedes; Guedes (2001) ndo podemos deixar de considerar que

mais de 50% dos casos de obesidade infantil sdo relacionados a inatividade
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fisica e mesmo assim o numero de jovens com prevaléncia de sobrepeso ou
obesidade continua aumentando.

Oliveira (2004 apud CUNHA, 2006) diz que as transformagdes
urbanas ocorridas na cidade determinaram novos usos dos espacos, e a crianga
perdeu o seu lugar de brincar de uso comunitario, local de desenvolvimento
motor, social e perceptivo. A falta de espaco, solidariedade, seguranga e o
excesso de horas que as criangas tém de televisdo ou de computador sao hoje
equivocadamente considerados normais em sua formacdo e tem levado ao
aumento dos indices de sobrepeso e obesidade infantil.

Cunha (2006) diz que essa modernizagao do estilo de vida traz um
fator a tona: o sedentarismo, que atualmente € um dos grandes vildes da saude
e qualidade de vida de criangas e adolescentes e mesmo em cidades pequenas,
onde o estilo de vida € considerado mais ativo, algumas dessas alteragdes ja
podem ser vistas.

Para Robergs; Roberts (2002), os programas escolares em educagao
e saude sdo, no momento, a estratégia mais eficaz para reduzir problemas de
saude publica crénica relacionada com estilo de vida sedentario e padrao
alimentar errbneo, embora mais estudos sejam necessarios. O exercicio
segundo Mcardle; Katch; Katch (1998), mostra-se capaz de atuar como fator
preventivo e de auxilio no tratamento de inumeros agravos a saude. Agravos
que vao desde a obesidade, até o cancer.

A partir dos dados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricao
(PNSN-1989), verifica-se a existéncia de aproximadamente um milh&o e meio de
criancas obesas no pais, com maior prevaléncia entre meninas, sendo que as
regides Sul e Sudeste apresentam aproximadamente o dobro de obesidade
infantil que no Nordeste.

Na pesquisa de orcamentos familiares do IBGE (2002), verificou-se

que o percentual de criangas e adolescentes acima do peso cresceu o0 que
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reflete no que esta acontecendo no restante do mundo, ou seja, aumento da
obesidade infantil.

Devido ao aumento da obesidade infantil, essa pesquisa tem a
finalidade de perpetrar um levantamento do perfil antropométrico e do nivel de
atividade fisica de escolares, com o intuito de averiguar os indices de
sobrepeso, obesidade e propor juntamente com a comunidade escolar meios

para se intervir na realidade existente.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com criangas e adolescentes de 09 (nove) a
18 (dezoito) anos, matriculados no 6° e 7° anos do ensino fundamental de quatro
escolas, sendo, 02 (duas) publicas e 02 (duas) particulares, localizadas na zona
urbana da cidade de Porangatu/Go.

O estudo foi realizado através de amostragem populacional (pesquisa
de campo) e como condigdo para participar, os alunos deveriam estar
matriculados no ano letivo de 2010 (dois mil e dez), serem frequentes as aulas e
ter a autorizacdo dos pais ou responsaveis, devido ao fato de se tratarem de
menores de idade.

Apods a permissao da direcdo da escola para que a pesquisa pudesse
ser realizada, foi enviado aos pais ou responsaveis um termo de consentimento
livre e esclarecido, no qual se explicou os objetivos do estudo, a metodologia e
resultados esperados.

Primeiramente foram conferidos o peso, a estatura e o nivel de
atividade fisica semanal dos alunos. Para coleta de dados foram utilizadas uma
balanca, marca Britania, com carga maxima de 150 quilogramas e precisao de
100 gramas, um estadibmetro de pé, marca Wiso, graduado com uma fita
métrica em centimetros e com precisdo de 1 milimetro, com uma barra de

plastico vertical e fixa e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
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que busca obter dados referentes a pratica habitual de atividades fisicas e
comportamentos sedentarios.

ApOs a coleta de dados cada aluno anotou seu peso, altura e
circunferéncia da cintura e foi orientado a calcular seu IMC, sendo auxiliado
pelos avaliadores que apos terminarem o calculo mostraram a cada aluno a
classificacdo em que se enquadravam de acordo com a tabela de Percentil de
IMC recomendada pela OMS.

Para o calculo do IMC (indice de Massa Corporal), foi utilizado o
protocolo proposto pela organizagao mundial de saude (OMS). Para se calcular
o IMC divide-se o0 peso pelo quadrado da estatura (MONEGO et al, 2007).
Segundo Silva et al, (2007) os individuos sao classificados em baixo peso, peso
normal, sobrepeso ou obeso, de acordo com a relagcdo de percentil
recomendada pela OMS. Os dados relativos ao IMC foram submetidos a analise
estatistica descritiva (Média, Desvio Padréo e Porcentagem).

Ja em relacido a analise do nivel de atividade fisica semanal também
foi realizada analise estatistica descritiva (Média, Desvio Padrao e Porcentagem)
e os alunos foram classificados em Muito Ativo, Ativo, Irregularmente Ativo A,
Irregularmente Ativo B e Sedentario, de acordo com as recomendagbes
referentes ao questionario do IPAC que foi respondido por cada aluno.

Os dados obtidos através das respostas dos questionarios das
criangas e adolescentes foram estatisticamente analisados, correlacionando os
niveis de atividade fisica e resultado obtido através da avaliacdo do IMC.

Para tratamento grafico e estatistico, foram utilizados os recursos

oferecidos pela planilha eletronica da Microsoft: Microsoft Office Excel 2007.

3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 87 criancas e adolescentes da rede

publica e particular da zona urbana da cidade de Porangatu, com 11,52+1,32
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anos, sendo 56,32% destes pertencentes ao sexo masculino e 43,68% ao

feminino.

3.1 Idade e IMC: Escolas Publicas e Particulares

Em uma analise geral dos dados de todas as séries da rede publica
verificou-se que 3,71% dos alunos e 1,85% das alunas foram classificados com
baixo peso, 44,44% dos alunos e 25,92% das alunas com peso normal, 9,25%
dos alunos e 3,71% das alunas com sobrepeso e 5,56% dos alunos e 5,56% das
alunas como obesos (Tabela 1).

Tabela 1 - Percentis dos alunos das escolas publicas.
Alunos — Escolas Publicas (N = 54)

Séri . N | Ob
(aer::; Baixo Peso (%) c(;:/zr)la Sobrepeso (%) (.,Z ?o Total
Mas Fem Fem Mas Fem Mas Fem
60 (1) (0) (18) (2) (4) (0) (0) (2) (27)
3,70 0,00 66,66 7,40 14,84 0,00 0,00 7,40 100,00
70 (1) (1) (6) (12) (1) (2) (3) (1) (27)
3,70 3,70 22,22 44,44 3,70 7,40 11,14 3,70 100,00
S v I C N 7 R N R R N ) (54)
3,71 1,85 44 .44 25,92 9,25 3,71 5,56 5,56 100,00

Fonte: autor

Nas escolas publicas de Porangatu os maiores indices deparados
entre ambos os sexos foi de peso normal. No entanto, no que diz respeito aos
indices de baixo peso, sobrepeso e obesidade, tanto os indices de sobrepeso
como os de obesidade superaram os de baixo peso. Tais indices também vém
sendo evidenciados em uma série de estudos que demonstram o crescente
aumento dos indices de sobrepeso e obesidade e consequente diminuigdo dos
de baixo peso.

Na analise de dados das 02 (duas) séries das escolas da rede
particular constata-se que nenhum dos alunos ou alunas foram diagnosticados
com baixo peso, 30,30% dos alunos e 48,49% das alunas com peso normal,
9,09% dos alunos e 6,06% das alunas como sobrepesos e 6,06% dos alunos e

nenhuma das alunas como obesos (Tabela 2).
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Tabela 2 — Percentis dos alunos das escolas particulares.
Alunos — Escolas Particulares (N = 33)
Série Baixo Peso Normal Sobrepeso Obeso
(ano) (%) (%) (%) (%) Total
Mas Fem Fem Mas Fem Mas Fem
6° (0) (0) (7) (8) (2) 2) (1) (0) (20)
0,00 0,00 35,00 40,00 10,00 10,00 5,00 0,00 100,00
70 (0) (0) (3) (8) (1) (0) (1) (0) (13)
0,00 0,00 23,07 61,53 7,70 0,00 7,70 0,00 100,00
Total (0) (0) (10) (16) 3) (2) (2) (0) (33)
0,00 0,00 30,30 48,49 9,09 6,06 6,06 0,00 100,00
Fonte: autor

Nas escolas particulares de Porangatu os maiores indices
encontrados entre ambos os sexos foi de peso normal. J& no que diz respeito
aos indices de baixo peso, sobrepeso e obesidade, tanto os indices de
sobrepeso quanto os de obesidade superaram os de baixo peso, exceto o indice
de obesidade das meninas que foi igual ao de baixo peso.

Observando os dados de todas as redes de escolas estudadas
verifica-se que 2,30% dos alunos e 1,15% das alunas foram diagnosticados com
baixo peso, 39,08% dos alunos e 34,48% das alunas com peso normal, 9,19%
dos alunos e 4,60% das alunas como sobrepesos e 5,75% dos alunos e 3,45%
das alunas como obesos. Ja unindo os dados de ambos os sexos temos 3,45%
de individuos com baixo peso, 73,56% com peso normal, 13,79% com
sobrepeso e 9,20% como obesos (Tabela 3).

Tabela 3 — Percentis dos alunos das escolas publicas e particulares.

Alunos — Escolas Publicas e Particulares (N = 87)

Rede Baixo Peso (%) Normal Sobrepeso (%) Obeso

Escolar (%) (%) Total
Mas Fem Fem Mas Fem Mas Fem
- 2 1 24 14 5 2 3 3 54
Rede Publica 3(,7)1 1(,8)5 4(4,4)4 2(5,9)2 9(,2)5 3(,7)1 5(,5)6 5(,5)6 500),00
Rede (0) (0) (10) (16) 3) (2) (2) (0) (33)
Particular 0,00 0,00 30,30 48,49 9,09 6,06 6,06 0,00 100,00
Total @ O @Gy @) ® @ B @ @

2,30 1,15 39,08 34,48 9,19 4,60 5,75 3,45 100,00

Fonte: autor
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A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2002-2003 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que tinha também o intuito de avaliar
as medidas antropométricas de criangas e adolescentes nos mostra que em
1974-75, estavam acima do peso 3,9% dos garotos e 7,5% das garotas entre 10
e 19 anos, ja em 2002-03, os percentuais encontrados foram 18,0% e 15,4%,
respectivamente, o que confirma o crescente aumento dos indices de sobrepeso
e obesidade no pais.

O estudo realizado por Cunha et al. (2006) que objetivou realizar
avaliacbes antropométricas e verificar a frequéncia de exercicios fisicos em
adolescentes do ensino meédio de uma escola estadual do interior de Goias,
verificou que as adolescentes apresentaram maiores indices de obesidade que
os adolescentes, o que também foi averiguado no estudo do IBGE de 1974-75.

Em recente estudo realizado por Sant'anna et al. (2009), que
objetivou a avaliagado de gordura corporal pela bioimpedancia elétrica e fez uma
correlacdo com diferentes pontos anatémicos de medida da circunferéncia da
cintura em criangas, constatou-se que 6,3% das criangas apresentaram baixo
peso, 75,1% estavam com estado nutricional normal, 7,3% apresentaram
sobrepeso e 11,2% obesidade.

Carvalho et al. (2007) avaliou em seu estudo a associagdo entre
obesidade e dislipidemias em adolescentes do ensino publico e privado de
Campina Grande — PB. Os autores encontraram indices de 15,70% de meninos
e 13,30% de meninas com sobrepeso, ja o indice de baixo peso foi de apenas
1,7% para ambos os sexos, 0 que mais uma vez demonstra que os indices de
sobrepeso vém constantemente aumentando e os de baixo peso diminuindo.

Dados do IBGE de 2002-03 que avaliaram as medidas
antropométricas de criangas e adolescentes demonstraram que os adolescentes
apresentaram indices de excesso de peso maiores do que de baixo peso, o que

foi evidenciado também no presente estudo.
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Para Rinaldi et al. (2008), a associagao da transi¢cao epidemioldgica,
demografica, comportamental e a alteragdo do habito alimentar sdo apontados
como fatores causais do aumento progressivo da obesidade infantil em todas as
classes sociais e sua frequéncia varia entre cinco a 18%, dependendo da regido
estudada.

Em Porangatu/Go constatou-se em ambas as redes de escolas
estudadas, que tanto os indices de sobrepeso quanto os de obesidade foram
maiores que os de baixo peso, exceto o indice de obesidade das meninas da
rede particular que foi igual ao de baixo peso, 0 que vem sendo evidenciado em
uma série de estudos que demonstram o crescente aumento dos indices de

sobrepeso e obesidade e diminuicdo dos de baixo peso.

3.2 Avaliacao do Nivel de Atividade Fisica Semanal

Na rede de escolas publicas constatou-se que 46,29% dos alunos e
12,97% das alunas foram diagnosticados como muito ativo, 16,67% dos alunos
e 24,07% das alunas como ativo, nenhum dos alunos e alunas foi diagnosticado
como irregularmente ativo A, irregularmente ativo B ou sedentario (Tabela 4). Ja
na rede de escolas particulares constatou-se que 30,30% dos alunos e das
alunas foram diagnosticados como muito ativo, 9,09% dos alunos e 12,13% das
alunas como ativo, 6,06% dos alunos e 9,09% das alunas como irregularmente
ativo A, nenhum dos alunos e 3,03% das alunas como irregularmente ativo B e
nenhum dos alunos ou alunas como sedentario (Tabela 4).

Tabela 4 — Nivel de atividade fisica semanal dos alunos das escolas publicas
e particulares.
Alunos — Escolas Publicas e Particulares (N = 87)

Série Muito Ativo Ativo Irregularment¢ Irregularment. Sedentéario
(ano) (%) (%) Ativo A (%)  Ativo B (%) (%)
Ma Ma Fem Total
Mas Fem Fem Mas Fem s Fem s
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Rede (29 () (9  (13) (0) © © 0 (0 (©) (54

Publica 46,29 16,67 24,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 100,0
12,97 7 0 0 0
Rede (10) (3) 4 (@) (3) 0) (1) 0) (0 (33)

.~ 30,30 (10) 9,09 12,1 6,06 9,09 0,0 3,03 0,0 0,00 100,0
Particule 3 0

r 30,3(

(35) 17 (12) 17 (2 (3) 0) (1 0) (0) (87)

Total 40,22 19,5 13,79 19,5 2,29 3,45 0,0 1,15 0,0 0,00 100,0
5 5 0

Fonte:autor

Observando os dados de todas as redes de escolas verifica-se que
40,22% dos alunos e 19,55% das alunas foram diagnosticados como muito
ativos, 13,79% dos alunos e 19,55% das alunas como ativos, 2,29% dos alunos
e 3,45% das alunas como irregularmente ativo A, nenhum aluno e 1,15% das
alunas como irregularmente ativo B e nenhum aluno ou aluna como sedentarios.

Nas escolas Publicas os maiores indices encontrados entre ambos os
sexos foi de muito ativo, seguido do indice de ativo. Constatou-se também que
nenhum aluno ou aluna foi diagnosticado como irregularmente ativo A,
irregularmente ativo B ou sedentario. J& nas escolas particulares os maiores
indices encontrados entre ambos os sexos foi de muito ativo, seguido do indice
de ativo. Constatou-se também que os indices de irregularmente ativo A e
irregularmente ativo B foram maiores que os de sedentario, exceto o indice dos
meninos que foi 0 mesmo.

Frutuoso; Bismarck-Nasr; Gambardella (2003) realizaram um estudo
que analisou a inatividade fisica e a influéncia da televisdo na pratica alimentar
de adolescentes, e verificaram que as meninas preferem atividades fisicas
menos intensas e os meninos as mais intensas, no entanto, as meninas
realizavam um maior numero de horas semanais de exercicios fisicos, mesmo
sendo com intensidade de leve a moderada, enquanto os meninos optavam por
atividades mais intensas com um menor numero de horas semanais.

Cunha et al. (2006) em um estudo, realizaram avaliagdes

antropométricas e verificaram a frequéncia de exercicios fisicos em
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adolescentes do ensino médio de uma escola estadual do interior de Goias,
onde 0s meninos apresentaram maiores indices de pratica de exercicio fisico e
demonstraram uma maior frequéncia de atividade fisica semanal e menor
percentual de nao praticantes.

Para Rinaldi et al. (2008), a inatividade fisica esta aliada a transi¢ao
nutricional, pois, a urbanizagdo e a industrializacdo criaram um ambiente com
reduzida pratica de atividade fisica, devido a exposicao excessiva a televisao,

aos jogos eletrénicos, computadores e servigos de pronta entrega a domicilio.

3.3 Correlacdao IMC e nivel de atividade fisica semanal dos

alunos e alunas da rede de escolas Publicas e Particulares

Verifica-se os indices de IMC para os alunos da rede publica e
particular conforme Grafico 1.

Grafico 1 — IMC da rede Publica e Particular.

50 =
45
40
35 -
30 REDE PUBLICA (MASCULINO)

25 @ REDE PARTICULAR (MASCULINO)
20 O REDE PUBLICA (FEMININO)

12 REDE PARTICULAR (FEMININO)

BAIXO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESO

Fonte: autor

Tanto os alunos quanto as alunas da rede de escolas publicas
apresentaram os maiores indices de baixo peso. Em relagdo ao sobrepeso os

meninos da rede publica apresentaram maiores indices que os da rede
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particular, ja as meninas da rede particular apresentaram maiores indices de
sobrepeso que as da rede publica. No que diz respeito a obesidade, os meninos
da rede particular apresentaram maiores indices que os da rede publica, ja as
meninas da rede publica apresentaram indices de obesidade maiores do que as
da rede particular.

Ja no quesito frequéncia semanal de atividade fisica, verificou-se que
os alunos da rede de escolas publicas apresentaram maiores indices de muito
ativo que os da rede particular, ja as alunas da rede de escolas particulares
apresentaram maiores indices que as da rede publica. Em relagéo ao indice de
ativo, tanto os meninos quanto as meninas da rede de escolas publicas,
apresentaram maiores indices que os da rede de escolas particulares (Grafico
2).

Grafico 2 — Nivel de atividade fisica semanal da rede publica e particular.
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MUITO ATIVO IRREGULARMENTE ATIVO A SEDENTARIO

Fonte: autor

No que diz respeito aos indices de irregularmente ativo A,
irregularmente ativo B e sedentario nenhum dos alunos da rede de escolas
publicas foi diagnosticado com tais indices. Ja os meninos da rede particular
apresentaram indices de Irregularmente A e as meninas de Irregularmente A e

Irregularmente B (Gréafico 2).
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Segundo Frutuoso; Bismarck-Nasr; Gambardella (2003) a
contemporanea redugdo no dispéndio energético apresenta-se como um dos
fatores determinantes da atual epidemia de obesidade observada em centros
urbanos. Para eles, nos adolescentes esta modificacdo intensifica-se quando
associada a atividades passivas de lazer, como assistir televisdo, brincar com
jogos eletrénicos e usar a Internet.

Para Conti; Frutuoso; Gambardella (2005), entre as consequéncias da
obesidade em adolescentes, encontram-se maiores probabilidades de ser um
adulto obeso e de desenvolver doengas como hipertensao arterial, dislipidemias,
diabetes tipo 2, além de problemas respiratorios, musculares, baixa auto-estima,
dificuldade de relacionamento entre os pares e piora da qualidade de vida.

De acordo com Rinaldi et al. (2008), uma alimentagdo caracterizada
por alto teor de lipidios e por baixo consumo de frutas e hortalicas associadas a
falta de atividade fisica que decorre do uso de computadores, jogos eletronicos e
televisores influenciam grande parte das criangas atualmente. Para Pierine et al.
(2006) o contexto em que a crianga vive a influencia, o que mostra a importancia
do meio em que a crianga vive para o seu crescimento e desenvolvimento

saudavel.

4 CONCLUSAO

Em relacdo ao indice de Massa Corporal, os maiores indices
deparados entre ambos os sexos foi de peso normal tanto na rede publica
quanto na particular. No entanto, no que diz respeito aos indices de baixo peso,
sobrepeso e obesidade, tanto os indices de sobrepeso como os de obesidade
superaram os de baixo peso em ambas as redes de escolas estudadas, com
excecdo do indice de obesidade das meninas da rede particular que foi igual ao

de baixo peso.
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Constatou-se que em ambas as redes de escolas estudadas, tanto os
indices de sobrepeso quanto os de obesidade foram maiores que os de baixo
peso, exceto o indice de obesidade das meninas da rede particular que foi igual
ao de baixo peso.

Em relacdo ao sexo feminino e masculino, os meninos da rede
publica apresentaram maiores indices de sobrepeso que os da rede particular.
Ja em relacdo a obesidade, os meninos da rede particular apresentaram
maiores indices que os da rede publica. Ao contrario dos meninos, as meninas
da rede particular apresentaram maiores indices de sobrepeso que as da rede
publica. Ja em relagdo a obesidade as meninas da rede publica ao contrario dos
meninos apresentaram indices de obesidade maiores que as da rede particular,
com excegao do indice das meninas dos 6° anos que foi igual ao das alunas das
escolas particulares.

Ja no que diz respeito ao baixo peso o indice foi maior nas escolas
publicas que nas escolas particulares, tanto para os meninos dos 6° e 7° anos
guanto para as meninas dos 7° anos.

No que diz respeito ao nivel de atividade fisica semanal dentro de
ambas as redes de escolas estudadas nenhum aluno ou aluna foi classificado
como sedentario. Sendo assim, o maior indice de criangas e adolescentes foram
classificados como Muito Ativo ou Ativo.

Somente na rede particular tivemos meninos dos 6° anos
classificados como Irregularmente Ativo A e meninas dos 6° anos classificadas
como Irregularmente Ativo A e Irregularmente Ativo B.

Como verificado no presente estudo a obesidade infanto-juvenil &
superior aos indices de baixo peso, o que também é realidade em uma série de
regides do pais, assim, investir em reeducacdo alimentar e incentivar e
possibilitar a pratica de atividade fisica sdo meios de intervengcdo que poderao

se tornar mais baratos do que o tratamento, no qual se gasta com as
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complicagdes que surgem devido aos problemas que a obesidade pode trazer
ao individuo.

Neste contexto, o envolvimento da comunidade escolar, dos
professores de Educacao Fisica e das equipes de saude do municipio em
projetos de diagnostico e prevencao do sobrepeso e obesidade, sdo de grande
importancia para que se possa atuar na prevencéo e controle do sobrepeso e
obesidade, pois, tais agdes terdo um custo menor do que os tratamentos futuros
que irdo recair sobre o Sistema Unico de Saude devido as complicacdes

adquiridas pelos individuos ao longo do tempo.
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