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INTRODUCAO

Esse relato consiste em apresentar uma experiéncia politico-pedagogica exitosa,
realizada das aulas de Educacdo Fisica (EF) no Ensino Médio Integrado com 0s cursos
técnicos, do Instituto Federal de Goias (IFG), no campus Luziénia. As a¢des educativas
partiram de uma perspectiva critica engajada com o enriquecimento humano a partir da
funcdo social da escola de socializar o saber elaborado e pedagogicamente
sistematizado (SAVIANI, 2012). E visaram explorar elementos para pensar uma
educacao estética a partir da aproximacao da arte ao lazer como contetdo da Educacédo
Fisica.

Na literatura ndo encontramos relatos de experiéncias da EFE abordando o lazer
como contetido e aproximacao com Arte e as reflexdes estéticas no Ensino Médio, mas
encontramos a articulacdo dos contetdos: a) jogos, dangas, brinquedos e brincadeiras
com literatura na Educacdo Infantil (GOULART, 2018); b) e esporte com o cinema na
Formacdo Inicial em Educacao Fisica (DANTAS JUNIOR, 2012).

Neste estudo utilizamos a pesquisa explicativa (GIL, 2007) com intengéo
de identificar as possibilidades entre lazer e estética. O texto organiza-se a partir de: a)
uma breve exposicdo da aproximacgdo do debate marxiano sobre a educagdo estética; e

b) descrigéo e avaliacdo das atividades.

EDUCACAO DO CORPO A PARTIR DOS SENTIDOS: A ESTETICA COMO
CONTEUDO DA EF ESCOLAR
Por meio da constatacdo do trabalho humano como prética transformadora sobre

a qual se assenta toda a sociedade, Marx (2010) recorre ao estético, mostrando que a
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arte faz parte da producdo humana que ndo é limitada as necessidades bioldgicas da
espécie, como o0s animais, por exemplo. Diferentemente, a arte representa a afirmacgéo
da capacidade criadora dos seres humanos, de produzir segundo as leis da beleza. Por
isso, ha o entendimento de que a formagao dos sentidos para a criagcdo e fruigdo artistica
é um trabalho de toda a histdria universal até os nossos dias. (MARX, 2010)

E considerando a contribuicdo especifica da arte no processo de
desenvolvimento do género humano, que é a formacdo dos sentidos humanos, em
particular a possibilidade de elevacdo da subjetividade. Processo que revela ao sujeito a
realidade intensificada, ndo uma realidade fotografica do cotidiano, mas um reflexo da
vida e uma critica a vida, auxiliando o sujeito a localizar-se e agir no mundo, a arte
como autoconsciéncia do género. (Lukacs,1966).

Em outras palavras, na fruicdo estética o sujeito receptor se confronta por meio
de um contexto particular exposto pela obra de arte de um momento da trajetéria da
espécie humana, possibilitando a superagdo de seus limites com relacdo a causa da
humanidade, porque cria no sujeito a necessidade de questionar sua concepc¢ao de vida e
de si mesmo. (Frederico, 1997).

Entdo, a arte como o conhecimento do ser humano sobre si mesmo e sobre a
realidade concreta em que esté inserido, demonstra a objetividade das relagdes sociais
desfetichizada da sua forma imediata no cotidiano, ou seja, a arte contribui para o
desvelamento de determinacgdes pertencentes a realidade.

A partir da importancia da arte, sentimos a necessidade de aproximagédo da
estética que vai ocupar-se das reflexdes sobre a arte e sua relagdo com a sociedade, bem
como a totalidade da nossa vida sensivel, apresentando um campo fértil a EF. Ja que a
totalidade da vida sensivel indica “... 0 movimento de nossos afetos e aversdes, de como
0 mundo atinge o corpo em suas superficies sensoriais, tudo aquilo, enfim, que se
enraiza no olhar e nas visceras e tudo que emerge de nossa mais banal insercédo
bioldgica no mundo”. (EAGLETON, 1993, p. 19).

A pesquisa sobre Educacdo Fisica Escolar se aproxima dessa tematica quando se
empenha em compreender o ser humano por inteiro, superando a dicotomia entre corpo
e mente, razdo e sensibilidade, quando se ocupa em construir a subjetividade humana a

partir do acesso e producdo da cultura corporal, no sentido de vivenciar movimentos
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corporais que expressam as relagdes sociais que foram consolidadas historicamente pela
humanidade. E poderia se aproximar mais, indicando a necessidade de mais
investigacOes que relacionam objetos da cultura corporal expressados e abordados
esteticamente pelas objetivacdes artisticas tendo em vista o desenvolvimento (e a
sensibilizacdo) dos sentidos humanos frente ao processo de estranhamento, para

compreender e agir sobre a realidade que se impde.

ORGANIZAGAO PEDAGOGICA DO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA E DA
EDUCACAOESTETICA
Na disciplina, “Educacdo Fisica, Saude, Lazer e Trabalho, do, 3° ano, do Ensino
Médio é onde sucede a experiéncia de aproximacdo entre Educacdo Fisica e Arte, com
discussoes estéticas e possibilidades de fruicdo. A ementa consiste em analise,
vivéncia e reflexdo critica dos temas da cultura corporal de movimento abordados pela
Educacdo Fisica e suas relacdes com o mundo do trabalho, a salde e o lazer.
Ela escancara as possibilidades de mediacbes que a cultura corporal
possui e d4d o tom para uma “nova” Educagdo Fisica que além do saber fazer, saiba
também sentir, pensar e refletir criticamente acerca de suas nuances e insercoes,

possibilitando buscar o subsidio para a formacdo omnilateral do ser humano.

RELATO

Para iniciar os debates, apresenta-se uma compreensdo simplista do conceito de
Estética. Para fins didaticos, os alunos a compreendem como “Educagéo dos Sentidos”
e, a partir desse entendimento possibilita-se o aprofundamento das discussdes sobre as
relacOes possiveis entre 0s 6rgdos dos sentidos e suas fungdes sociais.

Inicialmente, os alunos tém acesso a leitura de alguns trechos (especialmente
escolhidos) do livro de Rubem Alves, “4 Educacgdo dos Sentidos e mais...”. O livro
proporciona uma compreensdao acessivel para os alunos acerca da importancia dos
sentidos para “experimentar o mundo”.

Na busca do entendimento da educacdo dos sentidos selecionamos contos da
autora Lygia Fagundes Telles e alguns textos e crénicas foram sugeridos por alguns

alunos (em especial de uma pagina do Facebook - Textos cruéis demais para serem lidos
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rapidamente, posteriormente compilados em livro). Dessa pagina sugerida por alguns
alunos, selecionamos alguns textos que falam sobre auto aceitacdo e amores
adolescentes, por terem muita relevancia e significado para a fase que estdo passando de
afirmacdo de suas proprias identidades e de descobertas amorosas. Essa estratégia se
deu para alcancar os alunos em suas proprias linguagens.

O segundo encontro se da com o filme “O carteiro e o Poeta”, de Michael
Radfort, de 1994, que demonstra o crescimento humano proporcionado a um carteiro de
uma ilha italiana a partir da convivéncia com o poeta Pablo Neruda em seu exilio. A
discussdo apds o filme foi riquissima, por demonstrar aos estudantes a importancia do
contato com a arte para uma formacgdo humana genérica, que abarca tanto o saber das
letras, quanto do mundo. A partir da compreensdo do conceito de metaforas, o carteiro
passa a experimentar o amor de uma maneira mais elaborada e, principalmente
compreender o funcionamento social e politico de sua ilha, buscando também agir sobre
esse funcionamento, esse esclarecimento em geral é catartico para os estudantes na
compreensdo de sua inser¢do no mundo e no entendimento sobre o que queremos dizer
ao tratar de uma Educacéo dos Sentidos (em seu sentido formativo).

A partir dessas discuss@es iniciais, 0s alunos ja estdo mais sensibilizados quanto
ao papel da arte no processo de formacdo humana, entendendo o conceito de “género
humano” e de “omnilateralidade”, que sdo tdo caros a esse contetdo.

Em seguida, passamos para materiais artisticos e culturais mais voltados para a
compreensdo do funcionamento do modo de producdo capitalista, como "Se 0s
Tubarées fossem Homens’; “Eu, Etiqueta”; quem é o Homem Burgués. E também para
o modo como as mulheres sdo vistas e objetificadas socialmente com o filme “Eu nédo
sou um homem facil”, de Eleonore Pourriat, de 2018.

Ainda trabalhou-se a coleg@o de arte chamada “Os Impressionistas”, sdo varios
livros que apresentam gravuras das obras de artes e contam um pouco sobre esse
periodo e sobre varios artistas dessa escola de arte. Esse material € apresentado aos
estudantes junto com diversas edi¢des da Revista Tracos, que € um projeto social
realizado com pessoas em situagdo de rua, inserindo-os no mercado de trabalho como
“porta-vozes da cultura”. Esses dois conjuntos de materiais contribuiram para fomentar

discussdes e por representar dois extremos para os estudantes. De um lado, eles néo
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teriam acesso as esculturas por estarem localizadas em museus internacionais (apesar de
muitos deles terem visitacfes online) e, por outro lado, ser a materializacdo das
desigualdades sociais e o papel transformador que a cultura pode ter na vida de pessoas
em vulnerabilidade social.

Por fim, apresentamos algumas musicas com o0s estudantes e debatemos as
letras, sobre a conjuntura social e politica que muitas delas retratavam. Nesse encontro,
0s estudantes ja demonstram uma maturidade de compreensdo e critica muito
interessantes. Ha relatos de que passaram a se incomodar ao ouvir certas masicas que
eles gostavam antes, por compreender melhor sua letra e seu papel social, ddo varios
exemplos das musicas que objetificam o corpo da mulher e de musicas com apelo social
que antes ndo compreendiam.

Também realizou-se um Encontro Gastrondmico com as turmas com comida
mexicana e, muitos deles nunca haviam experimentado.

Ap0s todas essas experiéncias com a Educacdo dos Sentidos, em que buscamos
proporcionar processos educativos para a visdo, audi¢do, tato e paladar, a avaliacdo dos
alunos se dava a partir de dois instrumentos avaliativos, um texto dissertativo e uma
atividade livre, que nédo poderia ser dissertativa.

Na primeira atividade, elencamos um enunciado “complexo”, mas nada mais do
gue uma sintese da compreensdo dos estudantes acerca da importancia do acesso a arte
para nossa emancipacdo humana e o papel dos sentidos nessa experimentacdo da cultura
humana - Avaliacéo 1 : Educacédo do Corpo a partir dos Sentidos: a importancia da
estética para uma educagio “de corpo inteiro”.

Para a segunda atividade avaliativa, deixamos o tema e o estilo livres e pedimos
que os estudantes externalizem de maneira artistica o que eles quiserem, podendo ser
conto, cronica, musica, carta, desenho, etc.. exceto um texto dissertativo, para que eles
pudessem expor (ou exercitar) um pouco da sensibilidade - Avaliacdo 2 : Educacao
dos Sentidos: a sensibilidade estética como forma de manifestacao.

Esse momento avaliativo foi carregado pela expressdo de emogdes e afetividade
dos alunos, que relataram ser decorrente das vivéncias e por coincidir com a reta final

do ensino médio.
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CONSIDERACOES

Nos limites deste trabalho levantamos resumidamente elementos conceituais e
experiéncia pedagdgica para pensar uma possivel educacdo estética a partir da
aproximacdo da arte ao lazer como conteudo da EF. Principalmente com o destaque
para a importancia da arte e da reflexdo estética na vida humana, valorizando o tempo
do lazer e a fruicdo estética como elemento enriquecimento social, com saberes
vivenciados sob a forma sui generis da arte, permitindo conhecer sobre si mesmo e
também sobre o conjunto do género humano, porque a mesma possibilita o
desvelamento de determinacGes da realidade por meio do desenvolvimento da
sensibilidade. Com destaque para 0 entendimento de que a arte € um conhecimento
importante para ser sistematizado e socializado pela a escola.

E percebemos que os momentos de fruicdo para os estudantes que se encontram
na reta final da educacéo bésica, muitas vezes se sentindo perdidos - num limbo entre a
adolescéncia e a idade adulta — tocaram os mesmo no sentido de compreenderem a
transitoriedade da vida, de compreensdo dos ciclos. E, por meio da avaliacdo das
atividades percebemos que os alunos estdo abertos para novas vivéncias e reflexdes

estéticas.
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