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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica sempre esteve vinculada aos momentos politicos e
econdmicos do pais ao longo de seu processo histérico, no entanto, todo esse percurso
percorrido foi fundamental para se chegar a uma disciplina sistematizada e inserida no
contexto escolar.

Kunz (2001) diz que, a Educagdo Fisica brasileira, especialmente nas Gltimas
duas décadas, encaminha-se para um desenvolvimento diferenciado em relacdo a sua
pratica. De um lado, persiste 0 modelo tradicional que pretende preservar os objetivos
basicos da disciplina, os quais se configuram basicamente no desenvolvimento das
modalidades esportivas. Por outro lado, ocorre intensamente o desenvolvimento de
projetos para uma Educacéo Fisica escolar comprometida com finalidades mais amplas,
ou seja, além da sua especificidade, deve ainda se inserir nas propostas politico-
educacionais de tendéncias critica da educacao brasileira.

O que ndo se pode negar é que, a leitura que se faz, no inicio do século XXI,
com relagdo as disciplinas, e principalmente a Educacdo Fisica, nas instituicbes de
ensino é uma leitura muito mais historico-critico, inseridas nas politicas educacionais.

Nesse sentido, estabelecer parcerias entre o subprojeto de Educagéo Fisica com
escolas de Quirindpolis é de suma importancia, pois, o intuito primordial é de estimular
a troca de saberes e experiéncias entre as escolas de educacéo béasica da rede publica e a

Universidade Estadual de Goids (UEG). Desse modo, mediante aplicacdo de préaticas
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corporais dos “jogos, do esporte, da ginastica, da danca e das lutas” (BRASIL, 1998,),
ao estabelecer uma maior aproximacéo entre a Universidade e a realidade escolar, abrira
uma possibilidade para que as discussdes académicas sejam ao mesmo tempo inseridas
na realidade escolar.

Partindo desses principios, a experiéncia que sera relatada neste trabalho foi
vivenciada no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). O
Programa é uma iniciativa da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), que busca o aperfeicoamento e a valorizacdo da formacdo de
professores para a educagdo bésica. Ele tem como objetivo, fortalecer as licenciaturas
aproximando o discente da realidade e rotina docente dentro da escola sendo uma
experiéncia fundamental na formacdo do académico bolsista, mostrando os desafios da
educacdo em nosso pais. Sendo assim, o PIBID é uma das formas de aproximar o
académico bolsista do trato pedagdgico, proporcionando aos aspirantes a docente a
oportunidade de vivenciar na pratica o contexto da escola de educacédo bésica e facilitar
a aproximacao entre escola e universidade.

De acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Brasil, 2023):

o PIBID tem por finalidade a melhoria de qualidade da educagdo bésica
publica brasileira, proporcionar a inser¢do no cotidiano das escolas publicas
de educacdo basica para os discentes da primeira metade dos cursos de
licenciatura e fomentar a iniciagdo a docéncia, contribuindo para o
aperfeicoamento da formagdo de docentes em nivel superior.

A titulo de identificacdo, o subprojeto PIBID de Educacdo Fisica de
Quirindpolis, é desenvolvido em uma instituicdo educacional do municipio de
Quirinopolis — Goias, com estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental 1.

No que se refere aos académicos do curso de Educacdo Fisica, a ideia € que o
subprojeto contribua de forma significativa e sistematica para a sua formacéo, continua
e reflexiva no contexto da educacéo basica.

Assim, o que justifica o trabalho é a utilizacdo de materiais alternativos como

materiais didaticos para as aulas de Educacao Fisica no contexto escolar.
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Ora, se ndo se tem saquinho de milho, usa-se um saquinho de arroz, um
lenco, uma pedra, qualquer coisa que nossa imaginacdo sugerir. O que nédo se
pode é deixar de promover o brinquedo. Eu posso estar exagerando um
pouco, mas o fato é que, a falta de criatividade é um dos graves empecilhos
para uma Educacdo Fisica de melhor qualidade (SCHWEITZER FREIRE,
1994, p. 66).

Sendo assim, sdo considerados materiais alternativos os instrumentos/objetos
que possam substituir os itens destinados exclusivamente para a realizagdo das
atividades. A diminuicdo do impacto no meio ambiente é uma vantagem da utilizacdo

destes materiais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Definir um método e uma metodologia de investigacdo para guiar a pesquisa
implica ter consciéncia da necessidade de ser coerente com os fundamentos tedricos,
com os objetivos e com a trajetéria metodoldgica a ser assumida na construcdo do
objeto de pesquisa.

Portanto o presente estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa. A
pesquisa qualitativa pode ser definida como a que se fundamenta principalmente em
analises qualitativas, caracterizando-se, em principio, pela ndo utilizacdo de
instrumental estatistico na analise dos dados (VIERA; ZOUAIN, 2006; BARDIN,
2011).

No primeiro momento do trabalho, nas reunides semanais do projeto, fizemos
um estudo sobre as possibilidades de utilizacdo de material alternativo, seguido de um
planejamento das atividades que seriam aplicadas na escola parceira.

Utilizamos de fontes bibliograficas ja publicadas para essa analise, pois, de
acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica pode ser desenvolvida com material ja
elaborado por outros autores constituidos por documentos, leis, ementas, livros,
publicacdes, periddicos e impressos diversos.

Utilizamos também, o trabalho de campo, que para Krug apud Gamboa (1995,
p.61): ‘A pesquisa qualitativa proporciona a busca de novas alternativas para o
conhecimento de uma realidade tdo dindmica e polifacética como a problematica
educacional’’. Assim, o segundo momento, deste relato, refere-se ao trabalho executado

com materiais alternativos na escola parceira.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

As aulas eram realizadas uma vez por semana, em uma instituicdo de ensino
municipal. E por ser o primeiro contato pratico com a docéncia na escola, nos
deparamos com diversas dificuldades.

O primeiro obstaculo encontrado foi a insuficiéncia de recursos materiais na
escola onde desenvolvemos o projeto, faltava alguns materiais especificos, em fungéo
do planejamento elaborado, o que dificultou a realizacdo de varias atividades que
pretendiamos executar.

Nesse sentido, elaboramos uma sequéncia de quatro aulas, utilizando-se de
bolinha de plastico (bolinha de desodorante), papel A4, cadeiras, mesa e giz. Foram
desenvolvidas atividades que trabalham a coordenacao motora fina, agilidade, nocéo de
espaco e velocidade, além do raciocinio l6gico e répido através de atividades
multidisciplinar, utilizando-se do trabalho com o corpo e questbes previamente
elaboradas. O planejamento constava também de atividades recreativas que ndo
utilizamos nenhum material, utilizando-se apenas da criatividade e do espaco disponivel
na escola parceira.

Com base no que ja foi observado e vivenciado, para um bom desenvolvimento
educacional é fundamental obter recursos e materiais apropriados para executar
adequadamente as aulas, ndo os tendo, a criatividade ¢ uma solucéo para a elaboracéo e
execucao das aulas de Educacéo Fisica no contexto escolar.

Partindo deste pressuposto, muitos docentes se respaldam nesta vertente de
insuficiéncia de materiais para justificarem a falta de contetido repassado aos alunos, e
mantém suas aulas estagnadas no que se refere ao conhecimento, ndo contemplando o
que prevé Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Segundo Schweitzer apud Dias (2013), o brinquedo confeccionado com
material alternativo ou reciclavel desperta nas criangas novos interesses, desenvolve a
criatividade, mostrando as inimeras possibilidades de transformacgdes desses materiais e
proporcionam a eles desenvolvimento motor e motivacdo. Seguindo essa linha de
pensamento a construcdo de recursos didaticos e a adaptacdo das atividades também sao

alternativas encontradas para suprir a auséncia de instrumentos apropriados. E lidar com
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essa situacdo, ainda no inicio da formacao, nos faz refletir sobre a préatica pedagogica e
a necessidade de adaptacao dos meios de ensino.

A escassez de materiais apropriados € uma problematica que, possivelmente,
permanecera por um longo periodo ja que para solucionar este impasse € necessario
mais investimento na educacdo. Quanto aos obstaculos enfrentados pelos docentes de

educacdo fisica, Ramos et.al (2017, p.11) discorrem:

A maior dificuldade que os professores de Educagdo Fisica encontram é a
falta de materiais e, também, a falta de um espaco adequado para a aplicacdo
e elaboracdo de uma aula pratica, muitas vezes o professor é forcado a
trabalhar no limite, buscando outras maneiras de lecionar e desenvolver aula
de uma forma que os alunos ndo sejam prejudicados.

Com isso, devemos levar em consideracdo os beneficios da utilizacdo de
materiais alternativos. Ao confeccionar 0s objetos com o0s alunos exigimos,
inconscientemente, a participagdo ativa, a socializacdo, a criatividade, e como foi citado
no inicio do texto, o aproveitamento de materiais reciclaveis nas confeccdes € uma

Otima opcdo sustentavel para o meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma das inten¢des do PIBID é a formacéo académica de forma consolidada do
académico bolsista, estabelecendo uma relacdo de ensino/aprendizado dentro do
ambiente escolar, colocando em prética a teoria obtida em sala de aula. A partir dessa
intencdo espera-se do académico um crescimento profissionalmente significativo.

Esta participacdo é com certeza, um instrumento de aquisicdo de um modo
novo, hum ponto de vista critico e esclarecedor. A agdo durante esse tempo possibilitou
refletir sobre a realidade da nossa sociedade, da educacdo e do sistema escolar. Dando
uma visao geral do processo ensino-aprendizagem propriamente dita, ou seja, a pratica
real do ambiente escolar.

Nesse sentido, a troca de experiéncias com a professora supervisora, € com 0s
alunos que a cada dia trazem algo novo, contribuiu significativamente com formagéo
profissional e pessoal do académico, permitindo visualizar e aprimorar, 0

desenvolvimento do papel do docente no ambiente escolar.
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A partir do que foi vivenciado constatamos que a utilizagdo de materiais
alternativos para as aulas de Educacdo Fisica é funcional e supre as necessidades de
imediato, 0o que permite o docente seguir seu planejamento, pois mesmo nao
trabalhando com materiais destinados para aulas de Educagdo Fisica a qualidade do

ensino se mantém.

REFERENCIAS

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais.
Educacdo Fisica: Ensino de 5% a 82 séries. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL. Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia. Disponivel em:
Pibid - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia — CAPES
(www.gov.br). Acesso em: 28 de jul. 2023.

DARIDO, et al. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de intervencéo na

escola. Campinas: Papirus, 2007.

GIL, Antbnio Carlo. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

KRUG, et al. As dificuldades da prética pedagdgica da Educacéo Fisica na
unidocéncia. Pedagogia em Agéo, v. 12, n. 2, p. 22-38, 20109.

KUNZ, Elenor. Transformacéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui, RS. Unijui,
2001.

PRANDINA, et al. A Educacao Fisica escolar e as principais dificuldades apontadas
por professores da area. Horizontes - Revista de Educacdo ISSN 2318-1540, [S. 1], v.
4,n. 8, p. 99-114, 2017.

RAMOS, et.al. Dificuldades enfrentadas pelos professores de educacéo fisica nas
escolas. Revista Gestdo Universitaria. Disponivel em:

http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/dificuldades-enfrentadas-pelos-

professores-de-educacao-fisica-nas-escolas. Acesso em: 16 de jul. 2023.

SCHWEITZER, et al. Materiais alternativos como instrumento de aprendizagem nas
aulas de educacéo fisica das escolas municipais de Lages sc. Diponivel em: 53b61-

schweitzer,-luiza-paula-araujo.-materiais-alternativos-de-aprendizagem-...1ages, -

unifacvest,-2016 _2.-curso-de-educacao-fisica.pdf. Acesso em: 28 de jul. 2023.

129
Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias e XII Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte (Pré-CONBRACE/Pré-CONICE). Universidade Estadual de
Goias, Campus Sul, Unidade Universitéria de Itumbiara. Itumbiara: v. 1, n. 2, 24 a 26 de agosto

de 2023. https://www.anais.ueq.br/index.php/conef/index.



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index
http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/dificuldades-enfrentadas-pelos-professores-de-educacao-fisica-nas-escolas
http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/dificuldades-enfrentadas-pelos-professores-de-educacao-fisica-nas-escolas
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/53b61-schweitzer,-luiza-paula-araujo.-materiais-alternativos-de-aprendizagem-...lages,-unifacvest,-2016_2.-curso-de-educacao-fisica.pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/53b61-schweitzer,-luiza-paula-araujo.-materiais-alternativos-de-aprendizagem-...lages,-unifacvest,-2016_2.-curso-de-educacao-fisica.pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/53b61-schweitzer,-luiza-paula-araujo.-materiais-alternativos-de-aprendizagem-...lages,-unifacvest,-2016_2.-curso-de-educacao-fisica.pdf

' CONEE UEG

() consoCE

PRE-CONBRACE/PRE-CONICE

SOARES, et. al. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, p.65,
1992.

130
Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias e XII Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte (Pré-CONBRACE/Pré-CONICE). Universidade Estadual de
Goias, Campus Sul, Unidade Universitéria de Itumbiara. Itumbiara: v. 1, n. 2, 24 a 26 de agosto

de 2023. https://www.anais.ueq.br/index.php/conef/index.



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index

