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INTRODUCAO

A escola é um importante espaco para o desenvolvimento de competéncias sociais e
cognitivas de criangas, incluindo aquelas com as mais diversas caracteristicas como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Diante desse contexto, este estudo ird relatar
como os discentes do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia)
tém se aproximado dos aspectos formativos da docéncia em relacdo a inclusao de
criancas com TEA.

O transtorno do espectro autista € um transtorno neurodesenvolvimental que
apresenta caracteristicas que afetam a capacidade de comunicacdo e interagdo social,
podendo exibir padrdes restritos e repetitivos de comportamento (DSM, 2014).

A educacdo infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento das
habilidades sociais, emocionais e cognitivas das criancas, e € através dela que se podem
identificar e intervir precocemente em criangas com autismo, melhorando seu
prognostico e qualidade de vida. Os profissionais de educacdo infantil devem buscar
conhecimento e capacitagdo nessa area para que possam proporcionar uma educagdo de
qualidade e inclusiva para todas as criangas, garantindo assim um futuro promissor para
as criancas autistas. A estrutura fisica do ambiente escolar deve ser adaptada para
atender as peculiaridades de cada aluno, promovendo a incluséo, o respeito e oferecendo
apoio individualizado (BNCC, 2018).

2 0 PIBID/ESEFFEGO/UEG ¢é coordenado pela Prof. Dr. Lilian Branddo Bandeira.
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ASPECTOS LEGAIS DA INCLUSAO

No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/1996)
garantem o direito a inclusdo do TEA em aulas regulares. Para isto, recorre a adaptagdes
curriculares, suporte de professores capacitados e conscientizacdo da comunidade
escolar (COSTA, 2020).

A educacdo fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e
evolucdo de criancas com autismo na educacao infantil. Por meio de atividades ludicas e
direcionadas, os professores dessa &rea auxiliam na melhoria da socializag&o,
coordenagdo motora e habilidades comunicativas dessas criancas. A préatica regular
destas atividades promovem momentos de interacdo com os colegas em atividades
recreativas, como jogos coletivos, estimulam o desenvolvimento de competéncias
sociais, promovendo a incluséo e fortalecendo a autoestima dessas criancas.

A implementagdo de programas e estratégias especificas podem melhorar a incluséo,
promovendo sua interacdo social. No entanto, € fundamental que os profissionais da
educacdo estejam adequados e continuamente capacitados, visando entender e atender
as necessidades especificas dessas criancas, bem como garantir um ambiente inclusivo e
acolhedor para o seu pleno desenvolvimento. Assim, 0 aprimoramento dos
conhecimentos sobre o autismo de modo geral € imprescindivel para garantir uma
educacdo de qualidade e promover a inclusdo dessas criangcas no sistema educacional
brasileiro.

A inclusdo de criangas com autismo no contexto educacional tem se tornado uma
pauta cada vez mais relevante e desafiadora para os profissionais da educacdo,
especialmente na educacéo fisica e na educacdo infantil. Buscar formas efetivas de lidar
com as necessidades e potencialidades dessas criangas requer um olhar sensivel e
embasado em conhecimentos atualizados sobre o transtorno do espectro autista (TEA).
Nesse sentido, € fundamental que os professores estejam preparados para adequar suas
praticas pedagdgicas, considerando as particularidades de cada aluno, promovendo uma
inclusdo efetiva e proporcionando um ambiente estimulante e acolhedor. A educagéo

fisica, por sua vez, desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico, cognitivo e

132
Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias e XII Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte (Pré-CONBRACE/Pré-CONICE). Universidade Estadual de
Goias, Campus Sul, Unidade Universitéria de Itumbiara. Itumbiara: v. 1, n. 2, 24 a 26 de agosto

de 2023. https://www.anais.ueq.br/index.php/conef/index.



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index

' CONEE UEG

() consoCE

PRE-CONBRACE/PRE-CONICE

socioemocional de todas as criangas, e, portanto, deve ser adaptada para atender as
necessidades dos alunos com autismo.

E necesséario que os profissionais busquem conhecimento especializado sobre
estratégias e recursos que possam ser utilizados de forma personalizada e inclusiva,
além de estimular o trabalho em parceria com outras areas, como a psicologia e a terapia
ocupacional, para proporcionar um cuidado integral as criangas com autismo.

Os direitos das pessoas com transtornos de espectro autista vieram a ser
instituidas a partir de 1961 com a criacdo da primeira Lei de Diretrizes Basicas da
Educacdo no qual definia que as pessoas independente da deficiéncia que possuir, tém
direito a frequentar a escola regularmente cabendo as escolas se adaptarem para receber
tais alunos. A mesma LDB permitiu que instituicbes privadas e associa¢fes também
pudessem ser responsaveis pelo ensino especial, com isso, surgiram varias associaces
como a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e Sociedade Pestalozzi
onde executam a educacdo de pessoas especiais até os dias de hoje.

A segunda Lei de Diretrizes Bésicas da Educacdo veio impondo a educacdo
especial o que levou a criacdo de salas especiais nas escolas. Essa segunda lei na época
poderia ser vista como uma inclusdo, mas desde muito tempo ja pode ser levada como
uma ndo inclusdo pois uma sala separada para pessoas especiais ndo pode ser
considerada uma inclusdo pois ela esta sendo separada dos demais alunos por ser
considerada diferente. Remedio e Alves (2021) ja apontaram que essas leis nunca foram
temas para debates sobre a inclusdo social e ressaltam ainda que essa segunda LDB faz

0 oposto de incluséo que seria a exclusao.

EXPERIENCIA DO PIBID COM A INCLUSAO

Teixeira e Ganda (2021) “INCLUSAO E AUTISMO: relato de caso sobre o
trabalhno com uma crianga na educacdo infantil” relatam suas experiéncias com 0s
alunos autistas e apresentam os métodos que utilizaram para a busca dos objetivos
educacionais dos alunos em questdo. O mais comum, ndo necessariamente muito
utilizado por educadores, é respeitar a individualidade e o tempo de aprendizagem da
crianga, que para eles, consequentemente é mais lento. As consideracfes dadas para

lidar com autistas na educagdo infantil giram em torno de Comunicagdo e
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Compreensdo; Ambiente Adaptado;  Atividades Personalizadas; Rotina e
Previsibilidade; Apoio Individualizado; Socializacdo Guiada; Avaliacdo Flexivel,
Formacdo para Professores; Parceria com Pais e Cuidadores e Empatia e Paciéncia.
Dessa forma, perder a paciéncia, praticar acdes de rejeicdo e até pedir a retirada do
aluno da escola vdo ao contrario com o que se visa para a melhoria do aprendizado
deles. Outra questdo que podemos apontar como empecilho no trabalho com essas
criancas é a falta de apoio do municipio para fornecer cuidadores que funcionam como
apoiadores nas aulas de educacdo fisica, facilitando para o professor o repasse do
conhecimento.

Durante nossos dias como pibidianos, temos acompanhado de perto a rotina de
aulas com trés criancas autistas, sendo dois deles irméos gémeos nédo verbalizados, com
sensibilidade auditiva, no qual um apresenta um maior grau dessa sensibilidade, e o
terceiro tem um grau mais elevado do TEA possuindo tendéncias violentas, inclusive
com ocorréncias de agressdo por parte dele contra outras criancas. Os gémeos,
geralmente ndo possuem muito interesse nas aulas de Educacdo Fisica, mas foi visto
que os dois gostam muito de correr e de pular, entdo como forma de adaptacdo a
professora usou 0 método de aulas com circuitos de obstaculos para que eles tivessem
interesse nas aulas e o resultado foi perfeito, eles conseguiram realizar a pista de
obstaculos mais de uma vez demonstrando que o método foi um éxito na aprendizagem
deles.

A inclusédo de criangas com autismo na educacao infantil € importante ndo apenas
para o0 seu desenvolvimento individual, mas também para promover uma sociedade
mais inclusiva e diversa. Ao proporcionar um ambiente educacional inclusivo, as
criangas autistas podem ter a oportunidade de se envolver com seus colegas neurotipicos
e vice-versa, promovendo a empatia e a compreensdo mutua. Além disso, a incluséo
dessas criancas nas aulas de Educagdo Fisica tem materializado a importancia da
consolidacdo da Educacdo Fisica como componente curricular da educacdo infantil,
possibilitando o acesso aos conteldos da cultura corporal em suas diversas

manifestacoes

134
Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias e XII Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte (Pré-CONBRACE/Pré-CONICE). Universidade Estadual de
Goias, Campus Sul, Unidade Universitéria de Itumbiara. Itumbiara: v. 1, n. 2, 24 a 26 de agosto

de 2023. https://www.anais.ueq.br/index.php/conef/index.



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index

' CONEE UEG

() consoCE

PRE-CONBRACE/PRE-CONICE

A inclusdo é um processo continuo de aprendizado e adaptacdo e o objetivo é
criar um ambiente em que todas as criangas possam se sentir valorizadas e capazes de
participar plenamente das atividades escolares, incluindo a educacéo fisica.

No contexto da Educacdo Infantil, o (TEA) é um tema de enorme relevancia, pois
impacta diretamente o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas. Com o objetivo
de proporcionar um ensino inclusivo e de alta qualidade, é fundamental analisar as
diferentes conotacOes que o TEA apresenta. Teixeira e Ganda (2021) enfatiza que, para
lidar com o TEA na Educacdo Infantil, é fundamental conhecer e respeitar as diferencas
de cada crianga. Ele destaca a importancia da empatia e do acolhimento, criando um
ambiente propicio para o desenvolvimento e a inclusdo social dos pequenos autistas.
(FREIRE,1996) cita como professores precisam de preparo para ocasides inesperadas,
pois formacéo continuada é necessaria aos mesmos.

Nesse sentido, levando em consideracdo a perspectiva do psicélogo e educador
Lev Vygotsky, é importante compreender que a aprendizagem é um processo social e
ocorre por meio da interagdo com o outro. Para promover o desenvolvimento cognitivo
e social das criancas com TEA na Educacdo Infantil, é fundamental criar um ambiente
favorével a interacéo e a participagdo ativa.

Dessa forma, a inclusdo de criangas com TEA na Educagéo Infantil demanda um
olhar atento e cuidadoso por parte dos educadores. E fundamental conhecer as
diferentes conotacdes desse transtorno, visando proporcionar um ambiente acolhedor,

estimulante e inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se assim que a Educacéo fisica € um componente curricular obrigatorio
que colabora com a formacdo e a transformacdo do ambiente educacional visando
educar de forma plena os alunos com algum tipo de dificuldade e, sobretudo,
oportunizar a todas as criangas 0 acesso aos contetidos da cultura corporal (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

As atividades propostas em um primeiro momento se adaptaram para incluséo de
criancas com TEA, no entanto pela propria complexidade do transtorno houveram

algumas dificuldades principalmente no que tange a interatividade com o grupo de
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criangas e com a professora supervisora. Uma outra dificuldade percebida foi a falta de
conhecimento para lidar com as influéncias do TEA. A Rede Municipal de Educacdo de
Goiania ainda carece de ampliar a formacdo continuada dos professores para atuagéo
pedagogica nesse campo da inclusao.

Por fim, é valido ressaltar a importancia que o PIBID tem sido na nossa
formacédo inicial de professores, pois tem permitido o nosso contato com a escola, com
as aulas de Educacéo Fisica e com os desafios da inclusdo no cotidiano da realidade

social.
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