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INTRODUCAO

O estudo possui como objeto a experiéncia de participantes no Parkour,
mediante a abordagem da microaventura. A microaventura sdo atividades de aventura
com finalidade recreativa e educativa (PIMENTEL, 2020). Elas ndo tém uma
preocupacgao exata com a execucao da técnica do movimento, mas um compromisso de
ensino através do ludico. Deste modo, jogos que possibilitam os elementos constituintes
da aventura ludica.

No sentido de compreender os limites e as possibilidades dos jogos de Parkour
enquanto vetor educativo, € necessario sinalizar alguns conceitos que possibilitam o
carater pedagdgico e avangar no processo de ensino e aprendizagem dentro e fora do
ambito escolar

Inacio (2015) sinaliza que as préaticas corporais de aventura sdo manifestacdes
culturais constituintes e constituidas por significados e simbolos que agregam na
integralidade/totalidade do ser humano. Assim, avanca na compreensao de contetdo de
maneira organica na multiplicidade da dimensdo humana.

Para Pimentel (2013, p. 02) a atividade de aventura “E toda experiéncia ladica
que envolva risco imaginado e controlado, seja para competir ou divertir, normal ou
desviante, na escola ou no lazer, urbana ou na natureza, real ou virtual”. Para Inacio
(2015) as praticas corporais de aventura foram disseminadas por proporcionarem, além
do beneficio fisico, uma fuga da rotina e uma diversidade de emoc6es, contribuindo
para a valorizacdo da natureza e uma melhor compreensdo da mesma.

Diante disso, para Pimentel (2020, p. 1) a microaventura:

171
Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias e XII Congresso
Goiano de Ciéncias do Esporte (Pré-CONBRACE/Pré-CONICE). Universidade Estadual de
Goias, Campus Sul, Unidade Universitéaria de Itumbiara. Itumbiara: v. 1, n. 2, 24 a 26 de agosto

de 2023. https://www.anais.ueq.br/index.php/conef/index.



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index

CONEE UEG
() consoCE

PRE-CONBRACE/PRE-CONICE

Sdo as atividades de aventura mais espontaneas e que estdo presentes na
diversdo ou nos educativos para iniciacdo as atividades de aventura. Possuem
a ldgica interna (caracteristicas e sensacfes) da aventura e podem ser feitas
com mais seguranga e menos dependéncia de material esportivo especifico.

Nesse sentido, a microaventura cria e explora as possibilidades da aventura, com
base na pedagogia da aventura. Para pensar as formas de ensino e aprendizagem do
parkour de forma mais acessivel para pratica-la, buscou-se construir possibilidades que
estimulem os sujeitos numa vivéncia de forma ludica.

O estudo tem como objetivo analisar a experiéncia de participantes de Parkour
mediante a abordagem da microaventura em um centro de treinamento na cidade de

Goiania.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratério, e de campo, mediante realizacdo de intervencao pedagdgica e entrevistas
semiestruturadas com alunos de um centro de treinamento de parkour na cidade de
Goiania.

A coleta de dados foi realizada nas aulas do pesquisador, mediante a sequéncia
pedagdgica de treze encontros. No primeiro momento realizou-se o planejamento das
atividades, a execucdo e a observacao dos participantes e no segundo momento realizou
entrevistas semiestruturadas no sentido de obter informac6es mais descritivas, conforme

quadro a seguir:

Quadro 1 - Jogos

N° | Microaventura Descricdo

1| Cowboydo |E montado um percurso onde o cowboy do espaco deve capturar os exploradores
espaco espaciais, e escolhido um local para ser a Lua. O percurso é direcionado ao Parkour.
O cowboy comega com dois bastdes (de macarrdo de piscina), e ao capturar o 1°
explorador, ele é levado para a Lua, onde recebe o um dos bastdes do cowboy e se
torna seu companheiro. Em seguida ao pegar um explorador o cowboy deve escolta-
lo até a Lua, onde o explorador ficara preso. Quando restar apenas 1 explorador, ele
pode subir no topo da caixa mais alta (que é escolhido antes do inicio da partida) e
gritar "salve todos".

2 Jogos dos Os alunos sdo uma equipe e comecam todos do mesmo lugar. O objetivo é que

pontos todos se desloquem de um local ao outro sem tocar no chéo.
3 Jogo das E um jogo de exploracdo. O objetivo é pegar bombas (fitas) que estdo espalhadas
bombas pelo percurso (mundo), e trazé-las para a base.
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4 Queimada | E montado um percurso e sio colocadas 3 bolas em lugares distintos o que faz com
parkour que os alunos precisem fazer um percurso sem pisar no chdo até chegar nas bolas
para queimar o colega. Quando eles pegam na bola eles podem correr pelo espago
todo segurando a bola (sem pisar no chdo). Se pisar no chdo é considerado
gueimado e sai do jogo. Se um colega arremessar a bola e outro segurar antes que a
mesmo toque em algum obstaculo ou no chdo, quem arremessou é queimado. O
objetivo é queimar até sobrar apenas um.

Fonte: Criado pelos autores (2022)

No caso, das entrevistas as mesmas estiveram estruturadas com 5 perguntas
iniciais. As perguntas feitas para os alunos se resumiram a cinco opinides distintas,
sendo elas: 1- O que eles acharam do jogo? 2- O que eles gostaram no jogo? 3- O que
eles ndo gostaram no jogo? 4- Que melhorias eles implementariam no jogo? 5- Qual
técnica de Parkour eles perceberam ter usado no jogo?

A partir dai foi feito uma correspondéncia dessas respostas com as informagdes
propostas sobre o Parkour, discorrendo sobre esses jogos sob a Otica dos alunos. As
entrevistas foram gravadas e tiveram consentimento por escrito dos participantes e dos

pais das criangas, mediante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das constatagbes feitas sobre o Parkour e microaventura, serdo
apresentadas reflexdes acerca das respostas dadas pelos alunos nas entrevistas
propostas. Os dados coletados estardo dispostos para uma boa compreensdo do
resultado, identificando os jogos/microaventuras a partir da caracterizacdo dos numeros
de 1 a 4, as perguntas feitas conforme estabelecido no item metodologia, as turmas
foram caracterizadas conforme as letras de A até E, e os participantes da pesquisa
estardo sinalizados pela letra inicial da sua respectiva turma e um namero (A01-A02-
A03...).

Para este estudo, separamos seis turmas de parkour, com 27 participantes, entre a
idade de 06 a 24 anos. Para a analise, foram aplicadas 4 atividades em 09
encontros/aulas. Apo6s a aplicagdo de cada microaventura, foram feitas as entrevistas.

A andlise feita tem como base 0s jogos/microaventuras propostos. Para a analise,
foram feitas cinco perguntas estruturadas e havendo modificacGes posteriormente em

decorréncia das respostas dos participantes. Essas perguntas tinham a intencdo de
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mensurar a experiéncia tida por cada participante ap6s a microaventura, a sua satisfacao
e aprendizado.

Avancemos, nas analises:

Quadro 2 - Jogo Cowboy do Espaco

Pergunta Turma A

1 Legal; gostei; muito divertido; bom; ndo gostei.

2 Ter controle para enganar o adversario; ter dois pegos apenas; de tudo; poder esconder dos
pegos.

3 Um aluno ndo gostou do percurso (trajeto feito com obstaculos sugerido para acontecer o
j0go).
Poder sair do jogo para descansar uma vez.

5 Nao foi feita essa pergunta para essa turma.

Fonte: Criado pelos autores (2022)

No tocante a turma A, realizada no dia 19, a maioria se sentiu imersa no jogo. Os
alunos trouxeram pontos de melhorias a serem observados, tais como: a possibilidade de
sair do jogo para descansar uma vez, alterar o percurso/disposi¢do dos obstaculos. Além
disso, a possibilidade de apresentar estratégias utilizadas no jogo, conforme dito por
A03 “Amei nota dez ta tudo bom. E um jogo que vocé pode calcular, para enganar os

outros, ele é muito legal. E muito divertido”.

Quadro 3 - Jogo dos pontos

Pergunta Turma B
1 Legal; bom.
2 Poder ajudar uns aos outros; subir nos obstaculos; trabalhar em equipe.
3 Um aluno apontou para o nivel de dificuldade do jogo em alguns momentos.
4 Ter mais obsticulos; ter menos obstaculos altos; colocar mais colchdes no trajeto; ter
obstéculos diferentes.
5 Né&o foi feita essa pergunta para essa turma.

Fonte: Criado pelos autores (2022)

Conforme informagdes do quadro 4, os participantes gostaram e visualizaram o
jogo do parkour como forma de lazer e enfatizaram o trabalho em equipe e a ajuda
coletiva. No tocante as sugestbes para melhoria, foram mais referentes ao percurso do

jogo. Cabe considerar que os participantes se divertiram, mas acharam o desafio facil.
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Apesar disso, 0 jogo cumpriu com o aprendizado da turma sobre parkour, trazendo a
percepcao do uso das técnicas do parkour e o trabalho coletivo.

Para Paixdo (2018) as préaticas esportivas tendem a segregar os alunos, com
categorias e afins, dado sua exigéncia de performance, no entanto nos esportes de
aventura, o tempo e espaco sdo comuns a todos, propiciando um convivio harmonioso
entre pessoas de diferentes sexos e idades, sendo uma relacéo intergeracional. O que se
vé nas afirmativas dos alunos sobre o trabalho em equipe, fazer amizades e poder ajudar

uns aos outros.

Quadro 4 - Jogo dos pontos
Pergunta Turma C

1 Nao foi feita essa pergunta para essa turma.

2 Capacidade de aplicar o Parkour de forma pratica, sem apenas repetir a técnica; se divertir;
explorar outros movimentos; aprender outros movimentos vendo os colegas; aperfeicoar suas
técnicas; trabalho em equipe.

3 Da equipe escolher o ponto de chegada, tendo em vista que acabam escolhendo algumas vezes
0 jeito mais facil e ndo se desafiam tanto; Mesmo assim gostaram de tudo.

4 Definir os movimentos a serem usados para melhorar o aprendizado do movimento e gravagédo
de seus nomes; definir o direcionamento do trajeto em pontos-chaves para ser mais desafiador.

5 Equilibrio; precisdo; vaults; gato a gato; tic tac; escalada; subida de barra; braceio.

Fonte: Criado pelos autores (2022)

Na turma C, observou-se que os participantes acharam o jogo pratico, no sentido
de demonstrar uma aplicacdo real das técnicas de parkour. Para eles, foi uma ferramenta
pedagogica bem eficiente. Eles também trouxeram sugestdes para implementar o jogo e
deixa- lo desafiador. Lembrando que essa turma era composta por alunos adolescentes e
adultos, tendo feedbacks mais precisos. Eles também criaram a atividade denominada
de Formiga Ledo do Rio Branco, que era 0 nome da equipe deles (salientando ser esse
um jogo cooperativo), uma abordagem ludica de forma expressiva e criativa. O processo
criativo realizou-se através das escolhas aleatdrias dos participantes, mediante perguntas
feitas a cada um deles, tais como: Escolha um inseto; um animal; um lugar; e uma cor.
A resposta dos quatro entdo formou o nome da equipe. Paixdo (2018) sinaliza que o
risco gera o aprendizado que contribui para melhor assimilacdo dos significados e
sentidos das nossas agdes na sociedade. Sendo os jogos de parkour uma forma de se

perceber os riscos e supera¢do dos medos.
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Quadro 5 - Jogo das Bombas
Pergunta Turma D

1 Muito doido; legal; aventureiro; explorador; gostei.

2 Ter tempo (prazo) para concluir o objetivo do jogo; explorar muito o percurso a partir do
desafio; gostou por ser desafiador; jogar em equipe; visualizar caminhos diferentes no tabuleiro
(percurso pré determinado para o jogo) para achar as faixas (bombas no jogo); ter bombas
secretas.

Apenas uma ou duas pessoas por Vez no percurso.

4 Ter bdnus e recursos, ndao s6 bombas; colocar mais bombas secretas; deixar mais desafiador,
colocando bombas em locais mais dificeis de acessar; que mais pessoas pudessem fazer o
percurso, ndo s6 uma ou duas por vez.

5 Nao foi feita essa pergunta para essa turma.
Fonte: Criado pelos autores (2022)

Ao analisar a turma D, verificou-se que os alunos se divertiram muito nesse
jogo. O fator exploracdo foi um ponto que gostaram bastante no jogo. As melhorias
foram mais relativas a implementacdo de recursos que ja existiam no jogo e permitir
mais pessoas juntas no percurso, mantendo, no entanto, a jogabilidade proposta. Para
Paixdo (2018), que explana a préatica de aventura no momento de lazer, com
caracteristicas diferentes e inovadoras das praticas tradicionais, dado suas distintas
condicdes, objetivos e meios usados para seu desenvolvimento; o que gera um grande

engajamento por parte dos alunos/participantes.

Quadro 6 - Queimada Parkour

Pergunta Turma E
1 Gostei.
2 Quantidade de bolas (muitas); jogar bola no adversario e pegar a bola no ar.
3 Nada; sair do jogo se for acertado ou pisar no ch&o fora do percurso da queimada.
4 Poder salvar quem for queimado ou pisar no chdo, ficando este participante apenas congelado
temporariamente ao invés de ter de sair do jogo; Ter um modo de equipe no jogo.
5 Né&o foi feita essa pergunta para essa turma.

Fonte: Criado pelos autores (2022)

Os participantes gostaram do jogo e fizeram sugestdes para continuarem mais
tempo nele. Sugeriram poucas alteracbes no jogo. Podendo ser notado como um
momento de lazer, a0 mesmo tempo que traz possibilidades de desenvolvimentos dos
alunos (PAIXAO, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo da pesquisa, foi possivel observar que a microaventura
permitiu que os participantes realizassem de forma ludica os movimentos e técnicas do
parkour por longos periodos, de forma esponténea e autbnoma. As atividades agradaram
independente da faixa etaria dos participantes, uma vez que eles se sentiam inseridos e
motivados nas atividades e foram instigados criativamente em propor novas

possibilidades ao apresentar percepcdes para a experiéncia no parkour.
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