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INTRODUCAO

O Grupo Cignus, um projeto de extensdo da Universidade Estadual de Goias — UNU
ESEFFEGO, atua desde 2010 com a finalidade de divulgar e expandir a pratica de Ginastica
para Todos (GPT) em Goias (Oliveira e Toledo, 2016). A partir de 2021, com a nova proposi¢ao
da matriz curricular que torna a curricularizacdo da extensao obrigatdria, os discentes passaram
a assumir novos papéis dentro do projeto, ampliando sua atuacdo além das atividades rotineiras
do grupo. Esse estimulo permitiu que os académicos se tornassem protagonistas em diferentes
espacos de atuacdo, resultando na abertura de novas turmas de GPT voltadas para criangas,
adultos e pessoas idosas.

O presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades realizadas com criangas de
04 a 12 anos, as tercas e quintas-feiras, na UNU ESEFFEGO, destacando a importancia da

pratica inclusiva e ludica da ginastica na formacdo integral dos participantes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho consiste em um relato de
experiéncia, que se baseia na observacdo e na documentacdo sistematica das atividades
realizadas com as criangas de 04 a 12 anos nas turmas de GPT da UNU ESEFFEGO. Para
garantir a precisdo e a profundidade das informagdes, foram feitas anotagdes durante as aulas,
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abordando aspectos como a participacdo dos alunos, as dindmicas de grupo, os tipos de
atividades desenvolvidas, as interagcdes entre os participantes e os resultados observados ao
longo das sessoes.

O PROCESSO: PROTAGONISMO, ACOMPANHAMENTO E RESULTADOS

A participagdo das criangas nas atividades de GPT nos mostrou um comprometimento
e umaevolucao significativa ao longo dos primeiros meses do projeto. Observou-se umamelhora
consideravel tanto nas habilidades motoras quanto nas intera¢fes sociais entre as criancas
participantes, evidenciando como a pratica regular de atividades ludicas e corporais pode
contribuir para o desenvolvimento integral dos participantes. Esse progresso foi percebido ndo
apenas na coordenacdo motora, mas também na capacidade de trabalhar em grupo, compartilhar
e respeitar as regras estabelecidas durante as atividades.

Do ponto de vista das discentes bolsistas, que atuam como protagonistas sob a supervisdo
das docentes responsaveis, a experiéncia no projeto se mostrou fundamental para seu
crescimento profissional. As académicas relataram que, ao se envolverem ativamente nas
dindmicas e na organizacdo das aulas, adquiriram habilidades essenciais em planejamento e
execucdo de atividades pedagdgicas, além de desenvolver competéncias em gestdo de grupo e
comunicacdo. Essa vivéncia prética, integrada a supervisdo docente, ndo apenas fortaleceu sua
formacdo académica, mas também as preparou para desafios futuros no campo da educagdo e
do esporte, enfatizando a relevancia da curricularizacdo da extensdo no processo formativo
(FORPREEX, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Ginastica para Todos da UNU ESEFFEGO — Cignus —tem se revelado como
de forma positiva no desenvolvimento motor e social das criangas participantes, aléem de se
constituir como um espaco valioso para a formacdo dos discentes. A experiéncia préatica
permitiu que as académicas assumissem papéis de protagonismo, aprimorando suas
competéncias pedagogicas e profissionais.

Os resultados evidenciam a relevancia de iniciativas que unam a extensdo universitaria
a formac&o académica, destacando a capacidade da ginastica inclusiva de gerar beneficios tanto

para a comunidade quanto para a formacéo integral dos futuros educadores. Assim, o projeto
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reafirma o compromisso da universidade com a inclusdo e o desenvolvimento humano,

ressaltando a importancia da GPT na constru¢do de uma sociedade mais equitativa.
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