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INTRODUCAO

O projeto “G3”, iniciado em marco de 2023, tem como finalidade atender a comunidade
local, incluindo o ambiente escolar, por meio da promoc¢édo da Ginastica para Todos (GPT).
Com enfoque no publico infantil, visa proporcionar um processo de iniciacdo esportiva. Esta
iniciativa surge a partir das conexdes estabelecidas entre a docente responsavel e o grupo
Cignus, sediado em Goiania, onde articulados, buscam participar e promover eventos voltados
aexpansdo e divulgacdo da ginastica no estado de Goias.

O projeto fundamenta-se na promogdo de uma pratica corporal democrética, inclusiva e
ludica, com a Ginastica para Todos (GPT) como uma fonte essencial de conhecimento que
potencializa o desenvolvimento de diversas competéncias por meio de atividades praticas. De
acordo com a defini¢édo de Gallardo e Souza (1997), a GPT abrange ndo apenas as modalidades
reconhecidas pela Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), mas também integra outras
praticas corporais e manifestacdes culturais, ampliando o repertério de conteudos disponive is
ao publico-alvo. Essa abordagem diversificada enriquece as experiéncias dos participante s,
promovendo um desenvolvimento mais abrangente e inclusivo.

As atividades praticas do projeto ocorrem no ginasio da Universidade Estadual de Goias
- Campus Sudoeste — Sede Quirinopolis e estdo abertas a comunidade, com turmas organizada s

por faixa etaria a partir dos 4 anos. Nos encontros semanais séo desenvolvidas atividades de
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alongamentos, consciéncia corporal, movimentos ginasticos, ritmos e composicdo coreografica.
Simultaneamente, séo realizados encontros tedrico-praticos para o0s académicos
envolvidos no projeto, culminando na organizacdo de coreografias que refletem o trabalho

realizado ao longo das aulas.

AAC}AO DISCENTE NO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Para que o projeto pudesse atender & demanda crescente da comunidade, evidenciad a
pelo numero significativo de criancas interessadas em participar das atividades, foi necessario
adotar estratégias que garantissem a efetividade da execucdo. Considerando que uma das
principais caracteristicas dos Componentes Curriculares de Extensdo (CCE) é o protagonismo
discente nas atividades, a inclusdo de monitores nesse projeto foi implementada desde 2023
(UEG, 2022).

A abertura a colaboracdo dos académicos resultou na adesdo dos discentes, que se
disponibilizaram a contribuir conforme suas possibilidades. Para facilitar sua integracdo e
capacitacdo, foram realizadas reunides semanais, nas quais 0S monitores puderam se
familiarizar com o funcionamento das aulas e aprofundar seus conhecimentos sobre os
conteddos ginasticos que seriam trabalhados.

Em agosto de 2024, a aquisicdo de equipamentos oficiais de Ginastica Artistic a
Feminina (GAF) por meio do programa Pro-Pesquisa, resultado de uma colaboracéo entre
docentes da UnU ESEFFEGO em Goiania e do Campus Sudoeste-Quirinopolis, proporcionou
significativas melhorias nas atividades do projeto. A inclusdo de aparelhos como plinto
piramidal, trave de equilibrio e trampolim Reuther permitiu a ampliacdo das habilidade s
trabalhadas, com énfase em movimentos de equilibrio e saltos, enriquecendo o repertério motor
dos praticantes. Além disso, a nova infraestrutura impulsionou a pesquisa académica,

aprofundando os estudos dos discentes na area de ginastica.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Ginastica G3, realizado no Campus Sudeste — Quirinopolis da UEG,
desempenha um papel crucial ao promover a Ginastica para Todos (GPT) como uma pratica
inclusiva e educativa, beneficiando a comunidade e os académicos. Com foco na inicia ¢do

esportiva e em experiéncias corporais diversificadas, o projeto amplia o repertorio motor dos
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participantes, fortalece a formacéo discente e incentiva a pesquisa académica. A aquisicdo de
equipamentos e a colaboracdo entre discentes e docentes reforcam sua importancia,

consolidando-o como um espaco de formagdo e extensdo na UEG.
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