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INTRODUCAO

O presente estudo foi desenvolvido a partir das experiéncias de estagio supervisionado
em Educacdo Fisica, nas quais observou-se nos anos finais do ensino fundamental e do ensino
médio, uma recusa de trabalhar com outras préticas esportivas, a ndo ser com o futsal e,
principalmente, desenvolvendo essas praticas com cunho competitivo e excludente. Com isso,
percebeu-se que na escola ha uma predominancia da pratica da modalidade esportiva “Futsal”
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, além disso, existe um desconhecimento dos/as alunos/as
sobre outras préaticas esportivas. Esse contexto ja foi sinalizado nos estudos de Altmann et al.
(2011), Prado et al. (2016) e Altmann et al. (2018), que indicam uma hegemonia masculina nas
praticas realizadas no espaco de quadra, sendo o futebol como prioridade para o trabalho
pedagdgico e envolvimento dos meninos.

Segundo Corsino e Auad (2014) a Educacéo Fisica Escolar Coeducativa promoveria a
valorizacdo igualitaria do que é percebido como masculino e feminino, considerando a
diversidade de expressdes de género, sendo que isso possibilitaria vivéncias corporais além dos
padrdes tradicionais de habilidade e competéncia para cada género, questionando préticas e
paradigmas estabelecidos na area de Educacéo Fisica Escolar.
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Portanto, as académicas (estagiarias) pensaram em uma metodologia para superar esses
desafios nas aulas de Educacdo Fisica como, por exemplo, a “Concep¢do de Aulas Abertas”
(Hildebrandt-Stramann, 1986; Mezzaroba et al. 2007; Hirai; Cardoso, 2006, 2009) para pensar
além do futsal. Oliveira e Almeida (2020) ressaltam que o metodo de ensino da “Concepgao
de Aulas Abertas”, possibilita o aprendizado dos/as alunos/as, independentemente do espago
educacional que eles estejam inseridos, favorecendo seu aprendizado e o desenvolvimento de sua
propria autonomia no decorrer do processo educativo, propiciando uma maior participacdo e
engajamento no decorrer das aulas.

A Educacdo Fisica, por meio das praticas esportivas, deve ser desenvolvida pelo/a
educador/a com o uso de ferramentas pedagdgicas que promovam uma abordagem critica e
superadora, indo além do enfoque tecnocratico. Nesse sentido, é essencial que as aulas sejam mais
inclusivas e integrem a cultura dos/as alunos/as, privilegiando uma educacdo humanistica. 1sso
significa promover o desenvolvimento das diferentes dimensbes de formagcdo humana, como o
trabalho em equipe, a cooperacéo e a formacéo de cidadaos criticos e autbnomos, capazes de atuar
conscientemente na sociedade (Do Valle, 2002).

No entanto, com o desenvolvimento das midias e a influéncia dos meios de comunicacéo,
os/as alunos/as acabam enxergando o esporte apenas pela ética do rendimento (Vago, 1996; Bracht,
2007). Esse foco no esporte de rendimento afeta diretamente as escolas, pois faz com que apenas
os/as alunos/as com melhor desempenho, aptidao fisica ou habilidades joguem nas aulas, gerando
exclusdo de outros grupos. Alunos/as com menor desenvolvimento motor, criangas com
necessidades especiais, sexismo ou aqueles que simplesmente ndo possuem interesse em
determinados esportes, como o futsal sdo, muitas vezes, deixados de lado. Isso ndo apenas promove
a exclusdo, mas também desestimula o envolvimento de outros/as alunos/as, que acabam se
limitando a um ou dois esportes, com o futsal sempre sendo a primeira opgéao.

O estagio em Educacédo Fisica Escolar é uma fase decisiva na formacdo dos futuros
profissionais, pois permite vivenciar a pratica pedagdgica e refletir sobre as melhores
estratégias de ensino. Embora o futsal seja um dos esportes mais populares e praticados nas
escolas, é fundamental que os/as estagiarios/as busquem diversificar as atividades, explorando
novas possibilidades pedagdgicas. Sendo assim, de acordo com Gonzales (2005) o esporte deve
ser trabalhado de uma forma mais inclusiva, considerando a diversidade de habilidades,

interesses, géneros e culturas dos/as alunos/as independente do que venha sendo trabalhado
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atualmente nas escolas.

Assim, a Educacéo Fisica escolar é uma area de conhecimento, com conteidos préprios
e caracterizados por desenvolver o/a aluno/a de maneira completa, ou desenvolver o corpo e a
mente de forma integrada. Na pratica, tambeém desenvolve caracteristicas como o trabalho em
grupo, a inclusdo, a cooperacéo, solidariedade, entre outras. Por meio dos contetdos da cultura
corporal, os/as alunos/as tem o direito de participar de forma equanime, mas com suas
expressoOes diferenciadas e respeitadas, e com grande contribuicéo para formar cidadaos criticos.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi discutir caminhos para a superagdo de praticas esportivas
excludentes nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, almejando-se que as futuras aulas de Educacéo
Fisica possibilitem o enfrentamento das discriminacdes e ndo estabelecam um Unico tipo ideal de

esporte para a aplicacdo das atividades na escola.

METODO

A problemaética e objetivos do presente estudo foram idealizados a partir das experiéncias
adquiridas durante o estagio supervisionado do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Goias (UEG UnU Porangatu), que abrangeu o trabalho pedagdgico
com turmas de Ensino Fundamental (Anos Finais) e do Ensino Médio, respectivamente, em
escola municipal e colégio estadual localizados em Porangatu — GO. Foi identificado na
escola/colégio a predominancia da pratica do futsal e a exclusdo de muitos alunos/as pela
hierarquizacédo de habilidades e a ndo aceitacdo de outras praticas esportivas.

Nesse contexto, foi realizada uma revisdo bibliografica (Andrade, 2001) a partir de um
levantamento de possiveis leituras no google académico. Para o levantamento bibliografico foram
utilizados os seguintes descritores: “Educagdo Fisica”, “Escola”, “Exclusdo”, “Esporte” e
“Concepcao de Aulas Abertas”. Pela contato prévio com os resumos e sinopses das obras
identificadas foram selecionadas leituras que pudessem esclarecer caminhos de superagéo

pedagdgica do esporte tido de maneira excludente nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

PENSANDO ALEM DO FUTSAL?!
Pensar além do futsal significa adotar uma abordagem mais inclusiva e diversificada,
ampliando o repertorio motor e cultural dos/as alunos/as. Como destacam Darido e Rangel

(2005, p.41), “[...] a Educacao Fisica deve propiciar vivéncias multiplas, capazes de contemplar
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os diferentes interesses e habilidades dos/as alunos/as, e nédo ficar restrita a uma ou duas
modalidades esportivas”. Nesse contexto, ¢ imprescindivel introduzir praticas corporais que
transcendam o esporte tradicional, como esportes alternativos, jogos cooperativos e atividades
recreativas. Segundo Freire (2006, p. 29), “a Educagdo Fisica Escolar deve ir além da mera
pratica esportiva, buscando desenvolver o/a aluno/a em sua totalidade, promovendo habilidades
sociais, cognitivas e afetivas”.

Do mesmo modo o fendmeno esportivo exerce uma influéncia direta no comportamento
dos jovens, especialmente no futsal. E comum observar que muitos adotam gestos, estilos de
vestir, formas de falar e até cortes de cabelo semelhantes aos dos jogadores profissionais, o que
destaca a importancia do esporte em suas vidas. No entanto, o esporte também pode ser um
espaco de exploracéo, discriminacdo e competicdo exacerbada que, muitas vezes, ultrapassam
os limites do bom senso (Gid et al. 2009)

Diante desse cenario, o professor de Educacdo Fisica deve estar atento as diversas
ideologias que permeiam o esporte, ajudando os alunos a compreenderem as diferentes esferas
que ele ocupa na sociedade, bem como as consequéncias dessas influéncias. A préatica
pedagdgica atual sugere que o esporte de alto rendimento ndo deve dominar o ambiente escolar.
E fundamental que o professor inove em suas metodologias, recontextualizando o esporte de
forma a promover um desenvolvimento mais inclusivo e educacional.

Essa abordagem permite que o esporte na escola seja um espaco de aprendizado integral,
valorizando aspectos cooperativos, inclusivos e reflexivos, ao invés de focar exclusivamente

no desempenho e nos padrées do esporte de rendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica escolar é uma area de conhecimento que tem contetido unico e se
concentra no desenvolvimento integral do/a aluno/a Além disso, ela cultiva qualidades como
trabalho em grupo, integracéo, cooperaco e solidariedade, entre muitos outros. E fundamental
que os/as professores/as de Educacdo Fisica adotem préaticas que combatam essas exclusoes,
diversificando as modalidades esportivas, valorizando o envolvimento e o progresso de todos/as
os/as alunos/as, independentemente de suas habilidades fisicas. Dessa forma, a Educacao Fisica
pode contribuir para a formacéao de cidaddos plenos, conscientes e engajados com a diversidade

e inclusao.
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