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INTRODUCAO

O estagio representa um importante instrumento de conhecimento e de integracdo do
discente na realidade social, econdmica e do trabalho em sua area profissional. Buscando o
fortalecimento da teoria e pratica com base no principio metodoldgico de que o
desenvolvimento de competéncias profissionais implica em utilizar conhecimentos adquiridos,
quer na vida académica quer na vida profissional e pessoal. (RABELO et al., 2013).

Cardozo et.al. (2010) define o estagio supervisionado como sendo 0 momento inicial de
aproximacdo com o ambiente escolar; nesse momento, o discente, vivencia na pratica a
realidade da escola em todos 0s seus aspectos; ele também tem a oportunidade de avaliar as
teorias aprendidas ao longo do curso, buscando sempre relacionar a teoria com a préatica.

De acordo com regulamento de estagio do curso de Educacéo Fisica, sdo consideradas
partes integrantes do estagio: a Universidade Estadual de Goias — UEG, os campos de estagio
e 0 estagiario. Sua concepcdo alinha-se nas dimensdes tedrica e pratica, huma perspectiva
reflexiva, critica e investigativa da formacéo.

Em relagdo ao componente curricular em questéo, o artigo 26, inciso 3°, da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacao, n°® 9.394/96, aponta que “a Educacao Fisica ¢ componente
curricular da Educagdo Basica”. Em 2001, na tentativa de garantir a preseng¢a da Educacdo
Fisica em toda a Educacao Bésica, foi acrescentado o termo “obrigatério” a esse texto. Portanto,
a Educacdo Fisica € componente curricular obrigatdrio da Educacdo Bésica, que compreende a
Educagc&o Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. (MAGALHAES et.al., 2009).

Considerando tais referéncias, GALLAHUE (2005) ressalta a relevancia do
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desenvolvimento integral do individuo, compreendendo os aspectos motor, cognitivo e afetivo-
social, havendo uma interdependéncia entre esses aspectos. Salienta também, ser entre dois e
sete anos, a fase de aquisicdo dos movimentos fundamentais (andar, correr, saltar, arremessar,
receber, chutar, quicar), que vao se constituir na base de toda aquisi¢cdo motora posterior.

A experiéncia motora adequada reflete-se na alfabetizacdo e raciocinio logico-
matematico entre outros, de forma que a orientagéo espacial, temporal, direcional e lateralidade
constituem pressuposto basico para a leitura e a escrita (MAGALHAES citando LE BOULCH,
1988).

O presente trabalho é um relato de experiéncia de uma estagiaria, sobre suas percepc¢oes
do Estagio Supervisionado |, realizado na Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental, sendo este, uma das etapas da graduacgéo para concluir a formacéao profissional.
O estagio ¢ dividido em trés etapas: fase de observacdo/ambientacao, semirregéncia e regéncia.
A primeira fase consiste em observar as aulas do professor regente e analisar o Projeto Politico
Pedagdgico — PPP, bem como a estrutura fisica e organizacional da escola, compreendendo sua
realidade. Nesta mesma etapa, é observada as metodologias de ensino utilizadas pelo professor,
0 comportamento dos alunos, os conteildos e as abordagens. Na segunda fase (semirregéncia),
auxiliamos o professor durante cinco aulas e finalizamos com a fase de Regéncia, elaborando
planos de aula e um projeto de intervencdo pedagégica que o discente estagidrio devera
ministrar, sendo orientado pelo professor regente da escola parceira e pelo orientador do
trabalho pedagdgico do estagio da Universidade.

Perante 0 exposto, justificamos a escrita deste relato devido a necessidade dos
professores das escolas e discentes em formacdo realizarem reflex6es acerca das adversidades
que encontramos atualmente no cenério da educacao fisica escolar.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho, & apresentar as percepcbes do Estagio

Supervisionado I, tal como as adversidades encontradas na educacao fisica escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Definir um metodo de investigacdo para guiar o projeto é crucial para a construcéo da
pesquisa. Portanto, o presente estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva
qualitativa, expondo praticas pedagogicas vivenciadas durante o Estagio Supervisionado | do

curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Goias — UEG — Campus Sudoeste, com
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sede em Quirindpolis-GO.

Para Krug apud Gamboa (1995, p.61): “a pesquisa qualitativa proporciona a busca de
novas alternativas para o conhecimento de uma realidade tdo dindmica e polifacética como a
problematica educacional”.

Como supracitado, iniciamos a primeira etapa do estagio com a sondagem, onde, nos
deslocamos ao campo para conhecer a rotina, organizagéo e a estrutura escolar. Em seguida,
partimos para as observagdes, no total foram cinco aulas observadas pelos estagiarios, cinco
semirregéncias (auxiliando o professor) e oito regéncias.

Realizamos o Estagio | na Escola Municipal Dr. Athaydes Freitas Silveira, localizada na
cidade de Quirindpolis — GO. Este campo possui 919 alunos matriculados, e aulas em periodo
integral. As regéncias foram realizadas com alunos do Pré | e Pré Il da educacdo infantil,
durante os meses de marco, abril e maio nos periodos matutino e vespertino. No total, tivemos
contato direto com 256 alunos durante este processo. As aulas planejadas para esta pendltima
fase foram de acordo com o plano de ensino oferecido pela escola, baseado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e no Documento Curricular para Goids (DCGO).

Como ultima etapa do estagio, executamos o projeto de intervencdo, onde o tema
escolhido foi a preservacdo da natureza, aproveitando ao dia do meio ambiente que é
comemorado em 05 de junho, e é um contetdo previsto nos temas transversais. Esse dia foi
instituido pela Organizacao das Nagfes Unidas (ONU) e tem como objetivo principal chamar
a atencdo da populacédo para os problemas ambientais e para a importancia da preservacao dos
recursos naturais.

Com o objetivo de abordar o conceito de meio ambiente e a importancia de sua
preservacdo, realizamos uma palestra interativa. Durante a atividade, incentivamos os alunos a
adotarem praticas responsaveis no uso dos recursos naturais. Ao final, cada crianca plantou
uma muda de arvore frutifera e a levou para casa, reforcando o compromisso com o cuidado

ambiental.

ADVERSIDADES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
Um dos desafios mais comum para os professores de educacao fisica é a falta de recursos
didaticos e a infraestrutura inadequada. No contexto desta escola, a situa¢do nao foi diferente:

0 material disponivel era escasso e de baixa qualidade.
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Outro empecilho foi o tempo destinado as aulas. Na educacéo infantil, as aulas ocorrem
apenas uma vez por semana, com duracdo de trinta minutos, e por ser pouco tempo 0s
professores regentes devem conduzir sua turma até o ginasio, onde a professora de educacdo
fisica aguarda os alunos. E muitas vezes as turmas ndo compareciam ao ginasio o que reflete a
uma falta de compreensao por parte da escola e dos outros docentes sobre a importancia da
educacao fisica na formacéao dos alunos.

Por ser uma escola frequentada por estudantes de baixa renda, muitos destes, néo
usavam o uniforme e o calcado adequado para as atividades praticas. Ao investigarmos,
descobrimos que, embora a prefeitura forneca uniformes e cal¢ados a todos os alunos da rede
municipal, os pais/responsaveis pelas criancas permitiam o uso desses calcados somente em
ocasifes especiais, devido a dificuldades financeiras enfrentadas pela familia.

Em suma, a falta de professores de apoio para os alunos com laudo foi outra dificuldade
encontrada. Esses alunos demandam uma atencdo especial, e sem o suporte necessario, foi
dificil oferecer o cuidado adequado para estas criancas, especialmente em turmas com cerca de

trinta alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do Estagio Supervisionado | proporcionou a oportunidade de vivenciar a
realidade escolar e refletir sobre os desafios enfrentados na educacéo fisica, especialmente na
educacéo infantil e nos primeiros anos do ensino fundamental. As adversidades encontradas,
como a falta de recursos didaticos adequados, o tempo limitado para as aulas, a auséncia de
compreensdo sobre a relevancia da educacdo fisica e a falta de apoio para alunos com
necessidades especiais, reforcam a necessidade de uma reflexdo critica sobre a pratica docente.

Apesar desses desafios, esta experiéncia permitiu perceber a importancia da educagédo
fisica na formacdo integral do aluno, incluindo aspectos motores, cognitivos e sociais,

conforme relatamos no inicio deste estudo.

Assim, o estadgio cumpriu seu papel de aproximar a teoria da prética, revelando os
desafios da profisséo e nos preparando para um futuro proximo.

Tendo em vista as analises realizadas ao longo desse periodo, pode-se considerar que a
desvalorizacdo da Educacdo Fisica no &mbito educacional e o desconhecimento de sua

contribuicdo na formacéo integral do individuo ainda permanecem.
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