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INTRODUCAO

Este artigo é um produto da implantacdo da curricularizacdo da extensdo na disciplina
de futebol/futsal na Matriz 2021 da UEG curso de disciplina que foi implantado nos quatro
campis do estado de Goiés Itumbiara, Goiénia, Porangatu e Quirindpolis. Durante o0 semestre
15 horas aulas foram dedicadas ao estudo e producgédo do artigo que contou com os alunos do
primeiro periodo.

Foram realizadas 8 aulas construidas pelos alunos sobre o esporte de invasdo
futebol/futsal conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os alunos executavam as
aulas e nas discussdes se pretendia abordas 0s momentos conceituais, procedimentais e

construcdo de valores, sempre pensando nos metodos de ensino do esporte de invaséo.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Destacamos de acordo com Voser (2011, p. 62-63) que “cada método tem suas
vantagens e desvantagens, mas todos sdo operacionais, ¢ nenhum ¢ desprezivel”. Para o autor
cada professor, partindo de diretrizes metodoldgicas seguras e atualizadas, pode e deve organizar

seu proprio metodo.
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Para Jodo Batista Freire (1998) ensinar futebol no Brasil ¢ “no minimo aproximar-se do
nivel de competéncia pedagogica da rua”, ensinar futebol a todos; ensinar futebol bem a todos;
ensinar mais que futebol a todos; e ensinar a gostar de esporte (atividade Fisica).

Segundo Voser (2011, p. 56) “as novas tendéncias pedagdgicas para a educagdo fisica
infantil visam, [...] proporcionar que a crianca experimente as varias possibilidades de
movimentos corporais a partir de sua criatividade e autoconstrugdo. Nessa abordagem, ela
participa intensamente das decisdes de todo o processo educativo”.

Santini e Lima (2008, p. 27) asseveram que a didatica “¢ um meio que auxiliara na
escolha dos caminhos criando alternativas, maneiras de agir, para que 0s objetivos da
aprendizagem sejam alcangados”.

Segundo os autores a didatica tem como objetivos: Identificar as etapas do planejamento
de ensino: conhecimento da realidade escolar, a elaboracdo do plano, a execucéo, avaliacdo e
aperfeicoamento do plano; identificar o professor de educacéo fisica como agente dinamizador
do processo educativo; agilizar e facilitar o processo de ensino-aprendizagem através da pratica
pedagdgica.

Para Santini e Lima (2008) a metodologia estuda o método de ensino classificando-o e
descrevendo-o sem fazer juizo de valor. Para concretizar o desenvolvimento das habilidades
especificas da modalidade é fundamental a aplicacdo planejada de um método de ensino-
aprendizagem que estimule o interesse pela préatica e, ao mesmo tempo, possibilite o éxito e a
evolucdo do nivel de desempenho do praticante.

Santini e Lima (2008) apresentaram alguns métodos, tais como:

Método Analitico-Sintético que segundo 0s autores caracteriza-se pela particularizagdo
do todo da mecénica da técnica e do fundamento.

Método Global funcional que para os autores caracteriza-se pela visualizacdo do
fundamento como um todo ensinando o esporte através da pratica do jogo.

O Método Misto que apresenta a instrucdo de ensino utilizando uma sintese dos métodos
analitico e global, proporcionando ao aluno iniciante uma aprendizagem voltada tanto para a
performance do gesto técnico quanto para a pratica de exercicios proximos a realidade do jogo.
Por ultimo, os autores destacam o método situacional que segundo Greco (1998) citado por
Santini e Lima (2008) incorpora o desenvolvimento paralelo de processo cognitivos inerentes

a compreensdo das regras taticas do jogo, e que se compde de jogadas basicas extraidas de
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situacOes padrdes de jogo. Abaixo (Tabela 1) apresentamos uma sintese dos métodos com suas
vantagens e desvantagens, segundo 0s autores.

Alguns autores discutem a préatica e destacam algumas agdes que os professore/técnicos
podem lancar méo para o ensino do esporte de invasdo em tela, sendo assim: Voser e Giusti
(2002) citado por Voser (2008) afirma que para o sucesso na aula o professor deve: Estabelecer
vinculo afetivo com os alunos; transmitir apoio e seguranca; usar o refor¢o positivo; manter a
motivacdo; trabalhar com as diferencas, assegurando a participacdo de todos; contemplar o
ludico, a recreacdo e as atividades pré-esportivas; explicar e demonstrar as atividades; e
participar das atividades.

A seguir abordamos a metodologia da pesquisa.

METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa quanto ao objetivo foi um estudo exploratério, quanto ao procedimento de
coleta de dados foi bibliografica, quanto a fonte de informacéo de campo e quanto a natureza
dos dados quantiqualitativa.

O instrumento de coleta de dados foi 0 questionario on line enviado via e:mail aos
profissionais, utilizamos a amostra ndo probabilistica, por acessibilidade. Ao todo foram

enviados 15 questionarios e retornaram apenas 4.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao todo 4 professores responderam ao questionario sendo que 3 do género masculino e

um do género feminino de acordo com o grafico 1.
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@ Masculino
@® Feminino
@ Prefiro ndo informar

Gréafico 1. Género dos participantes

Qual seu género?

4 respostas

Quanto a idade dos professores estes estavam entre 21 e 50 anos conforme mostra o
grafico 2.

Qual a sua idade?

4 respostas

@ mais de 60 anos

@ entre 15 a 20 anos
@® entre 21 e 30 anos
@ entre 31 e 40 anos
@ entre 41 e 50 anos
@ entre 51 a 60 anos

Gréfico 2. Idades dos participantes

Quanto ao tempo de formacéo na profissdo de professor de educacao fisica, esta variou

entre um e dez anos conforme mostra o gréafico 3.
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A quanto tempo é Formado em Educacéo Fisica LD Cor

4 respostas

@ menos de 1 ano

@ mais de 1 ano e menos de 3 anos
mais de 3 aos e menos de 5 anos

@ mais de 5 anos e menos de 10 anos

@ acima de 10 anos

@ Nio sou formado

Grafico 3. Tempo de formacao dos participantes

Quanto ao nivel de ensino que atuam os participantes responderam ensino fundamental,
ensino superior e dois relataram ndo atuar no ensino formal, atuando mais no clube, escolinhas
e academias. Grafico 4. Participante 1 respondeu “ja trabalhei na educagdo basica, hoje ndo
mais” participante 2 afirmou “/atuo no] ensino fundamental e ensino Médio”, participante

3 destacou que “/atuo na] Escola Especializada em Futsal Categorias de Base” e
participante 4 asseverou que “/trabalha na] Arena Bronx, treinador da escolinha de
futebol”.

Vocé atua no Ensino? 0 c

4 respostas

@ Fundamental nivel |
@ Fundamental nivel Ii
Médio
@ Superior
@ Nio atuo em sistema de Ensino

Gréfico 4. Nivel de atuagéo do participante

Quando perguntado sobre trabalhar com esporte de invaséo todos responderam que
atuavam, e os esportes indicadores foram futebol, futsal, basquete e handebol conforme mostra

o gréfico 5. Destaque para o futebol/futsal.
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Trabalhou ou trabalha com qual esporte de invasao

4 respostas

@ Basquete

@ Futebol/Futsal
@ Handebol

@ Rugbi

@ outro

Gréfico 5. Esportes de invasdo trabalhados

Quando perguntado sobre com qual género atua preponderantemente a resposta foi

ambos os géneros. (Gréafico 6).

O género que vocé atua é? I_D

4 respostas

@ Masculino predominantemente
@ Feminino predominantemente
@ ambos os Géneros

Gréfico 6. Género que atua no ensino do esporte de invasao

Questionados quanto a preferéncia de ensinar a partir da técnica ou da tatica 75% dos
participantes responderam trabalhas ambas conjuntamente e somente um participante

respondeu comegar sempre pela técnica. (grafico 7).

292

Anais do Il Congresso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Goias (11l CONEF-UEG).
Universidade Estadual de Goias, Campus Norte, Unidade Universitaria de Porangatu.

Porangatu: v. 1, n. 3, 07 a 09 de novembro de 2024. %
https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index. ; FAPEG



https://www.anais.ueg.br/index.php/conef/index

IIl CONGRESSO DE EDUCAGAO FiSICA (3)

“Q QUE NOS APROXIMA E O QUE NOS DISTANCIA?
A(S) DIFERENCA(S) NA EDUCACAO Fisica”» UEG

Vocé inicia o ensino do esporte de invasao pela:

4 respostas

@ Técnica
@ Tatica
Ambos

Gréfico 7. Género que atua no ensino do esporte de invasao

Quando perguntado sobre qual o professor acha ser mais importante no ensino do

esporte de invasao a técnica ou a tatica houve uma divisdo dois acham ser a técnica e dois acham

ser a tatica conforme mostra o grafico 8.

Para vocé professor/treinador é importante o:

4 respostas

@ Técnico
@ Tatico
Fisico

Grafico 8. Ogue é mais importante a técnica ou a tatica

Perguntado sobre os métodos em destaque neste artigo, qual sejam: analitico sintético,
método global funcional, método misto, método situacional, as respostas ficaram divididas
entre os métodos global funcional e método misto, um dos participantes respondeu utilizar todos
os métodos listados participante 3 “Utilizo todos os Meétodos Listados anteriormente”,

conforme mostra o grafico 9.
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Qual o método de Ensino que vocé atua preferencialmente? IO Copiar

1/ 4 respostas corretas

Método Analitico-Sintético 0 (0%)

Método Misto

Método Misto 2 (50%)
v Método Situacional 0 (0%)

outro 1 (25%)

0 1 2
Gréfico 9. Método de ensino que utiliza para ensinar o esporte de invaséo.

Sobre o porqué utiliza todos os métodos o participante 3 respondeu:

Na minha concepcdo o Método estd diretamente relacionado a parametros
condicionantes do aluno, ou seja, a sua faixa etaria, o seu desenvolvimento motor, as suas
habilidades técnicas, as suas capacidades fisicas entre outras. A utilizacdo dos métodos de
ensino oscila em conformidade com as necessidades gerais de cada grupo, turma e ou mesmo
equipe. O que devo destacar é quanto a predominancia de um em relagdo ao outro no processo
de sistematizacao do treinamento diante da divisao das categorias da modalidade.

Esta observacao se faz coerente pois a ideia de utilizar métodos do simples para o0 mais
complexo, e coerente segundo a literatura estudada.

Quando perguntado sobre qual método utiliza na faixa etaria de 6 a 9 anos houve uma
divisdo nas respostas e cada participante optou por um método conforme gréfico 10.
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Qual método voceé utiliza para a faixa etaria 6 a 9 anos? LD Copiar
1/ 4 respostas corretas
Método Analitico-Sintético 1 (25%)
Método Misto 1 (25%)
v Método Situacional 0 (0%)
outro 1 (25%)
0,0 02 0,4 0,6 0,8 1,0

Grafico 10. Método utilizado na faixa etaria 6 a 9 anos.

Quando arguido sobre qual método utiliza na faixa etaria de 10 a 13 anos ndo houve
divisdo nas respostas e 0s participantes responderam Método misto de acordo com o grafico 11.

O participante que respondeu outro é por que ndo trabalhava com esta faixa etaria.

Qual método vocé utiliza para a faixa etaria 10 a 13 anos? IO Copiar
0/ 4 respostas corretas
Método Analitico-Sintético 0 (0%)
+ Método Global funcional 0 (0%)
Método Misto 3 (75%)
v Método Situacional 0 (0%)

outro 1(25%)

0 1 2 3
Grafico 11. Método utilizado na faixa etaria 10 a 13 anos.

Quando arguido sobre qual método utiliza na faixa etaria de 14 a 15 anos a diviséo
guanto a escolha dos métodos surgiu hovamente, porém com maior énfase ao método misto, de
acordo com o gréafico 12. O participante que respondeu outro € por que ndo trabalhava com esta

faixa etéria.
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Qual método vocé utiliza para a faixa etaria 14 a 15 anos? IO copiar

1/ 4 respostas corretas

Método Analitico-Sintético [—0 (0%)

v Método Global funcional -0 (0%)

Método Misto 2 (50%)
outro —1 (25%)

N

0 1
Gréfico 12. Método utilizado na faixa etaria 14 a 15 anos.

Quando perguntado sobre 0 método e a faixa etaria dos 16 aos 20 anos cada participante
preferiu responder um método diferente, 0 que nos mostra que os métodos sdo validos e parte

da idade dos participantes ou gosto do profissional. (Gréafico 13).

Qual método voce utiliza para a faixa etaria 16 a 20 anos? LD Copiar

2 / 4 respostas corretas

Método Analitico-Sintético [—0 (0%)

Método Misto v Método Global funcional
Contagem: 1
outro F1(25%)
0,0 02 04 086 08 1,0

Gréafico 13. Método utilizado na faixa etaria 16 a 20 anos.

Quanto a faixa etaria acima dos 20 anos os participantes se dividiram nas respostas
conforme mostra o grafico 14. A opc¢édo ficou entre o método global funcional e metodo
situacional, o que nos mostra que nesta faixa etaria ha uma tendéncia de se trabalhar mais sobre

a tatica em detrimento da técnica.
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Qual método vocé utiliza para a faixa etaria 21 a 25 anos? IO copiar

2 / 4 respostas corretas

Método Analitico-Sintético 0 (0%

Método Misto 0 (0%)

outro 2 (50%)

0 1
Gréafico 14. Método utilizado na faixa etéria 20 a 25 anos

Os participantes ao serem indagados quanto a importancia dos aspectos técnicos antes
do tatico; quanto a desenvolver o tatico antes do técnico ou desenvolver concomitantemente 0s
aspectos técnicos e taticos em busca da inteligéncia tatica neste item houve unanimidade, todos
concordaram em desenvolver tanto a técnica quanto a tatica em prol da inteligéncia tatica.
(Grafico 15)

Com a sua experiéncia, nos dias atuais oque é mais importante: |8 Copia

4 respostas

@ Desenvolver os aspectos técnicos para
depois desenvolver os aspectos taticos

@ Desenvolver os aspectos taticos para
depois desenvolver os aspectos
técnicos

Desenvolver concomitantemente o
técnico e tatico (inteligéncia Tatica)
@ outro

Gréfico 15. Aplicar a técnica ou a tatica primeiro

Aproveitando o questionario buscamos saber a opinido dos participantes quanto a
estimulacdo precoce e as respostas foram participante 1 “Nao deveria existir, crianga precisa
ser crianga. Conheco varios estudos que fala sobre essa frustagao”.

Participante 2 asseverou que:
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A estimulacdo precoce desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil
durante os primeiros anos de vida. Seja por meio de brincadeiras, esportes ou
qualquer forma de estimulo, cada interacdo nessa fase é de imenso valor para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da crianga.

O participante 3 respondeu

Acredito que essa tematica necessite de um maior aprofundamento teérico. Tenho
visto muitos profissionais menosprezando a capacidade de seus atletas por receio de
prejudicar o desenvolvimento gradativo de suas potencialidades, em contrapartida,
também vejo muitos tratando seus alunos como atletas profissionais. Percebo que
esse tema ndo pode ser tratado de forma fixa e permanente, nos profissionais
deveremos estar sempre atentos a constante evolugéo fisiolégica que constroem as
nuances da maturidade humana, principalmente nas categorias menores.

Participante 4 afirmou que “Acho interessante este estimulo, ajuda muito no
desenvolvimento da crianga, porém tem que ser de forma que a crianca se divirta e ndo se sinta
pressionado ou for¢ado”.

As afirmacGes mostram que € um tema a ser muito discutido e que ainda é atual, e

devemos nos alinhar as pesquisas contemporaneas e aprofundarmos os estudos sobre este tema.

CONCLUSAO

Os dados depois de analisados mostraram que os profissionais entendem ser importante
ensinar o tatico e o técnico, e os métodos sdo adotados conforme a idade do grupo e/ou
necessidade em funcdo das habilidades do grupo. A conclusdo é que os principais métodos
utilizados sdo o global funcional e o analitico sintético sendo estes mesclados conforme a
evolucdo do grupo de atletas/alunos.

Mostraram ainda, que existe o conhecimento dos métodos e que estes sao feitos levando
em consideracdo a faixa etaria dos alunos, e, sempre priorizando do mais simples para 0 mais
complexo, além de julgarem necessario ensinar a técnica e a tatica concomitantemente, a seguir

apresentamos os dados coletados.
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