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Introducéo

O Transtorno Dimoérficos Corporal (TDC), ou sindrome dimorfica, é a preocupacdo
excessiva com a aparéncia do individuo acometido, ou seja, € um transtorno mental
caracterizado por afetar a percepcdo que o paciente tem da sua propria imagem. Essa
percepcao pode levar a um quadro em que a pessoa pode ter prejuizo pessoal, familiar, social
e profissional, causando baixa autoestima, vergonha e em outros casos a propria privacdo
social e disfuncionalidade em alguns aspectos sociais. Alguns estudos de caso destacam
aspectos da histdria de vida de individuos com TDC que parecem ser comuns e poderiam ter
relevancia em seu desenvolvimento: a educacdo rigida ou pais superprotetores; poucos
amigos durante a fase escolar; ganhos secundarios; familias em que se da maior énfase em
conceitos estereotipados de beleza; comentarios, ainda que inécuos ou neutros, em relacdo a
aparéncia e acidentes traumaticos.

Essas percep¢des podem ser falsas ou imaginarias e baseadas em pequenas alteracdes
na aparéncia, resultando em uma reacgdo agressiva ou extrema com seu préprio corpo, essas
situacBes acontecem geralmente em ambitos sociais, onde a pessoa busca através da
maquiagem, roupas e gestos anemizar a0 maximo sua percepc¢do de imperfeicdo consigo.
Acometem com maior frequéncia mulheres, apresentando os primeiros sintomas na fase da
adolescéncia, que sdo submetidas a uma insisténcia peal valorizacdo estética, sofrendo um
constante processo de globalizacdo da beleza e de padronizacdo das formas, esse processo,
subconscientemente, carrega consigo mistificagdes de sucesso e poder com aquelas formas

hemogenias.’
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Portanto, por estarem sob essa pressdo para alcancar os padrdes inseridos pela
sociedade, muitas recorrem a procedimentos farmacologicos, cirdargicos e atividades fisicas
buscando alcangar a estética ou o padréo ali imposto, ndo se importando com as causas de
risco e consequéncia daquele ato realizado

Metodologia

A metodologia escolhida para a realizacdo do artigo foi a revisao literaria de artigos.
Foi realizada andlise de artigos de base do Portal de periédicos CAPES, nas buscas das palavras
chaves utilizadas foram exercicios fisicos de alta intensidade, sindrome dismorfica, dismorfia
, vigorexia e anorexia nervosa reversa. Esta metodologia foi escolhida por ser uma pesquisa de
analise de homens e mulheres, considerando que os dois géneros podem ter ou adquirir a
sindrome dismorfica. Foram selecionados artigos no idioma portugués, e embora a escassez de

trabalhos com o tema, obtivemos artigos completos e que apresentaram contetdo farto.

Resultados Preliminares

Estudos (Mota, 2010; Silva, et al, 2010) indicam para se que tenha uma melhor
qualidade de vida € preciso conhecer a importancia da atividade fisica regular e seus
beneficios em relacdo a saude. Entretanto é necessario estabelecer uma linha ténue entre os
riscos de uma dependéncia ao exercicio fisico devido aos seus produtos . Isso porque, durante
a sua execucao ha a liberacdo de hormdnios que provocam sensacdes de bem-estar e prazer
podendo causar dependéncia no individuo que ndo conseguir controlar a intensidade e sua
duracdo ocasionando assim um supertreinamento, além do emagrecimento com a reducdo de
gordural corporal e a hipertrofia que podem mudar a estética do corpo . Em conjunto com
paradoxo do maléficio do exercicio de alto intensidade , encontra se a midia ocupando um
espaco totalmente consideravel no quesito de construcdo da aparéncia fisica do individuo
através de padrdes sociais usados como modelo de reférencia inacessiveis que causam
frustracbes quando nao alcancados. Assim , de acordo com Schilder( 1999) compreende-se
como imagem do corpo humano a figuracdo do corpo construida na mente do individuo, ou
seja , a maneira pela qual o corpo se apresenta para cada sujeito.

Com isso , a dismorfia muscular anda lado a lado com o anseio de imagem corporal
esteriotipada pela sociedade, a eterna busca da felicidade que s6 ird ser encontrada com um

corpo perfeito, algo inalcancavel e que causa tamanho efeito nos individuos que sofrem com
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defeitos imaginarios na aparéncia fisica e descontam nos exercicios de alta intensidade e até

mesmo com o uso de anabolizantes.

Consideracdes parciais
Portanto, conclui-se que cada vez mais as pessoas tem sido acometidas por doencas
como a sindrome dismarfica ou a vigorexia, isso porque o padréo colocado pela sociedade tem
se modificado a cada dia para o artificial e o irreal. No entanto, a busca das pessoas de alcancar
esse padrédo se torna doentio, e o exercicio fisico que faria bem pra satde se torna mal, pela

dependéncia e auséncia do resultado que esta sendo buscado.
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